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»Predstavme si vesmir jako zvlastni mohutny nastroj s nekone¢nym pocétem strun.
A kazdy ¢lovék, kazdy Zivy tvor, je strunou na tom nastroji.

Nékteré struny je slySet vice, nékteré méné, ale vSechny jsou stejné dilezité, jejich hudba
ma ucinek na Zivoty jinych a na podobu budoucnosti.*

Zakladni Skola a Mateiska Skola,
Frydlant nad Ostravici, Namésti 7,
ptispévkova organizace



OBSAH

I IdentifiIkacni T .....oeiiveiiiiiie it 4
2 Charakteristika SKOLY ..ooiuiiiiiiiiiiie i 5
2.1 UpInost @ VEIIKOSt SKOLY .....ouvuveieciciceceeceeceeee et 5
2.2 Podminky Skoly; Vybaveni SKOLY .......cccoviiiiiiiiiiicieec e 5
2.3 Charakteristika pedagogick€ého SDOTU ........c.ccvveiiiiiiiiiiiiee e 6
2.4 Charakteristika ZAKT ..ot 7
2.5  DIouhodobe ProjeKty ......c.oieiiniiiiiiiiie et 7
2.6 Spoluprace se zdkonnymi z4stupci a JINYMi PATNErY ......occvereerverieereereenieeseennens 7
2.7 Vlastni hodnoceni SKOly .......coiviiiiiiii 9
3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu ...........ccccocoeeiiiiiiiiiiiiieeee e 23
3.1 ZameETeni SKOLY ..ocveeiiiiiiiic s 23
3.2 Vychovné a vzde€lavaci Strategie ...........ooevviiiiiiiiiiiiiiiiiieeienieeneenne e 23
3.3  Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami ................ 30
3.4  Zabezpeceni vyuky zaki mimotfadné nadanych ... 31
3.5  Zaclenéni prafezovych tEmat ..........ccoevueeiiiiiiiiiieiie e 31
3.5.1 Priifezova témata a jejich okruhy, zkratky okruhli ........................o 32
3.5.2 Naméty pro napliiovani okruhii prifezovych t€mat ...........ccceevevieviierieeneennnnne. 33
3.5.3 Zaclenéni okruhil prifezovych témat v pfedmétech .........ccccooeeieniinnninninncn, 40
4 UCebNT PLAN ..o 43
4.1  Tabulace uCebniho plAnU ...... ..o 43
4.2  Poznamky k uebnimu planu .............cooiiiiiiiiii e 44
4.3  Zkratky predmetll .......oooieii i 45
O UCEDNT OSNOVY...utiiiiiiiiie ittt ettt ettt ettt ettt e et e bttt e san et e e b nn e e nnn e e 46
B.1  CeSKY JAZYK .ovvvieiiiie et 47
5.2 ANGHCKY JAZYK .ooiveiiiiiiiiiie e 97
5.3 NEMeECKY JAZYK. ...t 106
5.4  Matematika a jeji apliKace ........ccccoviiiiiiiiiici 112
5.5 INFOrMALTKA. ......ooeeieiiiieie s 147
5.6 CLOVEK @ JERO SVEL....ucvureceeieeeeeeicee et eete e este st 158
DT DEJEPIS teuriieiiiieiieiei ittt 171
5.8 Vychova K obCanstVi ......ccoccviiiiiiiiiiiicic e 180
5.9 FYZIKA oot 191



5.10 I e et 199

5.11 PEIOAOPIS vttt 204
5.12 ZIEINEPIS vttt ittt ettt ettt 214
5.13 Hudebni VYChOVa ......ccuviiiiiiii e 223
5.14 VYvarna VYChOVA ......oiiiiiiiiii e 233
5.15 VYchova Ke ZAravi .......cccveiiiiiiiiiie s 244
5.16 TEIESNA VYCROVA ..o 253
5.17 CLOVEK @ SVEL PIACE ...vvvvevieeeeeeetsee s eesee sttt es st ene st en e 271
6. HOodNOCenT ZAKT ......cceviiiiiiiei e 287
6.1 Hodnoceni ZAKT Ve SKOLE ......cc.eeiuirieiiiiieieieececeee e 287

6.2. Pravidla pro hodnoceni pribéhu a vysledkd vzdélavani zaki ...............cc..ee..... 287

6.2.1. Zptsob hodnoceni pribéhu a vysledkil vzdélavani Zakl ............cccooeeiiiiicnnn 287
6.2.2 Kiritéria hodnoceni prubehu a vysledkl vzdélavani zaka............ccoceeeeennens 288
6.3.  Sebehodnoceni ZAKT .........ccoiviiiiiiiiiiic s 289

Piiloha &. 1 SVP ZV Frydlant nad Ostravici, pifloha pro SD ...........ccocovviiineiii. 290



Skolni vzdélavaci program (dale SVP) pro zékladni vzdélavani zpracovany podle Ramcového

1 IDENTIFIKACNI UDAJE

vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

Nazev SVP:
Cislo jednaci:

Nazev skoly:

Adresa skoly:

Jméno feditele:

Kontakty na skolu:

1ZO:
ICO:

Ztizovatel:

Kontakty na ztizovatele:

Koordinator tvorby SVP:

Platnost dokumentu od:

SVP ZV Frydlant nad Ostravici
ZMFry/00912/2023

Zakladni Skola a Matefska Skola,
Frydlant nad Ostravici, Nameésti 7,
ptispévkova organizace

Namésti 7

739 11 Frydlant nad Ostravici

Mgr. Yvetta Romsyova

telefon: 558 677 344, +420 605 990 140
e-mailova adresa: info@skolananamesti.cz
identifikator datové schranky: kxgfdgn

adresa webovych stranek: www.skolananamesti.cz

600171574

70632090

Moravskoslezsky kraj,

28. fijna 117,

702 18 Ostrava

elektronicka podatelna: posta@msk.cz
identifikator datové schranky: 8x6bxsd

adresa webovych stranek: www.msk.cz

Mgr. Eva Zamec¢nikova

1.9. 2023

Mgr. Yvetta Romsyova
feditelka Skoly


mailto:posta@msk.cz

2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Zakladni skola a Matetska skola, Frydlant nad Ostravici, Nameésti 7, ptispévkova organizace
ziizenou pro zaky s mentalnim postizenim (dle §16 odst. 9 Skolského zékona) je skolou uplnou,
S prvnim az devatym postupnym ro¢nikem zékladni Skoly a s prvnim az desatym postupnym
ro¢nikem zékladni $koly specialni. Skole neni stanoven obvod.

Skola ma dvé pracovisté s celkovou kapacitou 108 zakt a 15 déti MS.

Jedno pracovisté se nachézi ve Frydlanté nad Ostravici a sdruzuje ¢innost zékladni skoly (dale
jen ZS), zakladni $koly specialni (dale jen ZSS), $kolni druziny (SD) a $kolni vydejny. Skola
Liskovce, Lubna, Malenovic, Metylovic, Nové Vsi, Palkovic, Prazma atd. Dopravni obsluZznost
zajistuji autobusové a vlakové linky. Autobusové zastavky jsou v pochizkové vzdalenosti
do 5 minut a vlakové nadrazi do 10 minut.

Druhé pracovisté se nachdzi v budové Odborného lécebného ustavu Metylovice, p.0. —
Moravskoslezském sanatoriu, Metylovice 1 (dale jen OLUM). Zde je v provozu matetska skola
(dale jen MS), zakladni §kola (dale jen ZS) a $kolni klub (SK). ZS a MS zajistuji vzdélavani
détem a zakim, ktefi jsou v Odborném lécebném tustavu Metylovice — Moravskoslezském
sanatoriu, p.o. na lécebném pobytu.

Charakteristika §koly i SVP se dale tyka pouze ZS a ZSS ve Frydlanté nad Ostravici.

ZS a MS pfi zdravotnickém zafizeni vzdélavaji déti a zdky dle samostatné zpracovanych SVP
(SVP ZS a SVP MS). Samostatné SVP je vypracovano i pro zaky ZSS (SVP ZSS).

2.2 PODMINKY SKOLY: VYBAVENIi SKOLY

Budova $koly se nachazi na namésti mésta V historické budové z roku 1887. Skola puisobi
pfijemnym, rodinnym dojmem.

Vyuka probihd ve tfidach zakladni Skoly a tfidach zakladni Skoly specidlni. Pocet tiid
se upravuje dle aktudlniho poctu zakl v daném Skolnim roce. Ttidy jsou se spojenymi roc¢niky.
Kromé kmenovych u€eben jsou ve Skole odborné ucebny (cvicna kuchyn, polytechnicka dilna
I s keramickou peci), herna $kolni druziny, relaxa¢ni mistnost, skolni jidelna-vydejna, kabinet
pomtcek, sborovna a feditelna a maly Skolni pozemek se zdénym skladem na naradi
a kompostovacim mistem.

Ucitelé nemaji k dispozici kabinety, k pfipravam na vyucovani vyuzivaji sborovnu a kmenové
ucebny. V feditelné pracuje soucasné vedeni Skoly a ekonomka.

Skola je dobfe vybavena ucebnicemi a uéebnimi pomiickami. Kolekce pomticek se kazdoroéné
dopliuje. Ucitelé si sami vytvareji 1 dalsi vlastni ucebni texty a pracovni listy z riznych zdroja.
Pro zkvalitnéni a zefektivnéni vyuky jsou zakim k dispozici vyukové PC programy
a programovatelné roboty. Zaci i ugitelé mohou vyuZivat dobie vybavenych Zakovskych
a ucitelskych knihoven, které jsou kazdoro¢né¢ dopliiovany o nové tituly.

Ucebny jsou vybaveny funkcéné, zékovskych lavic a zidli, zohlednujicich vysku zaka,
je dostate¢né mnozstvi. VSechny prostory Skoly jsou propojeny datovou siti a jsou k ni
k dispozici datové zasuvky.

Skola vyuzivéa informaéni a komunikaéni technologie. Ugitelé i Zaci maji k dispozici poéitace
V jednotlivych tfidach, které jsou propojeny do pocitacové sité s pfistupem na internet.



Kazdy uditel ma k dispozici osobni notebook. Zaci pii vyuce vyuZivaji tablety a notebooky.
ICT technika je vyuzivana i K vyuce v jinych pfedmétech, nejen v pifedmétu Informatika.
K vytvéafeni vyukovych listl, ucebnich textd a didaktickych pomucek maji pedagogicti
pracovnici moznost vyuzivat tiskarny, kopirky, lamindtor, vizualizéry. U¢ebny jsou vybaveny
interaktivni tabuli a dataprojektorem s promitacim platnem.

Relaxacni mistnost je vybavena i pro ucely Snoezelen terapie. Okna jsou opatiena specidlnim
zatemnujicim zavésem. B&hem terapie jsou vyuzivany riizné pomicky snoezelen specialni
pomiicky vcetné specialnich projektort a projekéniho platna.

Pro vyuku TV si skola pronajima télocvicnu TJ Sokol ve Frydlantu n. O.. K relaxa¢nim
a sportovnim hram slouzi venkovni ,,vzdusnad télocvi¢na® na dvoie Skoly. K pohybovym
aktivitdim mladsSich zakt (jizda na kole) vyuziva taktéz dopravni hiisté, pfi téchto aktivitach
soucasné probihd i dopravni vychova. Zaci také navitévuji solnou jeskyni ve Fitcentru
Harcovka ve Frydlanté nad Ostravici.

Z4ci maji moZnost se zapojovat do zajmové &innosti v krouZcich, jejichZ nabidka se aktualizuje
kazdoroc¢né podle z4jmu zaki a rodict (napt. keramicky krouzek, vytvarné a relaxacni aktivity
pro zaky 1 jejich rodice apod.).

Z4ci maji ulozeno svrchni oble¢eni a obuv v prostorach $atny v blizkosti hlavniho vchodu.
Satna je uzamykatelna. Jednotlivé tfidy maji v $atné k dispozici vlastni prostor. V $atné je dale
uzamykatelny prostor k ulozeni kompenzacnich pomicek pro zaky s télesnym postizenim
(vozikt, kocarkt).

K osobni hygien¢ slouzi pét mistnosti s WC a umyvadlem (dv¢é mistnosti pro chlapce, dvé pro
divky a jedna mistnost pro dospélé¢). Kazda tfida ma k dispozici samostatné umyvadlo.
V piizemi budovy se nachazi také sprcha.

Stravovani je zajistovano smluvné se spolenosti Primirest - zafizeni $kolniho stravovani
spol. s r.0., ktera obédy pfipravuje i dovazi. Zaci a zaméstnanci se stravuji ve $kolni jidelng.
Vydej obédu se realizuje ve vydejné pfi Skolni jidelné zaméstnancem $koly.

Vyhodna poloha skoly (blizkost lesa, feky) umoziiuje organizovat aktivity zakti mimo budovu
Skoly s dirazem na ¢innosti Vv pfirodnim prostiedi (vychova a vzdélavani v problematice
zivotniho prostiedi, akce EVVO, mezipiedmétové vztahy a posilovani fyzické zdatnosti zaki).
Skola neni bezbariérova, k pfesunu zaki s t&lesnym postizenim do réiznych pater slouzi
Vv ptipad¢ potieby schodolez.

VSechny vnitini i venkovni prostory pracoviste splituji bezpecnostni a hygienické normy dle
platnych pfedpisi. Pravidelné jsou provadény revize.

2.3 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor tvofi ucitelé, vychovatelé a asistenti pedagoga. Sbor je vékové rtiznorody
a Vv soucasné dobé je slozen pouze s Zen. Odborné kvalifikovani jsou vSichni pedagogicti
pracovnici. Jsou vybaveni potiebnymi profesnimi kompetencemi, které si dale rozvijeji
a zdokonaluji vramci dalsiho vzdélavani. Reditelka $koly kazdorodné vypracovava
a vyhodnocuje Plan dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikil, ve kterém piihlizi jak
k potfebam zdokonalovani vychovné-vzdélavaciho procesu, tak i zajmim a preferencim
pedagogickych pracovnikd.

Pedagogicti pracovnici Skoly pracuji s vysokou osobni angazovanosti se zamérem maximalniho
napliovani vzdélavacich moznosti kazdého Zéka.

Ve skole jsou zajiStovany cinnosti vychovného poradce, Skolniho metodika prevence,
v koordinitora environmentdlni vychovy, koordinatora ICT, koordindtora S$kolniho
vzdélavaciho programu.



2.4 CHARAKTERISTIKA ZAKU

Skola vzdglava zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP). Zdkem se SVP
se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
svych prav na rovnopravném zdklad¢ s ostatnimi potfebuje poskytnuti podptirnych opatieni.
Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani odpovidajici zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkém zéka.

Zatadit do této Skoly (zfizené podle dle §16 odst. 9 Skolského zakona) 1ze Zaka tehdy, shleda-li
Skolské poradenské zatizeni, ze vzhledem k povaze SVP zaka nebo k pribchu a vysledkiim
dosavadniho poskytovani podplirnych opatfeni by samotna podpiirna opatieni nepostacovala
k naplnovani jeho vzd€lavacich moznosti a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. Podminkou
pro zatazeni je pisemna zadost zakonného zastupce zaka, doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a soulad tohoto postupu se zajmem zaka.

Zakam této $koly jsou pfiznana podptirna opatieni &tvrtého a patého stupng.

Zaci $koly jsou limitovani v kognitivnich, fe¢ovych, pohybovych a socialnich schopnostech,
které oslabuji jejich adaptacni schopnosti.

2.5 DLOUHODOBE PROJEKTY

Skola se zapojuje do projektu environmentalni vychovy ,M.R.K.E.V.“, ktery pofada SdruZeni
stiedisek ekologické vychovy Pavucina, jejichz cilem je vytvaret pékny vztah déti a zaka
k ptirod¢, domovu, k naSemu kraji.

V ramci EVVO se $kola taktéz pravidelné zapojuje do projektu ,,72 hodin“ (spoluprace
s Ceskou radou déti a mladeze, Praha), ,,SoutéZ s panem Popelou* (potadatel Spole¢nost FCC
ceska republika s.r.0.) se zaméfenim na separovany sbér papiru a ,,Recyklohrani aneb Uklid'me
Cesko* (potadatel Cesky svaz ochrancii piirody, Praha a Spolek Uklid'me Cesko, Brno).
Skola se jiz n&kolik let zapojuje do mezinarodniho projektu Mahenovy knihovny v Brné
a Slovenské kniznice v Bratislavé vyhlaseného u pfileZitosti Mezinarodniho mésice knihoven
na podporu ¢tenarstvi — ,,Zalozka do knihy spojuje Skoly*.

Ptinosem pro Skolu je 1 zapojovani do Sablon Operacniho programu Vyzkum, vyvoj
a vzdélavani.

JiZ nékolik let také spolupracujeme s organizaci Women for women o.p.s. v ramci projektu
Obé&dy pro déti, ¢imz piispivame ke zkvalitnéni Zivota zakid z ekonomicky slabsich rodin.

2.6 SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI A JINYMI PARTNERY

Zakonni zastupci zakl jsou informovani o vysledcich vzdélavani prostiednictvim zakovskych
knizek. Ostatni informace ziskavaji v denicich Zakd, prostiednictvim elektronické posty, na
webovych strankach skoly, nasténkach v budové, na tfidnich schiizkach a konzultacich s uciteli.
Dalsi konzultace dle potieby zdkonnych zéastupcti nad rdmec termint, stanovenych Skolou,
probihaji po vzajemné domluve s vyucujicimi.

Ve $kole pracuje Skolska rada slozena ze dvou zastupcii zakonnych zastupcii zaki, dvou &lent
skolské rady jmenovanych ziizovatelem a dvou zastupci pedagogickych pracovnikil. Skolska
rada zaseda nejméné dvakrat ro¢né. Mezi tkoly Skolské rady patii schvalovani dileZitych
dokumentti Skoly: Skolni tady, vyrocni zpravy Skoly a pravidel pro hodnoceni vysledka
vzdélavani zakit. Skolska rada se vyjadiuje k navrhu Skolnich vzdé&lavacich program®.
Projednava navrh rozpoctu na dalsi rok, vyjadiuje se k rozboru hospodateni a navrhuje opatieni



ke zlep$eni hospodafeni. Déle se zabyva napt. zpravou Ceské $kolni inspekce, koncepénimi
zaméry rozvoje Skoly aj.

V ramci ,,Klubu pro rodi¢e a zaky* nabizi Skola rodi¢im zaka nasi Skoly pravidelné akce
zaméiené na tvorivou ¢innost, pii které maji rodi¢e moznost tymove pracovat se svymi détmi.
Skola spolupracuje s Gymnaziem Beskydy Mountain Academy, Frydlant nad Ostravici
(BMA), se zamé&fenim na vyuku anglického jazyka, jehoz studenti pofadaji akce pro nase zaky
(soutéze, Mikulasskou nadilku...).

Ucastnime se vychovné-vzdélavacich akci a kulturnich akci, pofadanych mistnimi zdkladnimi
Skolami, matetskymi Skolami, zdkladni uméleckou Skolou a Kulturnim centrem Frydlant nad
Ostravici. Zaci si velmi oblibili ,,Knihovnické lekce™ - vyukové lekce, které pro zaky potada
Me¢stska knihovna Frydlant nad Ostravici.

S pedagogy zakladnich kol si vyménujeme navzajem zkusenosti ze spolecného vzdélavani,
kolegové z mistnich Skol se zajimaji o pomicky, u¢ebnice, vyukové materialy aj., které ve skole
vyuzivame.

Dlouhodobé spolupracujeme s Muzeem Beskyd Frydek-Mistek, které potada pro nase zaky
besedy s vlastivédnym obsahem.

S AVE CZ odpadové hospodaistvi s. r.0. Frydlant nad Ostravici spolupracujeme pii akcich se
zamétfenim na enviromentalni vychovu.

TJ Sokol Frydlant nad Ostravici ndm ve svém sportovnim sale umoziuje realizovat vyuku
télesné vychovy a organizovani sportovnich akci.

Policie CR Frydlant nad Ostravici organizuje pro zaky $koly besedy, zaméfené na prevenci
rizikového chovani a dopravni vychovu.

Hasi¢sky zachranny sbor MSK — HASIK poiada pro zaky skoly preventivné vyukové
programy.

Zajimavou spolupraci jsme navazali s Chirurgickou a urazovou ambulanci S.r.o0. Frydlant nad
Ostravici. Zaci prezentuji své vytvarné prace v ekarné ambulance a pracovnici ambulance
potadaji praktické ukazky oSetfovani drobnych urazii a ptispivaji k povédomi o bezpetném
chovani s cilem pfedchazeni trazim.

Nezbytnosti je také spoluprace se specidlné pedagogickymi centry ve Frydku-Mistku
a Ostravé a jinymi stdtnimi institucemi, zejména Odborem socidlnich véci a Odborem Skolstvi
a kultury Mg¢stského ufadu Frydlant nad Ostravici. V piipadé potieby vyuzivame sluzeb
Stiediska vychovné péce ve Frydku — Mistku. V ramci profesni orientace zaki a koordinace
piijimaciho fizeni na SS dlouhodobé spolupracujeme s Utadem préace ve Frydku-Mistku.
Dlouholetou spolupraci mame taktéZz s vysokymi Skolami pedagogického sméru (PdF
Ostravska univerzita, Dolnoslezska vysoka Skola ve Wroclawi), jejichz studentim umoziiujeme
ve $kole absolvovat pedagogickou praxi. Casté ve $kole byvaji i praxe asistentti pedagoga,
Vtomto sméru spolupracujeme se vzdélavacimi institucemi zaméfenymi na vzdélavaci
programy pro piipravu asistentl pedagoga (Krajské =zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniki a informacni centrum Novy Ji¢in, Akademie HUSPOL s.r.0.,
SCHOLA education aj.).

JiZ nékolik let se Skola zapojuje do ,,Potravinové sbirky* pro Potravinovou banku v Ostravé.
Potraviny do sbirky daruji nejen zaméstnanci Skoly, ale i rodic¢e zak.

Z4ci byvaji ocefiovani za sva vytvarna dila v riiznych vytvarnych soutézich. Jiz nékolik let se
Gdastni soutézi ,,0 pohéar Geladenské ovedky“ (poradatel ZS Celadnd) nebo soutdZe, jejiz
vyhlasovatelem je Asociace Trigon, o.p.s. Ostrava-Poruba u pfilezitosti Evropskych dnu
handicapu.



2.7 VLASTNI HODNOCENI SKOLY

Se zamérem zkvalitiovani ¢innosti Skoly a vychovné - vzdélavaciho procesu provadi skola
kazdoro¢né aktivity zaméfené na hodnoceni Skoly. Pedagogicky pracovnik povéieny
koordinaci vlastniho hodnoceni Skoly zpracovéava ro¢ni Plan vlastniho hodnoceni $koly, ve
kterém jsou urceny oblasti, na které bude hodnoceni v daném Skolnim roce zaméieno.
Hodnoceni mtze byt akcentovano na podminky skoly, prubéh vzdélavani, kulturu skoly, fizeni
Skoly nebo vysledky vzdélavani. K hodnoceni uréené oblasti jsou nasledné zvoleny adekvatni
metody a nastroje k ziskani informaci, napt. dokumentace Skoly, zpravy, zapisy, kontrolni
¢innost, dotazniky a ankety, osobni pohovory a fada dalsich.

Vlastni hodnoceni $koly je provadéno dle Metodiky ptipravy a provadéni vlastniho hodnoceni
skoly podle Modelu zvy$ovani kvality $koly a vyhlasky MSMT &. 225/2009 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢.15/2005 Sb.. Model zvySovani kvality Skoly byl pfipraven na Ostravské univerzit¢.
Podle Metodiky ptipravy a provadéni vlastniho hodnoceni Skoly lze nize uvedené ukazatele
prostfednictvim popsaného kli¢e periodicky hodnotit a monitorovat jejich vyvoj.
- Ukazatele kvality
Jsou definovany ukazatele kvality specifické pro Skolstvi tak, aby bylo mozno vyhovét
vyhlasce MSMT CR ¢&. 225/2009 Sb., kterou se méni vyhlaska &. 15/2005 Sb., pro tyto
ukazatele je definovana hodnotici stupnice o ¢étyfech bodech, pficemz je mozné
jednotlivé ukazatele v daném obdobi nehodnotit.
- Kli¢ k ukazatelim kvality
Pro kazdy ukazatel kvality jsou definovany navrhy slovnich hodnoceni stavii - kritéria
kvality, které odpovidaji bodovym hodnocenim v tirovni 2 body a 4 body. Tato slovni
hodnoceni jsou navrhem formulaci pro lepsi ptedstavu hodnoticich tymil na Skolach
(1 bod a 3 body jsou ptidélovany v ptipadech, kdy situace na Skole neodpovida ani
jednomu z popisovanych stavi).




Oblast: 1 Podminky ke vzdélavani

Podoblast: 1.1 Lidské zdroje

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casoveé rozvrzeni

1.1.1 | Ptehled o pedagogickych a
nepedagogickych pracovnicich skoly

1.1.2 | Kvalifikace ucitelt

1.1.3 | Kvalifikace vychovného poradce

1.1.4 | Ztizeni funkci a kvalifikace metodikt
specializovanych ¢innosti

1.1.5 | Sebehodnoceni a sebezdokonalovani
pracovniki Skoly

1.1.6 | Prevence stresu u pedagogickych

pracovnikd, prevence syndromu
vyhoteni a prevence syndromu
vyhoteni

- personalni stabilita Skoly

- kvalifikace ucitelti

- kvalifikace vychovného
poradce

- systém pravidelného hodnoceni
pracovnikl

- 0sobni dokumentace zaméstnanct -
profesni rist

- vyro¢ni zpravy Skoly

- zapisy z jednani pedagogické rady

- dokumentace vychovného poradce

- plany ¢innosti metodikt ICT, EVVO,
prevence rizikového chovani

- plan DVPP

- dotazniky pedagogickych pracovnikii

- ¢erpani fondu FKSP

- nabidka spolecenskych a sportovnich
aktivit pro zaméstnance $koly

1 x rotné

Podoblast: 1.2 Materialni zdroje

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casové rozvrzeni

1.2.1 | velikost a vhodnost prostort skoly
vzhledem Kk poc¢tu zaku skoly

1.2.2 | technicky stav budov Skoly

1.2.3 | odborné ucebny a jejich vybaveni
vzhledem k potfebam SVP

1.2.4 | kmenové ucebny a jejich vybaveni

1.2.5 | vybaveni knihovny, studovny,
informacniho centra

1.2.6 | sportovni zafizeni a jeho vybavenost

- technicky stav budovy
odpovida pozadavkim
a normam

- dostate¢né mnozstvi uCeben,
které svou vybavenosti
odpovidaji ciliim a u¢ebnimu
planu SVP

- vybaveni u¢ebnicemi,
pomiickami, didaktickou

- vyro¢ni zpravy, zZpravy
o hospodateni

- ucebny Skoly

- Skolni pozemek

- revizni zprava BOZP

- ro¢ni plan Skoly

- Stitednédoby plan rozvoje
Skoly - realizace opatfeni

- inventariza¢ni seznamy

1x rocné
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1.2.7 | dilny, pozemky a dalsi u¢ebny
praktické vychovy a jejich vybaveni
1.2.8 | uroven stravovani
1.2.9 | vybaveni zakli u¢ebnicemi
1.2.10 | vybaveni skoly pomtckami
a didaktickou technikou
1.2.11 | vyuzivani materialniho zazemi Skoly

Sir$i vetejnosti

technikou v%hledem
k potiebam SVP

- ucetnictvi skoly

Podoblast: 1.3 Finanéni zdroje

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casoveé rozvrzeni

1.3.1 | pfimétenost a evidence Cerpani
rozpoctu ptimych nakladi

1.3.2 | pfimétenost a evidence Cerpani
rozpoctu provoznich prostredk

1.3.3 | Pfimé&fenost a evidence Cerpani

rozpoc¢tu mimorozpoctovych zdroji

- dostatecné mnozstvi finan¢nich
prosttedkll na piimé naklady

- dostatecné mnozstvi
finan¢nich prostiedki na
provoz Skoly

- finan¢ni prostredky ze
sponzorskych dart, nadacnich
ptispévka, grantl, dotacnich
titull

- uCetnictvi Skoly

- zpravy o hospodareni

- 7adosti o sponzorské dary
- darovaci smlouvy

- plan Cerpani rozpoctu

prabeézné

Oblast: 2 Prabéh vzdélavani

Podoblast: 2.1 Charakteristika uéicich se

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casové rozvrzeni

2.1.1 | pfiméfenost cili SVP k moznostem
zakl
2.1.2 | individudlni vzdélavaci plany pro

zéky se specialnimi vzdeélavacimi
potfebami

- cile SVP v souladu se
schopnostmi a moznostmi
zaku s MP,
se zfetelem na individudlni
schopnosti a moznosti
kazdého zédka a s pfihlédnutim

- SVP gkoly
- dokumentace zéka
- individuélni vzdélavaci plany zakt

dle potteb
vlastniho
hodnoceni skoly

1 x rotné
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2.1.3

individualni vzdé€lavaci plany pro
zaky nadané a talentované vcetné
oblasti sportovni

na doporuceni skolského
poradenského zatizeni

Podoblast: 2.2 Cile a §kolni vzdélavaci program (SVP)

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casoveé rozvrzeni

221

soulad vize $koly a ciltt SVP

2.2.2

obeznameni ucitell s cili skoly i cili
SVP

2.2.3

logické rozpracovani cilii skoly

v SVP a jejich soulad s oekavanim
a potfebami zaki Skoly a jejich
zékonnych zastupcl

224

kli¢ové kompetence v SVP,
koordinace vytvareni klicovych
kompetenci

2.25

prace s prifezovymi tématy a jejich
realizaci v procesu vychovy a
vzdélavani

2.2.6

casove dotace a posloupnosti
jednotlivych ¢asti SVP

- cile SVP v souladu s vizemi
Skoly

- jasn& vymezen¢ klicoveé
kompetence v SVP, kterymi by
méli zaci disponovat

- SVP skoly

- Sttednédoby plan rozvoje skoly

- protokol o provedeni supervize
SVP

- ¢asovych a tematickych rozvrzeni
uciva

dle potieb
vlastniho
hodnoceni skoly

1 x roné

dle potieb
vlastniho
hodnoceni skoly

Podoblast: 2.3 Organizace vzdélavaciho procesu skoly

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casové rozvrzeni

2.3.1

rozvrh hodin

2.3.2

Skolni fad

- rozvrh hodin v souladu se
zasadami psychohygieny
zaku, s materialnimi
a persondlnimi moznostmi

- ucebni plan Skoly

- rozvrh hodin

- Skolni fad

- informacni panely ve sborovné

1 x roéné

dle potieb
vlastniho
hodnoceni skoly
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2.3.3 | vnitfni informacni a komunikaéni

systém Skoly, porady

2.3.4 | obsah prace ve $kolni druziné

Skoly

- Skolni tad

- funk¢ni informacni
a komunikaéni systém Skoly

- pracovni napli Skolni druziny
a Skolniho klubu v souladu
s psychosocidlnimi pozadavky
na ¢innost zaki mimo
vyucovani

a Skole
- elektronicka posta
- webové stranky Skoly
- zapisy z porad zamé&stnancl
- zapisy z jednani skolské rady
- SVP skoly - piiloha pro SD
- plan prace SD

prabeézné

1 x ro¢né

Podoblast: 2.4 Vzd¢lavaci proces

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casoveé rozvrzeni

2.4.1 | vhodnost a pfimétenost stanovenych

cili vyuky

2.4.2 | vyuzivani vhodnych forem vyuky

vzhledem K cilim vychovné
vzdélavaciho procesu

2.4.3 | pestrost vyucovacich metod a jejich

vhodné volba vzhledem k cilim
vychovné vzdélavaciho procesu

2.4.4 | vyuziti ucebnic a ostatnich
didaktickych pomiicek

2.4.5 | komunikace mezi zaky

2.4.6 | komunikace mezi Zaky a uciteli

- jasné a piimétené stanovené
vyukové cile kazdé vyuCovaci
jednotky
adekvatnost forem vyuky
a vyucovacich metod
schopnostem zakt a v souladu
sSVP

- dostate¢ny pocet vhodnych
ucebnic a ostatnich
didaktickych pomiicek
v souladu s cili SVP

- pfiznivé klima Skoly

-SvP
- zdznamy z hospitaci
- Casova a tematicka rozvrzeni uciva
- samostudium uciteltl
- pracovni schiizky pedagogt
- vzdélavaci akce DVPP
- evidence vypijcek pomtlcek
a ucebnic
- dokumentace vychovného poradce
- osobni dokumentace zakt
- dotazniky pro Zaky, rodice, ucitele
- klima Skoly

prabeézné

Podoblast: 2.5 Uceni se zaka

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casové rozvrzeni

2.5.1 | odpovédnost zakl za své uceni,
domadci piiprava zakl

2.5.2 | aktivita a zapojeni zakl ve vyuce

- utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci

- analyza zakovskych praci
- portfolia zaka

prubézné
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2.5.3 | vyuzivani samostatné a tymové prace

zakl vcetné dalSich forem vyuky

2.5.4 | vyuzivani ucebnic, ICT a jinych
vyukovych objektli v procesu uceni
se zakl

2.5.5 | vyuzivani sebehodnoceni zaki

Oblast: 3 Kultura skoly

Podoblast: 3.1 Podpora skoly zakim

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casoveé rozvrzeni

3.1.1 | atmosféra a hodnoty Skoly

3.1.2 | poskytovani sebedtvéry zaka a
poskytovani zpétné vazby

3.1.3 | vychovna opatieni - pochvaly,
odmény, domlouvéni, tresty

3.1.4 | ptedchazeni konfliktliim a jejich
feSeni

3.1.5 | podpora zaki k dosaZeni tspéchu

- ptiznivé klima Skoly

- prevence vychovnych
problému

- nizky pocet udilenych
kazenskych opatteni

- plany ¢innosti vychovného poradce
a metodikit EVVO, prevence
rizikového chovani

- pozorovani

- klima tfidy

- konzultace s vychovnym poradcem

- prozitkové programy

prabeézné

Podoblast: 3.2 Spoluprace s rodi¢i

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casoveé rozvrzeni

3.2.1 | podavani informaci rodi¢im o déni
ve Skole

3.2.2 | zapojeni rodict do Zivota Skoly

3.2.3 | podpora rodicti uc¢eni déti

3.2.4 | spoluprace skolské rady a vedeni

Skoly

- funkéni komunikace Skoly
s rodici
- zapojeni rodicu do aktivit Skoly

- zapisy v ZK a deniécich zaki
- webové stranky Skoly

- zapisy z jednani Skolské rady
- akce skoly

- kronika

- Klub pro rodi¢e s détmi

prubézné a dle
potieb vlastniho
hodnoceni skoly
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Podoblast: 3.3 Vzajemné vztahy

Nazev ukazatele Metody a nastroje Casové rozvrzeni
3.3.1 | vz4jemny respekt a podpora - ptiznivé klima Skoly - kronika Skoly pribézné a dle
pracovnikii Skoly - webové stranky Skoly potieb vlastniho
3.3.2 | vz4jemny respekt a podpora zéakd, hodnoceni skoly

podpora vedeni Skoly ndvrhiim a
aktivitam zakt

Podoblast: 3.4 Vychovné poradenstvi

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casoveé rozvrzeni

3.4.1 | spoluprace skoly s pedagogicko
psychologickou poradnou a
specialnim pedagogickym centrem

3.4.2 | prevence socialné-patologickych jevi

3.4.3 | informace a poradenstvi k volbé
povoléni a ptipraveé na dalsi studium

3.4.4 | informace o vysledcich dal$iho studia

3.4.5 | spoluprace s Gfady prace

- efektivni spoluprace
S poradenskymi zafizenimi

- nizk4 frekvence socialné-
patologickych jevil

- funkéni systém poradenstvi
k volbé povolani

- dokumentace vychovného poradce

- dokumentace zaka

- plany ¢innosti vychovného poradce
a metodika prevence rizikového
chovani

prabeézné

dle potieb
vlastniho
hodnoceni $koly

Podoblast: 3.5 Prace tfidniho uditele

Nazev ukazatele Metody a nastroje Casové rozvrzeni
3.5.1 | koordinace a informovanost zaka - efektivni prace - zapisy z jednani pedagogickych prubézné
a ucitelll ucicich ve tfidé tfidnim ttidnich ucitelll pracovnik
ucitelem - ptiznivé klima - konzultace s rodici
3.5.2 | komunikace uvnitf a vné tfidy ve tfidach - dokumentace zakt
3.5.3 | vytvafeni portfolia zakii - portfolia zaka
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3.54

komunikace tfidniho ucitele
S ostatnimi pedagogickymi
pracovniky

Podoblast: 3.6 Image skoly

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casoveé rozvrzeni

3.6.1 | prezentace skoly na vefejnosti - priznivy celkovy dojem Skoly
(PR skoly) na vefejnosti

3.6.2 | logo skoly - ptijemné prostiedi ve Skole

3.6.3 | webové stranky skoly

3.6.4 | prostfedi a prostory Skoly

- webové stranky Skoly
- logo skoly
- vyzdoba prostorti Skoly

prubézné a dle
potieb vlastniho
hodnoceni skoly

Podoblast: 3.7 Vztahy s regionem a okolim

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casové rozvrzeni

- funkéni spolupréce Skoly se

zfizovatelem
- funkéni spoluprace se subjekty

v okoli (Z8, MS, SS, DD, ZUS

atd.)

3.7.1 | spoluprace se zfizovatelem
3.7.2 | spoluprace s mistni komunitou
a regionem
3.7.3 | spoluprace se Skolami stejného typu
3.7.4 | spoluprace se Skolami odlisnych
stupniti vzdélani a typt Skol
3.7.5 | spoluprace se Skolami v zahranici

- kronika Skoly

- webové stranky

- vyro¢ni zprava Skoly

- korespondence $koly s partnerskou
Skolou v zahranici

dle potieb
vlastniho
hodnoceni skoly

Podoblast: 3.8 Kazeni ve $kole

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casové rozvrzeni

- funkéni Skolni ad
- nizky pocet méné zavaznych
porusovani Skolniho fadu

- funkéni a Gspésna spoluprace
ucitell s rodici zakd pii feSeni

3.8.1 | kvalita skolniho fadu
3.8.2 | znalost Skolniho fadu zaky
3.8.3 | dil¢i méné zavazné prestupky proti

kazenskych problému

Skolnimu fadu

- Skolni fad

- dokumentace vychovného poradce

- zapisy z jednani pedagogickych
zaméstnancll

- dokumentace zakt

dle potteb
vlastniho
hodnoceni skoly

1 x rotné
prubézné

prabezné
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3.8.4

hrubé¢ porusovani Skolniho tadu -
cetnost

3.8.5 | dovednost ucitell udrZet si kdzen

3.8.6 | tspésnost spoluprace ucitell s rodici
pii feSeni kézeniskych prestupkii

3.8.7. | adekvatnost vychovnych opatieni

vuci kdzenskym piestupkiim

Oblast: 4 Rizeni §koly

Podoblast: 4.1 Vize a vnitini hodnoty skoly

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casové rozvrzeni

4.1.1 | pfimétfenost a srozumitelnost vize
a vnitinich hodnot

4.1.2 | propojeni vize a vnitinich hodnot
s vlastnim hodnocenim
a zdokonalovanim Skoly

4.1.3 | shoda na principech

4.1.4 | konkretizace, rozpracovani vize

a vnitinich hodnot do planu préace
Skoly

- srozumitelnost a priméienost
dlouhodobych cilii Skoly

- soulad dlouhodobych cili
Skoly s ro¢nimi a mésic¢nimi
cily

- Sttednédoby plan rozvoje skoly
- Zpréava z vlastniho hodnoceni Skoly
- ro¢ni a mé&si¢ni plany Skoly

dle potieb
vlastniho
hodnoceni skoly

1 x ro¢né

Podoblast: 4.2 Planovani

Nazev ukazatele Metody a nastroje Casové rozvrzeni
4.2.1 | planovani lidskych zdroji - personalni stabilita Skoly - plan DVPP 2 x roné
4.2.2 | planovani materidlnich zdroji - optimalni stav materialnich - financ¢ni plan priubézné
4.2.3 | planovani finan¢nich zdrojt (finance, | a finan¢nich zdroji Skoly - plan Cerpani rozpoctu

majetek)
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Podoblast: 4.3 Organizace Skoly

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casové rozvrzeni

4.3.1 | organizacni struktura Skoly a
organizacni rad

4.3.2 | delegovani ukolll a pravomoci

4.3.3 | sprava pienos dat a informaci uvnitf
Skoly

4.3.4 | ¢innost poradnich, metodickych a

samospravnych organti

- funk¢ni organizacni fad
- participativni model fizeni
- funk¢ni informacni
a komunikacni systém skoly

- organizacni tad Skoly

- zapisy z jednani pedagogickych
pracovnikl

- informacni panely ve sborovné
a skole

- elektronicka posta

- webové stranky skoly

1 x ro¢né

prabézné

dle potieb
vlastniho
hodnoceni $koly

Podoblast: 4.4 Vedeni lidi

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casové rozvrzeni

4.4.1 | tymova prace

4.4.2 | komunikace, poskytovani zpétné
vazby a informaci mezi Skolskymi
tymy

4.4.3 | podpora ucitelt pfi zavadéni zméen,
vymeéna zkuSenosti mezi pedagogy

4.4.4 | vedeni zacCinajicich a
nekvalifikovanych ucitelti

4.4.5 | hospitacni ¢innost vedoucich
pracovnikl

4.4.6 | dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikl

4.4.7 | styl fizeni a vedeni

4.4.8 | ,invitational leadership* - ,,pozvani,

vybizeni k viidcovstvi*

- dobré mezilidské vztahy na
pracovisti

- zvySovani kompetenci
pedagogickych pracovniki

- dotazniky pro ucitele

- zaznamy z hospitaci

- pracovni schiizky pedagogt
- plan DVPP

pribézné

1 x roéné

dle potieb
vlastniho
hodnoceni skoly
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Podoblast: 4.5 Kontrola

Nazev ukazatele Metody a nastroje Casové rozvrzeni
45.1 | kontrola a opatfeni ke zlepSeni stavu | - funkéni systém kontroly - revizni zprava BOZP a PO 1 x ro¢né
v oblasti BOZP, PO a hygieny BOZP, PO a hygieny - denik kontrol
4.5.2 | kontrola a opatifeni ke zlepSeni stavu | - funk¢ni systém kontroly - zprava z hygienického Setfeni
Vv oblasti lidskych, materialnich v oblasti lidskych, - ro¢ni plan kontrol
a finan¢nich zdroja materialnich a finan¢nich
4.5.3 | prevence rizik zdroji

Podoblast: 4.6 Vlastni hodnoceni skoly

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casové rozvrzeni

4.6.1 | planovani a realizace vlastniho
hodnoceni Skoly

4.6.2 | spoluprace hodnoticich tymi

4.6.3 | uplatnovani doporuceni pro
provadéni vlastniho hodnoceni Skoly

4.6.4 | spoluprace s rodici a ostatnimi
partnery

4.6.5 | vystupy z vlastniho hodnoceni skoly

4.6.6 | cyklus zvySovani kvality Skoly

- dobfe organizovany proces
aktivit vlastniho hodnoceni
Skoly

- dokumentace k vlastnimu hodnoceni
Skoly (plany, zapisy, dotazniky atd.)

dle potieb
vlastniho
hodnoceni skoly

Oblast: 5 Vysledky vzdélavani

Podoblast: 5.1 Zjistovani vysledkt vzdélavani

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casové rozvrzeni

5.1.1 | néstroje vyuzivané k méfeni vysledki
vzdélavani
5.1.2 | systemati¢nost zjiStovani vysledkt

vzdelavani s vyjimkou klasifikace

- systematické hodnoceni
nastroji k méteni vysledkt
vzdélavani

- pisemné prace zakl

- rozhovory se Zaky,

- pozorovani vykonu pii ucebnich
aktivitach zakl

prubézné

19




5.1.3

ucelnost vyuzivani statistickych
informaci a dat pro srovnavani

- zapisy z jednani pedagogickych
pracovnikl

- pracovni konzultace - dokumentace
zakl

dle potieb
vlastniho
hodnoceni skoly

- portfolia zakt
Podoblast: 5.2 Hodnoceni vysledkt vzdélavani
Nézev ukazatele Metody a nastroje Casové rozvrzeni

5.2.1 | hodnoceni zjisténych vysledkl - kronika Skoly 2 X rocné

vzdelavani zaku i Skoly - webové stranky skoly
5.2.2 | srovnavani zjisténych vysledki - osvédceni a diplomy ze soutéZi

jednotlivych zaki a skoly vzhledem - vyro¢ni zprava Skoly

K minulému hodnoceni
5.2.3 | hodnoceni vysledkil v matematice
5.2.4 | hodnoceni vysledktll v ceském jazyce
5.2.5 | hodnoceni vysledkil v cizich jazycich
5.2.6 | hodnoceni vysledkt v dalsich

profilovych oblastech
5.2.7 | Vysledky a uspésnost zaki pii Ix rocné

pfijimacim fizeni

Podoblast: 5.3 Dalsi vysledky vzdélavani

Nazev ukazatele Metody a nastroje Casové rozvrzeni
5.3.1 | umisténi v odbornych soutézich - UCast a dobré umisténi zakt - kronika Skoly 1 x ro€né
a olympiddach Vv riznych soutézich - webové stranky Skoly
5.3.2 | umisténi ve sportovnich soutézich - osvédceni a diplomy ze soutézi
5.3.3 | umisténi v dalSich soutézich - vyrocni zpréava skoly
5.3.4 | zapojeni Skoly do projektii a dalSich - portfolia zak

aktivit
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Oblast: 6 Vysledky prace Skoly vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojum

Podoblast: 6.1 Celkové hodnoceni vyuzivani lidskych zdroji

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casoveé rozvrzeni

6.1.1 | efektivita vyuzivani kvalifikace
uciteli

6.1.2 | efektivita vyuzivani kvalifikace
ostatnich pracovniki Skoly

6.1.3 | zdokonalovani uciteli a dalSich
pracovnikl Skoly vzhledem
k hodnocenym oblastem

6.1.4 | uplatnéni absolventl na trhu prace

a v dals$im studiu

- zvySujici se kompetence
pedagogickych i ostatnich
pracovniki Skoly (zvySovani
kvalifikace, dalsi vzdélavani)

- organizace Skoly

- 0sobni dokumentace zaméstnanct -
profesni rast

- vyro¢ni zpravy Skoly

- dotazniky pedagogickych
pracovnikt

- dokumentace zak

2 X rocné

1 x roné

Podoblast: 6.2 Celkové hodnoceni vyuzivani materialnich zdroju

Cile a kritéria

Metody a nastroje

Casové rozvrzeni

6.2.1 | efektivita vyuzivani prostor a budov
Skoly

6.2.2 | efektivita vyuzivani pomucek a
ucebnic

6.2.3 | efektivita vyuzivani ICT

- efektivita vyuZivani
materialnich zdroju v souladu
s cili a prioritami Skoly

- vyro¢ni zpravy - zpravy
0 hospodateni

- Stfednédoby plan rozvoje Skoly -
realizace opatieni

- evidence vypujcek pomicek, ucebnic
a knih

- hospita¢ni zaznamy

- prace zakt na PC

1 x ro¢né

Podoblast: 6.3 Celkové hodnoceni vyuzivani finan¢nich zdroji

Nazev ukazatele

Metody a nastroje

Casoveé rozvrzeni

6.3.1 | efektivita vyuzivani ptimych naklada | - efektivita vyuZivani

- zpravy o hospodareni
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6.3.2 | efektivita vyuzivani provoznich
prostiedki
6.3.3 | efektivita vyuzivani

mimorozpoc¢tovych zdroji

finan¢nich prostiedki
v souladu s cili a prioritami
Skoly

- vyro¢ni zpravy skoly
- rozpocet skoly
- Stiednédoby plan rozvoje Skoly

1 x rotné

Podoblast: 6.4 Dopad vlastniho hodnoceni na zdokonalovani skoly

Nazev ukazatele Metody a nastroje Casové rozvrzeni
6.4.1 | korekce cilt a hodnot skoly - soulad planu rozvoje skoly - dokumentace k vlastnimu hodnoceni | dle potieb
6.4.2 | korekce SVP se zavery vlastniho hodnoceni Skoly vlastniho
6.4.3 | revize strategie vlastniho hodnoceni Skoly - Zprava z vlastniho hodnoceni Skoly | hodnoceni Skoly
Skoly - Sttednédoby plan rozvoje Skoly
6.4.4 | revize planu rozvoje Skoly
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3 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni vzdélavaci program SVP ZV Frydlant nad Ostravici je uveden do souladu s Ramcovym
vzdélavacim pro zakladni vzdélavani.

Obsah predméti je usporadan do predméti a ocekavané vystupy jsou rozpracovany
do jednotlivych ro¢nikii.

Vzhledem Kk tomu, ze je Skola ziizena dle §16 odst. 9 Skolského zdkona a zaméfuje se na
vzdélavani zaki s mentilnim postizenim, je v SVP kladen velky diraz na rozpracovani
ro¢nikovych vystupt s ohledem na Minimalni doporuc¢enou uroven pro upravu ocekavanych
vystupl v rdmci podplrnych opatieni.

3.1 ZAMERENI SKOLY

Motto skoly vystihuje hodnoty skoly, coz jsou respekt a tcta ke kazdé lidské bytosti
a presvédceni o vzadjemném vlivu kazdého z nas na kvalitu Zivota vSech ostatnich.

Ptenesené na kontext Skoly jsme vSichni ucastnici téhoz procesu (Zaci, rodiny zaki zaméstnanci
Skoly), ktery ovliviiuje vSechny ztcastnéné, rozviji je, obohacuje.

Tento proces je zaméfen na vSestranny rozvoj osobnosti zdka a pfekondvani jeho limith
jak v oblasti rozumovych schopnosti tak v oblasti adaptace na bézné zivotni podminky.

Cilem je napomoci zakiim Skoly k jejich uspésné integraci do spolec¢nosti. V rdmci vychovné —
vzdélavaciho procesu pusobit na zdka tak, aby byl schopny vramci svych moznosti
a s adekvatnim stupném podpory zkvalitiiovat si svilj Zivot, tj. napf. pfipravovat se na urcité
profesni uplatnéni, poté si najit zaméstnani odpovidajici jeho schopnostem, Zit rodinnym
zivotem, udrZet si ekonomické zajisténi rodiny, mit vhodné volno€asové aktivity, pecovat o své
zdravi aj.

Jednim z nezbytnych ptedpokladli napliiovani tohoto cile je, aby Zak po dokonc¢eni zékladniho
vzdélani byl v rdmci svych schopnosti a moznosti vybaven tzv. funkéni gramotnosti, jejiz
soucasti je i gramotnost digitalni. Pomahame proto zakim orientovat se v digitalnim prostiedi
a vést je k bezpe¢nému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii
pfi préci, pii uceni, ve volném cCase 1 pii zapojovani do spolecnosti a ob¢anského Zivota.

3.2 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné a vzdé€lavaci strategie jsou spolecné uplatiované postupy, metody a formy prace,
prilezitosti a aktivity, které vedou k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Klicové kompetence piedstavuji souhrn veédomosti, dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot dillezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého c¢lena spole¢nosti. Jejich vybér
a pojeti vychéazi z hodnot obecné pfijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych piedstav
o tom, které kompetence jedince piispivaji k jeho vzd€lavéani, spokojenému a uspésnému
Zivotu.

Smyslem a cilem vzdé€lavani zaka s lehkym mentalnim postizenim je jejich vybaveni souborem
klicovych kompetenci na trovni, kterd je pro né dosaZitelnd a umoZni jim efektivné
a odpovidajicim zptlsobem jednat v riznych situacich. Osvojovéani kli¢ovych kompetenci
je proces dlouhodoby a slozity a postupné se vytvaii v priibéhu Zivota. Urovent kli¢ovych
kompetenci, které zaci dosahnou na konci zakladniho vzdélavani, nelze jest¢ povazovat
za konecnou, ale ziskané klicové kompetence tvoii dalezity zéklad pro celozivotni uceni zéka,

23



jeho vstup do zivota a pracovniho procesu. Jejich vytvareni musi dusledné respektovat
individualni zvlastnosti, schopnosti a moznosti zakd.

Kli¢ové kompetence nestoji vedle sebe izolovang, riznymi zplsoby se prolinaji, jsou
multifunkcni, maji nadpfedmétovou podobu a Ize je ziskat jen jako vysledek celkového procesu
vzdelavani. Proto k jejich utvafeni a rozvijeni musi sméfovat a ptispivat veskery vzdélavaci
obsah 1 aktivity, které ve Skole probihaji.

V etap¢ zdkladniho vzdélavani jsou za kli¢ové povazovany:

- kompetence k uceni,

- kompetence K feseni problémtl,

- kompetence komunikativni,

- kompetence socidlni a persondlni,
- kompetence obCanské,

- kompetence pracovni,

- kompetence digitalni.

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou formulovany ke kazdé klicové kompetenci, avSak
v piipadé kompetenci socialnich a personalnich a obcanskych je formulovdna spole¢na
vychovné a vzdélavaci strategie.

Vychovné a vzdélavaci strategie vymezené na urovni Skoly se staly vychodiskem pro vychovné
a vzdélavaci strategie, které jsou vymezeny na urovni jednotlivych vzdélavacich oblasti.

KOMPETENCE K UCENI
Rozvijime tim, Ze:

- individualizujeme vyuku — v8echny slozky vyucovaciho procesu zptistupiiujeme zaktim
s ohledem na jejich schopnosti a specialni vzdélavaci potieby, tj. vytvatime vhodné
podminky zaktim nebo skupindm zakt v ramci tfidy (napf. rGznorodym ucebnim
obsahem s ohledem na jejich znalosti, ¢lenime ukoly podle schopnosti a vykonu,
v ne¢kterych ptipadech podfizujeme vyuku specifikim zdka a vyucovaci jednotku
strukturujeme (pouZivame jasné stanovené a Casto vizualizované fazeni po sobé
jdoucich aktivit béhem vyucovani s cilem zpiehlednit zdkovi prubéh vyucovaci hodiny,
Skolniho dne nebo jinych ¢asovych celkit) apod.;

- vyuku c¢inime co nejvice nazornou, vyuzivame rtznorodé materidlni didaktické
prostfedky a opirdme se o predstavy 74k, které si zaci vybavuji;

- upravujeme styl vyuky — vyuka ma jasny fad, jasna pravidla, preferujeme takoveé ukoly,
které vyzaduji aktivni pFistup zdka, uéivo co nejvice konkretizujeme a prakticky
zaméiujeme, ukoly zadavame strucné, promyslime sled krokti postupu zaka, vyuzivame
jazykové prostiedky, které jsou zékovi zcela srozumitelné, volime pfimefené tempo

- a pocet opakovanych informaci, stfiddme metody, formy prace, vyuzivame prevazné
motivujici postupy (preferujeme motivaci zamérenou emotivné a nazorng), vyuzivame
ucebnice piiméfené schopnostem zakd, upravené ucebni texty, uCebni materialy
(ptehledy uciva, tabulky, slovnicky aj.) a ucebni pomicky, zatazujeme pohybové
a relaxacéni chvilky aj.;

- vedeme zaky k propojovéni informaci a rozSifovani obsahu pojmt, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztahli a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii vzdélavani a jejich
zkuSenostmi z bézného praktického zivota;

- vedeme Zaky k systematické a dasledné praci s chybou, ¢imZ ménime jejich postoj
k chybg, jako dulezitému prostfedku k uceni;

- ucebni aktivity koncipujeme tak, aby s napliiovanim ocekdvanych vystupti byly
soucasn¢ plnény i cile maximalniho rozvoje kognitivnich funkei zaka;
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zprosttedkovavame zdkovi vyznam udrzovani pofddku v ucebnich potiebach
a pomtickach, vedeme ho k vytvareni a udrzovani systému organizace jeho ucebnic,
seSitl a ucebnich pomicek podle predmétti a uziti, u¢ime zaka pouzivat zalozky,
nalepky, popisky, vedeme ho k vytvareni navykt pro uklid, udrzbu a ukladani svych
ucebnich potieb a pomticek, osobnich véci, udrzovat v poradku svou aktovku, pouzdro,
predmétova portfolia aj.;

ucime zéky pouzivat pojmy a orientacni prvky pro orientaci v textu, ucebnici, knize,
ucebnim materialu, u¢ime je, jak se orientovat v zadani, rozumét instrukci (urcit klicova
slova), d¢€lat si dillezité poznamky, vybrat vhodnou ucebnici, uc¢ebni material (ptehledy
uciva, navod, vizualizovany postup aj.) a uc¢ebni pomticku pro konkrétni u¢ebni situaci
(vyuku, kol aj.);

vedeme vyuku a fidime praci zékt tak, aby si zaci mohli osvojovat védomosti
a navyky vucelené soustavé — poskytujeme dostateCny prostor pro opakovani
a upevilovani uciva, vybirame takové vystupy, které jsou pro zaka rozhodujici, které
vyuzije pii zvladani navazujiciho uciva, ovéiujeme si pochopeni ptredchézejiciho uciva,
fadné vysvétlujeme nové postupy, objasiiujeme pravidla, pfipomeneme, co je pii praci
dulezité, jaka jsou kliCova slova zadani, na¢ prace navazuje apod.;

u¢ivo vybirame tak, aby obsahovalo okruh poznatkt, se kterymi se Zaci v Zivoté
opakované stietavaji a v nichz by se méli umét orientovat, osvojované dovednosti
a navyky neustale procviCujeme a vracime se Kknim formou mechanického
procvi¢ovani, ale s cetnou variabilitou vztahti a s ukazkou praktického vyuzivani
v obménénych podminkach a situacich;

ve vyuce podporujeme aktivitu zakl a jejich uvédomélé osvojovani novych poznatkli
tim, Ze v co nejvyssi mife predkladame Cinnosti, které zakim ptindSeji dobry pocit
a zazivaji pfi nich pocit uspe€snosti, respektujeme pracovni tempo jednotlivych zakt
1 jejich uroven, zkuSenosti, védomosti, zdjmy (na Zdky méame pfiméfené naroky,
Vv ptipad¢ potfeby poskytujeme vice Casu na plnéni tkolu 1 vyjaddfeni myslenek, dle
potfeby ukoly modifikujeme — zjednodusujeme, zkracujeme, poskytujeme optimalni
miru pomoci zakl apod.), nastavujeme vhodny systém odmén, zakiim umoznujeme
vyuzivat rizné podplrné didaktické pomucky a tabulky, pracujeme s modernimi
technologiemi, apod.;

poskytujeme Zakiim zpétnou vazbu na jejich praci a usili, toto provadime pozitivnim
a konstruktivnim zptisobem, abychom podpofili zaky k dalSimu uceni, podporujeme
zaky v tom, aby sami hodnotili svou praci a pokroky;

vedeme se zaky diskuse o tom, proc¢ je dilezité chodit do skoly, pro¢ a co se uci, jaké
maji zajmy a konicky, pomahame jim definovat, v ¢em jsou dobfi, co jim jde nejlépe,
co se chtéji naucit v oblasti, ktera je zajima a jak by jim to mohlo pomoci v budoucnosti,
opirame se o piiklady a zkuSenosti z jejich osobniho Zivota, v jakych kontextech mohou
uplatnit to, co se ve Skole naucili apod.;

spolupracujeme s rodinami zak, informujeme je o probiraném ucivu, vysledcich zakd,
metodicky je vedeme pti doméci ptiprave, zaptij¢ujeme jim pomucky.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Rozvijime tim, Ze:

motivujeme Zaky k feSeni problémil tim, Ze ménime jejich uvaZzovani o tom, jak
chapeme fesSeni problémt, Ze nejde (primarné ¢i nutné) o néco nepiijemného, do ceho
se nikomu nechce, ale spiSe o vyzvu k urcité aktivité, k interakci se svétem, ve kterém
se nachazime; podnécujeme u zakl zvidavost, potiebu experimentovat, zkoumat, klast
otazky, povzbuzujeme je a chvalime za jejich Gsili a objevy;

snazime se najit zpusoby, jak vyuzit zajmy zakl k podpofte jejich objevovani a badani;
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vedeme zdka k pojmenovani problému, porozuméni situaci, ke kladeni otazek
a zkoumani informaci, aby mohl ziskat jasné;si ptedstavu o situaci a moznych feSenich,
a jejich dusledkll, coz zahrnuje schopnost vytvaieni otdzek a vyhledavani informaci,
ziskavani rtiznych perspektiv a posuzovani informaci z vice zdrojti; davame k tomu
zaktm dostatecny prostor;

poskytujeme zakovi i netplné informace a vedeme ho ke kladeni otazek, aby si tyto
informace doplnil;

vedeme zaky ke zjisténi, zda mohou problém vyfesit s tim, co uz vi nebo jim chybi
n¢jaké dalsi informace, znalosti, dovednosti;

vedeme zaky k potiebé vytvaiet si a vyuzivat vizualni znazornéni jednoduchého
problému;

pomahédme zékovi ziskat jasnéjSi predstavu o svych silnych a slabych strankach
a 0 tom, co mu brani v feSeni problému, vyuzivame k tomu reflexi nad ptredeslymi
situacemi, kdy se zak potykal s problémy a pomahame mu identifikovat strategie, které
mu pomohou piekonat tyto prekazky;

podporujeme zéka v ziskavani povédomi o tom, jak se uci a jak se snazi fesit problémy,
coz zahrnuje pomoc zékovi v identifikaci a vyuziti riznych strategii feSeni problému,
jako je naptiklad pldnovani, organizace, kontrola a reflexe;

rozvijime u zakt schopnost organizace a planovani - krokovani, vytvareni strategii,
systematicka prace a peclivost;

prostiednictvim specialné koncipovanych aktivit, her a cvifeni se zaméfujeme na
rozvijeni specifickych kognitivnich schopnosti zakti (paméti, planovani, rozhodovani,
srovnavani, tfidéni, hledani analogii, podobnosti, rozdili, posloupnosti, odliSovani
podstatného od nepodstatného odhalovani absurdit aj.), pii téchto aktivitach
poskytujeme optimalni podporu, kterou postupné snizujeme s cilem dosaZeni
samostatnosti zaki pfi feSeni problém;

ucime Zaky pfenaSet naucené do realného Zivota, nachdzet skutecné situace a problémy,
ve kterych mlze uplatnit své kognitivni schopnosti;

vedeme zaky k ,,pfemysleni nahlas®, ¢imZ napomahame k usmériovani impulzivity
rozvoji kontroly chovani, Zak se tim u¢i rozhodovat se na zékladé uvaZovéani a
planovani;

rozvijime jejich kognitivni flexibilitu — napt. zadkiim ukazujeme, Ze mame vice feSeni
pro jeden problém a vybirdme si tu nejlep$i moznost, zatazujeme do vyuky hry, které
vyzaduji rychlé reakce a adaptaci;

u¢ime zaky rozhodovat se — napf. vytvaiime ucebni situace tak, aby se Zzaci museli
rozhodnout, v fizeném rozhovoru je vedeme k tomu, aby pojmenovali to, co jejich
rozhodnuti ovliviiuje, jaké mohou byt disledky jejich rozhodnuti a jakd jsou rizika
S nimi spojend, posuzujeme, jaké jsou vyhody a nevyhody jednotlivych moznosti,
snazime se najit feSeni, které maximalizuje vyhody minimalizuje nevyhody;

vedeme zaky k tomu, aby reflektovali své rozhodnuti a piemysleli o tom, co by mohli
udé¢lat jinak, kdyby se situace opakovala, tim se uc¢i z vlastnich chyb a zlepSuji své
schopnosti optimalné se rozhodovat v jinych analogickych situacich;

uc¢ime zaky, jak si ovétit, ze jejich rozhodnuti bylo spravné, napft. tim, ze je pozadame,
aby zhodnotili, zda se situace vyviji podle jejich ocekéavani;

podporujeme zédka v zajmu o spolupraci s ostatnimi zaky, aby mohl vyuzivat silné
stranky ostatnich a ziskavat nové perspektivy na problém a jeho feseni.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
Rozvijime tim, Ze:

pti komunikaci se zaky dodrzujeme nasledujici zasady — formulujeme informaci tak,
aby sd¢leni bylo srozumitelné, ovéiujeme porozumeéni informaci, pokynu, instrukci,
pozadujeme po zacich, aby vlastnimi slovy vysvétlili podstatu zadani, sd€leni, pii
formulaci odpovédi nebo sdé€leni poskytujeme zakiim dostatek Casu na vybaveni si
potiebnych pojmi a termint;

V komunikaci zakiim pfiblizujeme jednotlivé komunikacni role (poslucha¢ — mluv¢i),
v roli posluchace podporujeme zaky, aby mluvciho nepferusovali, v roli mluvéiho
vedeme zéky ke stru¢nosti, presnosti a ptiléhavosti sdéleni;

zamétfujeme se na rozvoj porozumeéni feci v okruhu bézného hovoru, zaroven ale také
k chapani instrukci, vykladd, pojmu, sdéleni, vypravéni;

zamétujeme se na rozvoj slovni zasoby, pochopeni vyznamu mluveného i psané¢ho
projevu;

zaméfujeme se na zvladnuti spravného uplatiiovani gramatickych pravidel v feci
(gramatické spravnosti slov a vét, slovosledu, rodu, ¢isla, padu, uzivani slovnich druht
aJ.);

nacvicujeme zpiisoby, jak navazat komunikacni kontakt — vyslovovani frazi (pozdravy,
prosby, podékovani, otdzky na spravny smér cesty, zjistovani ¢asu apod.);

vedeme zéky k vyjadifovani emoci pti vzajemné komunikaci;

ucime zéky udrzovat téma rozhovoru;

zavadime tréninkové situace do praxe — podnécujeme zéaky, aby si sami néco koupili,

o néco pozadali, vyridili vzkaz apod.;

zaméfujeme se na rozvoj oslabenych funkei v oblasti naslouchdni (sluchové
diferenciace, sluchové analyzy a syntézy, sluchové paméti a vniméani a reprodukce

rytmu).

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI KOMPETENCE
Rozvijime tim, Ze:

jsme sami vzorem chovani, Ze pti kontaktu a komunikaci se zaky uplatitujeme zésady
spolecenského chovani — u¢ime zéky pozdravit, poprosit, podékovat apod.;

vyuzivame modelové situace — ufime zaky navéazat kontakt, jak se zachovat pfi
konfliktnich situacich, jak pomoci druhému apod., pouzivame prostfedky, které slouzi
k vizualizaci feSené situace (obrazky, fotografie, texty, pracovni listy apod.);
pracujeme s emocemi — ué¢ime zaky rozpoznavat, pojmenovavat, napodobovat vyrazy
obli¢eje, mimiku, gesta;

vyuzivame jednoduché ptibéhy (pohadky, bajky), které v sobé nesou mravni poucenti,
vedeme Zaky k diskusi, jak se kterd postava zachovala, objasiiujeme jejich motivy
chovani, vystihujeme jejich moralni vlastnosti;

podporujeme praci zakll ve skupiné — vedeme zaky k rozdé€leni tkold, pifipadnému
prostorovému uspotadani, formulovani pravidel, ke vzajemnému poskytovani pomoci
apod.

KOMPETENCE OBCANSKE
Rozvijime tim, Ze:

vytvafime prostor pro diskusi na riznd témata, z4ci si trénuji schopnost naslouchat
jinym, respektovat rozdilnost nazort (zdrzuji se odsuzujicich komentait, neposmivaji
se, zajimaji se o ndzor jinych apod.);

27



zprosttedkovavame zaklim poznani, co vSechno probihd podle urcitych pravidel, ze
pravidla maji svlij vyznam, pozitivni uzitnou hodnotu a Ze poruseni nebo nedodrzeni
pravidel vede k n¢jakym disledkiim;

vedeme Zaky k formulovani pravidel souziti v kolektivu, Kk jejich dodrzovani, pfijimani
disledki vyplyvajicich z jejich nedodrzeni a navrhiim népravy;

vedeme zéky k tomu, aby navrhovali moznosti feseni konfliktnich situaci;

vedeme zdky k uvédoméni si redlnych situaci, ve kterych byla respektovdna ci
porusovana jeho prava (rodiné, ve skole apod.);

vedeme zaky k respektovani zadkladnich jednoduchych pravidel trvale udrzitelného
zivota — tfidi své vlastni odpady, neplytva vodou a potravinami apod.;

v modelovych situacich pfipravujeme zaky na zvladani potencidlnich krizovych situaci
— ucime zaky piivolat pomoc, pockat na instrukce, fidit se radami a doporuc¢enimi, jak
predchazet riziklim apod.;

rozvijime osobni vztah zakl k prostiedi, ve kterém Zije, vedeme jej k udrZzovani Cistoty
a poradku kolem sebe, neniceni ptirody, vyzdoby, pamatek, uzitnych objektt apod.

KOMPETENCE PRACOVNI
Rozvijime tim, Ze:

pomahame zakim naplanovat ¢innosti nutné ke splnéni ukolu, sefadit posloupnost
krokii podle dilezitosti a ¢asové naroCnosti, vybrat potfebné ndstroje a material,
ochranné pracovni prostfedky, pfipravit si pracovni misto, v piipad¢ potieby reagovat
na zménu podminek nebo situace;

vedeme zaky k praci podle postupu, jednoduchého navodu ¢i praktické demonstrace,
k uspornosti a efektivité (Setfeni materialem, vyuzivani uréeného ¢asu), vysvétlujeme
zakum rizika spojena s ur¢itymi pracovnimi ukony a jak se jim vyhnout;

davame zakim zpétnou vazbu pribézné 1 po dokonceni Ukolu podle predem
stanovenych kritérii, vedeme Zaka k posouzeni kvality a splnéni ukolu podle danych
kritérii vlastni prace i svych spoluzaki;

poskytujeme zakiim informace o riznych profesich, jejich charakteristikach
a pozadavcich, umoziiujeme navstévy riznych pracovist’ a setkani s lidmi z riznych
obort a profesi (exkurze);

pomahame Zzakim urcit jejich z&jmy a preference v oblasti pracovnich cinnosti
a seznamovat je s obory nebo profesemi, které by jim mohly vyhovovat;

podnécujeme Zaky k rozvijeni ptedstav, ve kterych oblastech by mohli uplatnit své
schopnosti, nabidnout své sluZby.

KOMPETENCE DIGITALNI
Rozvijime tim, Ze:

vytvafime ucebni situace a aktivity zaméfené na rozvoj dovednosti v ovladani
digitalnich zafizeni (interaktivni hry, simulace nebo cvifeni) a ovladani operacniho
systému (urcité¢ aplikace, otevieni konkrétniho souboru nebo provedeni zmén
V nastaveni);

podporujeme zaky v kreativnim vyuZzivani aplikaci, povzbuzujeme je k vytvareni
obsahu, praci s multimedidlnimi prvky (texty, grafika, nepohyblivé a pohyblivé
obrazky, animace, zvuky) a vyuZivani pokrocilych funkci pro jejich vlastni projekty;
ucime Zéky, jak vybrat relevantni klicova slova nebo fraze pro vyhleddvani potfebnych
informaci na internetu, pfedstavujeme zaktim nékteré pokrocilé vyhledavaci funkce,
které pomohou zuzit vyhledavani;
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vedeme zaky k pouzivani riznych zdrojii informaci na internetu, napt. webové stranky,
¢lanky, blogy, encyklopedie a pomahame zakiim vybirat z nich ty, které jsou pro danou
potfebu nejrelevantnéjsi;

vedeme zaky K potiebé vytvaiet soubory pro Ucely svého uceni i pro své osobni,
strukturovat si je v pocitaci nebo mobilnim telefonu, pracovat s nimi (pfejmenovavat,
kopirovat a vkladat, vymazat, upravovat), zalohovat dtlezita data ze zatizeni na externi
ulozisté nebo cloudové sluzby;

podporujeme zaky ve vyuzivani jednoduché komunikacni technologie (e-mail, textové
zpravy, chaty a socialni sit€) pro kontakt s rodinou, spoluzaky, kamarady, uciteli aj.;
pripravujeme takové ucebni situace, které od zakli vyzaduji pouzivani jednoduchych
nastrojii (socidlni sité, poslani odkazu, e-mail) pro sdileni dat, informaci a digitalniho
obsahu, posilani e-mailu s vhodné zvolenym pfedmétem a piilohou, otevirani a ukladani
dokumentu z odkazu,

vedeme zaky k pouZzivani internetu jako komunikac¢niho a informacniho kanalu na
konkrétni téma v rdmci mista bydlisté (stranky obce, oteviraci doba na tfadé, hlasovani,
ankety,...) nebo vradmci zajmovych skupin (sportovni utkdni, program kina,
domlouvani spole¢nych aktivit);

podporujeme zaky ve spolupréci a sdileni svych tvlrcich projekti pomoci digitalnich
nastrojil, to miize zahrnovat vyuzivani online nastroju pro spolupraci jako jsou sdilené
dokumenty nebo online platformy pro tvorbu obsahu;

pomahame zaklim vybrat vhodné online platformy, sdilené¢ dokumenty, diskusni fora
nebo jiné nastroje pro spolupraci, zak miize sdilet své projekty, pracovat s ostatnimi na
spole¢nych tkolech, vysvétlujeme Zakiim, jak se registrovat, ptipojit se k diskusnimu
foru, vytvaret a sdilet dokumenty;

vedeme Zaky ke zdvofilému chovani v online prostfedi (vstficnost, pfijemné osloveni a
uzivani  vhodnych  vyrazl), kdodrzovani pravidel vedeni respektujiciho
a konstruktivniho dialogu v online prostfedi, k pouzivani obecnych pravidel pro
typografii (spravné psani velkych pismen, interpunkce, diakritika), psani pfedméta do
e-mailu, pouzivani emotikonli v neformalni komunikaci,

vedeme Zaky k uvédomeéni, Ze o sob€ v online prostfedi, nejcastéji na socialnich sitich,
zanechavaji informace v digitalni podob¢ (ndzory, osobni fotografie, videa, provadéné
aktivity, navStivena mista apod.), vytvareji tim tzv. digitalni identitu, upozornujeme je
na existenci faleSnych identit a jejich nebezpeci,

vytvaiime ucebni situace, které od zakl vyZzaduji napsat text v textovém editoru, ktery
dale umi upravovat (vzhled pisma), kopirovat, vyjmout a vkladat, text vytisknout, ulozit
nebo sdilet;

vytvaiime ucebni situace, které od zZakl vyzaduji vypliovani elektronickych formulait
a jejich odeslant;

umoznujeme zakiim pocitat jednoduché piiklady pomoci tabulkovych procesort;

V ucebnich situacich umoznujeme pomoci digitalniho pfistroje udélat fotografii nebo
video a ukézat je dalSim lidem;

seznamujeme zaky se zédkladnimi zptisoby ohroZeni osobnich informaci, upozoriiujeme
jej na to, aby nemél jedno heslo pro pfistup do vSech digitalnich aplikaci, které pouziva,
aby neotviral material s pochybnym obsahem (reklama, nevyzadana posta apod.), aby
ptistup do svych zatizeni chranil heslem (nebo jinou formou identifikace — PIN, otisky
prsti aj.);
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seznamujeme zaky s riziky spojenymi S nadmérnou dobou stravenou u pocitace nebo

mobilniho zafizeni, u¢ime je provadét jednoduchd kompenzacni cviceni, upozoritujeme

je, ze nadmérné uzivani digitalnich technologii mtize zpiisobit zavislost;

- vedeme zaky k ochrané zivotniho prostiedi (Setfit elektrickou energii a pti dlouhodobé
necinnosti pocita¢ vypinat, vyslouzila elektronickd zatizeni ukladat do elektroodpadu
aJ.);

- ucime zaky feSit technické problémy, napf. spustit a vypnout zafizeni nebo
nainstalované aplikace, pfipojit k digitdlnimu zafizeni bézné periferie (mys,
reproduktor, sluchatka, ptenosny disk, tiskarnu) pomoci kabelu a konektoru, ptipadné
bezdratove;

- podporujeme zaky k pouzivani digitalnich nastroju, které jim umozni efektivnéji a snaze
fesit rizné situace v bézném zivoté i pro potieby svého uceni (digitalni kalendar,
vyhledéavani informaci, psani textl, textova komunikace apod.);

- prizpisobujeme vyukové materidly a aktivity tak, aby vyhovovaly individualnim

potfebam zakl, napt. vytvarime jednodussi instrukce, pouzivame vizualni podplrné

prostiedky nebo alternativni zptisoby prezentace informaci.

3.3 ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

V souladu s pfisluSnymi ustanovenimi zakona 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni
pozdéjsich predpisii a vyhlasky €.27/2016 ve znéni pozdé&jSich predpist, Skola vzdélava zaky
S pfiznanymi podplrnymi opatfenimi.

Podpiirnd opatieni pro vzdélavani zdka se specialnimi vzd€lavacimi potfebami stanovuje
skolské poradenské zaiizeni (dale jen SPZ) ve svém doporuéenti, které pti jeho vydani vychazi
zejména ze zaveéru vySetfeni uvedenych ve zpravé a piipadného posouzeni podstatnych
skutecnosti ke stanoveni podptrnych opatfeni jinym odbornikem.

SPZ pied vydanim doporuéeni projedna navrh doporuéenych podptirnych opatieni se $kolou
a zakonnym zastupcem zéka, a povede-li to k naplnovani vzdélavacich potieb zaka, ptihlédne
k jejich vyjadieni.

Zakam $koly jsou piiznana podpiirna opatfeni &tvrtého a patého stupng.

Skola spolupracuje se specialné pedagogickymi centry (dale jen SPC) pro jednotlivé druhy
zdravotniho postiZeni: mentalni, télesné postizeni, poruchy autistického spektra. Je nastavena
velmi efektivni spoluprace pedagogti Skoly a pracovnikti SPC.

Spolupraci a komunikaci se specidln€ pedagogickymi centry je povéten vychovny poradce.
Skola ve spolupraci s SPC a zakonnym zastupcem Zaka priibézné vyhodnocuje poskytovani
podptirnych opatfeni.

SPC vyhodnocuje poskytovani podptirnych opatieni ve lhiité pfiméfené povaze specialnich
vzdélavacich potieb a dobé¢ platnosti doporuceni.

Zakam se SVP poskytujeme vzdélavani ve tfidach s mensim poétem zaki. Zaci maji k dispozici
specialni ucebnice, vyukové materidly, rozsahlou kolekci didaktickych pomticek, kompenzacni
pomiicky i nahradni komunikaéni systémy s podporou potfebnych pomiicek (komunikatory,
PC, tablety, specialni klavesnice, apod.). Specidlnim vzdélavacim pottebam zakl odpovidaji
volené metody, formy, postupy prace i1 zpisob hodnoceni. Standardem je individualni ptistup
ke kazdému zakovi a respektovani jeho specidlnich vzdélavacich potieb.

Ve ttidach zékladni Skoly pisobi asistenti pedagoga, financovani ze statniho rozpoctu.
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Jednim z doporucenych podplrnych zaka nasi skoly je i Uprava obsahu vzdélani. V souladu
s doporucenimi Skolskych poradenskych zafizeni jsou zéaci Skoly vzdélavani dle Minimalni
doporucené trovné pro Upravu ocekavanych vystupti v rdmci podplirnych opatieni Skolniho
vzdélavaciho programu (dale jen SVP) vychazejiciho z Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélani (RVP ZV).

Z4ci ZSS jsou vzdélavani dle SVP pro obor vzdélani zakladni $kola specialni zpracovany podle
Ramcového vzdelavaciho programu pro obor vzdélani zakladni Skola specialni.

Vyzaduji-li to SVP Zzaka, zpracovava $kola na zakladé doporuceni SPZ a zadosti zdkonného
zastupce Individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP).

Skola je povinna zpracovat IVP nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy obdrzela doporuéeni
a zaddost zdkonného zastupce zaka. Individualni vzdélavaci plan se zpracovava ve spolupraci se
SPC a zakonnym zastupcem zaka. Skola seznami s IVP viechny vyuujici Zzéka a zakonného
zastupce, ktery tuto skutec¢nost potvrdi svym podpisem. Poskytovani vzdélavani podle IVP lze
pouze na zéklad¢ pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce zaka. SPC ve
spolupraci se Skolou sleduje a nejméné jednou ro¢né vyhodnocuje napliiovani IVP a soucasné
poskytuje zakonnému zastupci zéka a skole poradenskou podporu.

Vystupy upravené v IVP zaki slehkym mentdlnim postizenim na zakladé Minimalni
doporucené trovné v ramci podpiirnych opatieni, jsou na vyssi urovni nez o¢ekavané vystupy
stanovené v RVP ZSS.

Za vyznamnou podminku efektivniho vzdélavani zakt se SVP povazujeme piiznivé klima
Skoly a pozitivni vzajemné vztahy v kontextu celé Skoly a vSech ucastnikii vychovné —
vzdélavaciho procesu (Zaci, zaméstnanci Skoly, zdkonni zastupci). Tomuto aspektu vénujeme
dlouhodobé¢ velkou pozornost. Klademe velky diraz na pratelské vztahy a spolupraci mezi zaky
bez ohledu na jakékoliv odlisnosti €1 postiZzeni.

3.4 ZABEZPECENI VYUKY ZAKU MIMORADNE NADANYCH

V ptipad€, ze by 74k s LMP s pfiznanymi podplrnymi opatienimi 4. a 5. stupné byl dle
vyjadieni soucasné i zakem nadanym nebo mimofadné nadanym, postupovala by skola
v souladu s prislusnymi ustanovenimi zakona 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdé&jsich
predpisii a vyhlasky €.27/2016 ve znéni pozd¢jSich predpist.

Je nasim ukolem vzdy rozvijet schopnosti kazdého zéka. Projevuje-li zak zajem o urcita témata,
urcity pfedmét nebo jsou-li zieymé jeho schopnosti v hudbé, vytvarném uméni ¢i sportu,
podporujeme jeho rozvoj obohacovanim vzdélavaciho obsahu, zadavanim specifickych ukold,
projektd. Pro tyto zaky ucitelé pripravuji praci, ktera rozviji jejich dovednosti v dané oblasti
(vyuzivani vypocetni techniky, nau¢né literatury, encyklopedii, Casopisti, knih ze Skolni
knihovny). Vhodnym zpiisobem tyto zaky zapojujeme do riznych ¢innosti ve vyuce, aby mohli
vyuzit své schopnosti (doprovod na hudebni nastroj, tanec, zpév apod.). Zaci mohou
reprezentovat Skolu ve sportovnich, vytvarnych, recita¢nich, hudebnich a tane¢nich soutézich.

3.5 ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Obsahy vsech tematickych okruht priufezovych témat jsou integrovany do vzdelavacich obsahti
vyu€ovacich predméti.
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3.5.1 Prurezova témata a jejich okruhy, zkratky okruhu

A) OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA oSV
Osobnostni rozvoj
1. Rozvoj schopnosti poznavani OSV1
2. Sebepoznani a sebepojeti oSV 2
3. Seberegulace a sebeorganizace oSV 3
4. Psychohygiena oSV 4
5. Kreativita OSV 5
Socialni rozvoj
6. Poznavani lidi OSV 6
7. Mezilidské vztahy OSv 7
8. Komunikace oSV 8
9. Kooperace a kompetice OSV 9
Moralni rozvoj
10. Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti oSV 10
11. Hodnoty, postoje, prakticka etika OSv 11
B) VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA VDO
1. Obcanska spole¢nost a Skola VDO 1
2. Obcan, ob¢anska spolecnost a stat VDO 2
3. Formy participace ob¢anti v politickém Zivoté VDO 3
4. Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani VDO 4
C) VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH VMEGS
SOUVISLOSTECH
1. Evropa a svét nds zajima VMEGS 1
2. Objevujeme Evropu a svét VMEGS 2
3. Jsme Evropané VMEGS 3
D) MULTIKULTURNI VYCHOVA MKV
1. Kulturni diference MKV 1
2. Lidské vztahy MKYV 2
3. Etnicky ptvod MKYV 3
4. Multikulturalita MKYV 4
5. Princip socidlniho smiru a solidarity MKYV 5
E) ENVIRONMENTALNI VYCHOVA EV
1. Ekosystémy EV1
2. Zakladni podminky zivota EV 2
3. Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi EV 3
4. Vztah ¢loveka k prostredi EV 4
F) MEDIALNI VYCHOVA MV
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Tematické okruhy receptivnich ¢innosti

1. Kiritické ¢teni a vniméani medidlnich sdéleni MV 1
2. Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality MV 2
3. Stavba medialnich sdé€leni MV 3
4. Vnimani autora medidlnich sd€leni MV 4
5. Fungovani a vliv médii ve spolecnosti MV 5
Tematické okruhy produktivnich ¢innosti
6. Tvorba medidlniho sdéleni MV 6
7. Prace v realiza¢nim tymu MV 7

3.5.2 Naméty pro napliiovani okruhu pruiezovvch témat

A) OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - OSV

Osobnostni rozvoj

OSV 1 - Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti
a soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémui; dovednosti pro
uceni a studium

OSV 2 - Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj
informaci o mn¢; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé
vim a co ne; jak se promitda mé ja v mém chovani; mtj vztah k sobé samému; moje uceni;
moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSV 3 - Seberegulace a sebeorganizace — cviéeni sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovéani uceni a studia;
stanovovani osobnich cilli a krokt k jejich dosaZeni

OSV 4 - Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni a dobry vztah k sob¢ samému;
socialni dovednosti pro ptedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace
casu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-
relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potiZich

OSV 5 - Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadu,
originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti ,,dotahovat* napady do
reality), tvotivost v mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj
OSV 6 — Poznavani lidi — vzdjemné poznavani ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici
odliSnostem a hleddni vyhod v odliSnostech; chyby pii poznavani lidi

OSV 7 - Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie
a pohled na svét oima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ
vztahi; vztahy a nase skupina/tiida (prace s dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSV 8 - Komunikace — tec téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ pfedméti a prostiedi vytvareného
Clovékem, fte¢ lidskych skutkid; cvi€eni pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdé€lovani (technika feci, vyraz feci,
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cviceni v neverbalnim sd€lovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické
formy — vstup do tématu ,,rétorika‘); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy
dialogil); komunikace v riiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, presvédCovani, feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.);
efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi
a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a piedstirani v komunikaci

OSV 9 — Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich mysSlenky, pozitivni mysleni
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani skupiny); rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

Moralni rozvoj

OSV 10 - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro fe$eni probléma
a rozhodovani z hlediska riznych typi problémi a socialnich roli, problém v mezilidskych
vztazich, zvladdni wucebnich problémi vazanych na latku predméti, problémy
v seberegulaci

OSV 11 - Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot
a jejich projevi v chovani lidi; vytvafeni povédomi o kvalitich typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék
neoCekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich
vSedniho dne

Realizace prirezového tématu Osobnostni a socialni vychova bude v piipadé zaka

S lehkym mentalnim postiZenim zaméfena predevSim:

- nautvafeni pozitivnich (nezrafnujicich) postoji k sobé samému i k druhym;
- rozvoj zvladani vlastniho chovani;

- na podporu akceptace riznych typu lidi, ndzort, pristupi k feSeni problémi;
- nauvédomovani si hodnoty spoluprace s pomoci;

- narozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci,

- nauvédoméni si mravnich rozmért riznych zpisobi lidského chovani.

Vyuka uvedeného prifezového tématu bude napomdhat primarni prevenci socialng

patologickych jevu. Utvateni znalosti a dovednosti Zaka s lehkym mentalnim postizenim bude
zohlediiovat jejich individualni moZnosti.

B) VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

VDO 1 - Obcanska spolecnost a Skola — Skola jako model oteviené¢ho partnerstvi
a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;
zpisoby uplatiiovani demokratickych principti a hodnot v kazdodennim zivoté Skoly
(vyznam aktivniho zapojeni zadkti do zakovské samospravy — zékovskych rad c¢i
parlamentll); formy participace zakli na zivot€¢ mistni komunity; spoluprace Skoly se
spravnimi organy a institucemi v obci

VDO 2 - Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat — ob¢an jako odpovédny ¢len spole¢nosti (jeho
prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje
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a ¢iny, angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav
a svobod, préva a povinnosti obCana; uloha obfana v demokratické spolecnosti; zakladni
principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedlnost, diferenciace,
ruznorodost); principy souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzajemna
komunikace a spoluprace, pti¢iny nedorozumeéni a zdroje konfliktt)

VDO 3 - Formy participace ob¢anu v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické
volby a politika (parlamentni, krajsk¢ a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka
samospravy statu; spolecenské organizace a hnuti

VDO 4 - Principy demokracie jako formy vlady a zptuisobu rozhodovani — demokracie jako
protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani
demokracie (spravedlnost, fad, norma, zékon, pravo, moralka); vyznam ustavy jako
zékladniho zdkona zemé¢; demokratické zpusoby feSeni konfliktd a probléml v osobnim
zivoté 1 ve spolecnosti

Realizace prirezového tématu Vychova demokratického ob¢ana bude v pripadé zaku
S lehkym mentalnim postiZenim zaméfena predevs§im na utvareni:

- sebeucty, sebediivéry a samostatnosti;

- ucty k zakontim;

- ucty k hodnotam jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovédnost, tolerance;

- aktivniho postoje v obhajovani a dodrZovani lidskych prav a svobod;

- ohleduplnosti a ochoty poméhat slabsim,;

- respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odli§nostem;

- empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.

Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku; schopnost zaujmout vlastni stanovisko
V pluralité nazort a dovednosti asertivniho jednani i schopnosti kompromisu. Utvateni znalosti
a dovednosti Zakli slehkym mentalnim postizenim bude zohlednovat jejich individualni
moznosti.

Prifezové téma ma vazbu i na ostatni vzdélavaci oblasti, zejména na ty, v nichZ se tematizuje
vztah k sobé samému i ostatnim lidem, k okolnimu prostiedi, k moralnim hodnotam.

C) VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

VMEGS 1 - Evropa a svét nas zajima — rodinné piibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy
a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé¢ a svétu; nasi
sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodu
Evropy

VMEGS 2 - Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa
a svét; mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropant
a styl Zivota v evropskych rodinach; zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

VMEGS 3 - Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace, klicové mezniky evropské
historie, evropskd integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; Ctyii svobody
a jejich dopad na zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace
a jejich pfispéni k feSeni problému déti a mladeze
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Realizace prufezového tématu Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech bude v piipadé Zaki s lehkym mentalnim postiZenim zaméfena predevsim:

na prekondvani stereotypu a predsudki;

na kultivaci postoji k Evropé¢ jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi
zivota;

na kultivaci postoju ke kulturni rozmanitosti;

na utvateni pozitivnich postojl k tradi¢nim evropskym hodnotam;

na osvojovani vzorct evropského obcana;

na podporu smyslu pro zodpovédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace praifezového tématu Vychova k mysleni
Vv evropskych souvislostech pro zaky s lehkym mentalnim postizenim zvoli vyucujici vzdy
s ohledem na moznosti zakl tak, aby vhodné dopliovaly a podporovaly utvareni zadoucich
postoju.

D) MULTIKULTURNI VYCHOVA

MKYV 1 - Kulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;

¢loveék nedilna jednota télesné 1 dusevni stranky, ale i jako soucdast etnika; poznavani
vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinct

nebo piislusnikil etnik zijicich v misté skoly); zédkladni problémy sociokulturnich rozdil
v Ceské republice a v Evropé

MKYV 2 - Lidské vztahy — pravo vsech lidi zit spole¢n¢ a podilet se na spolupréci; udrzovat

tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni,
socialni, nabozenskou, zdjmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami
(vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vzité stereotypy (pfi¢iny a dusledky diskriminace); dualezitost integrace
jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného
chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky
rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska
solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zaki z odliSného kulturniho prosttedi do kolektivu
ttidy

MKYV 3 - Etnicky ptivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale

1jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zékladni informace o riznych
etnickych a kulturnich skupinéch Zijicich v ceské a evropské spolecnosti; rizné zpiisoby
zivota, odlisSné mySleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnaSenlivosti — jejich

rozpoznavani a divody vzniku

MKV 4 - Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj

v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy
jazyku a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s ptisluSniky odlisnych
sociokulturnich skupin, vstiicny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

MKYV 5 - Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince

za odstranéni diskriminace a piedsudkt vii¢i etnickym skupindm; nekonfliktni Zivot
v multikulturni spolec¢nosti; aktivni spolupodileni se podle svych moZnosti na pietvareni
spolecnosti, zohlednéni potieb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni
dokumenty
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Realizace prufezového tématu Multikulturni vychova bude v piipadé Zaku s lehkym
mentalnim postiZenim zamérena predevSim:
- nauveédomeni si vlastni identity a schopnost sebereflexe vlastniho kulturniho zédzemi;
- nautvafeni hodnotového systému zaku, korekci jejich jednani;
- narozvoj dovednosti potfebnych pro uplatiovani vlastnich prav a respektovani prav
druhych;
- nautvéfeni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupindm;
- narozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skuping s ptislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin;
- na vnimani odlisnosti jako piilezitosti k obohaceni, nikoli jako zdroje konfliktu;
- nauvédoméni si neslucitelnosti rasové (nabozenské apod.) intolerance s principy
zivota v demokratické spole¢nosti;
- na podporu angazovanosti pfi potirani projevi intolerance, xenofobie, diskriminace
a rasismu;
- na vnimani sebe jako obc¢ana, ktery se aktivn¢ spolupodili na utvareni vztahu
spolec¢nosti k minoritnim skupinam.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu Multikulturni
vychova pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim zvoli vyucujici vzdy s ohledem na
individudlni moZnosti 7k tak, aby vhodné dopliiovaly a podporovaly utvareni zadoucich
postoji.

E) ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

EV 1 - Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, produk¢éni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptisoby hospodareni na polich, pole
a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodatstvim, dilezitost
pro krajinnou ekologii); mote (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, motské fasy
a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost,
ohroZovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto - vesnice (umély
ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina
(pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v priibéhu vzniku civilizace aZ po dnesek)

EV 2 - Ziakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody
pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda ve svété a u nds, zplisoby feSeni);
ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZzovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost
svéta, Cistota ovzdusi u nas); puda (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohrozeni
pudy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potifebé zemédélské pudy, nové funkce
zemédglstvi v krajin¢); ochrana biologickych druht (dGvody ochrany a zptisoby ochrany
jednotlivych druhtll); ekosystémy - biodiverzita (funkce ekosystémi, vyznam
biodiverzity, jeji urovné, ohrozovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a zivot,
vliv energetickych zdrojli na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, mozZnosti a zplisoby
Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostfedi, principy hospodafeni s pfirodnimi zdroji, vyznam,
vyznam a zpusoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroji v okoli)

EV 3 - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostifedi — zemédélstvi a zivotni prostiedi;
ekologické zemedé€lstvi; doprava a zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje
dopravy a jeji vlivy na prostfedi, druhy dopravy a ekologickda zatéz, doprava
a globalizace); prumysl a Zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj,
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vlivy primyslu na prostiedi, zpracovavané materialy a jejich ptisobeni, vliv pravnich
a ekonomickych nastrojii na vztahy primyslu k ochrané zivotniho prosttedi, prumysl
a udrzitelny rozvoj spolecnosti); odpady a hospodaieni s odpady (odpady a pfiroda,
principy a zpusoby hospodafeni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody
a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, pravni feSeni u nés,
v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada pfedbézné opatrnosti; ochrana ptirody pii
masovych sportovnich akcich — zasady MOV); zmény v krajin¢ (krajina diive a dnes, vliv
lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamétené k rastu
ekologického védomi vetejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den
zivotniho prosttedi OSN, Den Zemé apod.)

EV 4 - Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich ptivod, zpiisoby

vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajiStovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, 1id¢); nas
zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jedndni a vlivy na prostiedi);
aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, dusledky,
souvislosti, moznosti a zplisoby feSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdivodinovéni
a prezentace); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi, moznosti, jejich
komplexni a synergické plisobeni, moznosti a zpisoby ochrany zdravi); nerovnomérnost
zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi,
pficiny a dusledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, piiklady jejich
uplatiiovani ve svEte, u nas)

Realizace priifezového tématu Enviromentalni vychova bude v pripadé zaka s lehkym
mentalnim postiZenim zamérena predevSim:

A4

na vnimani zZivota jako nejvyssi hodnoty;

na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji;

na rozvoj aktivity, tvofivosti, vstiicnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostiedi;
na utvareni zdravého zZivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostredi;
na podporu angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho
prostiedi;

na rozvoj vnimavého a citlivého ptistupu k ptirodé a ptirodnimu a kulturnimu
dédictvi.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prifezového tématu Enviromentalni
vychova, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individudlni moznosti zakd tak, aby vhodné
dopliiovaly a podporovaly utvateni Zadoucich postoji.

F) MEDIALNi VYCHOVA

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti
MV 1 - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni — péstovani kritického ptistupu

ke zpravodajstvi a reklamé¢; rozliSovani zdbavnich (,,bulvarnich®) prvkil ve sd€leni
od informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sd€leni (vybér slov
a zabért); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani
podstaty medialniho sd€leni, objasnovani jeho cill a pravidel; identifikovani zadkladnich
orienta¢nich prvki v textu

MV 2 - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality — rtizné typy sdéleni, jejich

rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,,faktickym*
a ,fiktivnim* obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od stereotypii
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zobrazovanych médii jako prezentace reality; vztah medidlniho sd€leni a socialni
zkusSenosti (rozliSeni sdé€leni potvrzujicich piedsudky a piedstavy od sdéleni
vychézejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky
vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sd€leni opird;
identifikace zjednoduseni mediovanych sdé€leni, opakované uzivani prostredkl
(ve zpravodajstvi, reklamé i zabave)

MV 3 - Stavba medialnich sdéleni — piiklady pravidelnosti v uspofadani mediovanych
sd¢€leni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypraveni, sestavovani prispévkil
podle kritérii) ; principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy
(vyznam a uzitenost), zezabaviujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost,
pritomnost); ptiklady stavby a uspotfadani zprav (srovnavani titulnich stran rGznych
deniki) a dalSich medialnich sdéleni (naptiklad skladba a vybér sdélni v casopisech pro
dospivajici)

MV 4 — Vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postojii a nidzord autora
v mediovaném sdéleni; vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadieni ¢i zastieni
nazoru a postoje 1 pro zdmérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni
vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazi a zvukd z hlediska zaméru
a hodnotového vyznamu

MV 5 - Fungovani a vliv médii ve spolefnosti — organizace a postaveni médii
ve spole¢nosti; faktory ovliviiujici média, interpretace vlivi ptisobicich na jejich chovani;
zpusoby financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost,
politicky zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy; role médii
v kaZdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofdddni dne, na rejstiik
konverzacnich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém zivoté (pfedvolebni
kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v zivoté
jednotlivece, rodiny, spole€nosti); role médii v politickych zménach

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti

MV 6 - Tvorba medidlniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkii a jejich
kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikaéné (spoleCensky a situaén¢)
vhodnych sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro S$kolni casopis, rozhlas, televizi
¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

MV 7 — Prace vrealizatnim tymu — redakce Skolniho casopisu, rozhlasu, televize
¢i internetového média; utvafeni tymu, vyznam riznych vékovych a socidlnich skupin
pro obohaceni tymu, komunikace spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, ¢asového
harmonogramu a delegovani kol a zodpovédnosti; faktory ovliviiujici praci v tymu;
pravidelnost medidlni produkce

Realizace priifezového tématu Medialni vychova bude v pripadé Zaka s lehkym
mentalnim postiZenim zamérena predevSim:
- nauvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti za
jeho naplnéni;
- na vyuZivani potencidlu médii jako zdroje informact, kvalitni zdbavy 1 naplnéni
volného Casu;
- navytvoreni predstavy o roli médii jak v kli¢ovych spolecenskych situacich
a v demokratické spolecnosti viibec, tak v kazdodennim zivoté v regionu;
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- narozvoj citlivosti vii¢i predsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spolecnosti

(zejména o mensinach) i jednotlivci;

- narozvoj komunika¢nich schopnosti, zejména pfi vefejném vystupovani;
- na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti ptizplisobit se

potiebam a cilim tymu.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu Medialni vychova
pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individualni
moznosti zak tak, aby vhodné dopliiovaly a podporovaly utvéieni zddoucich postojti.

3.5.3 Zacélenéni okruhu prirezovvch témat v predmétech

spole¢nost a stat

zkratka okruh ro¢nik
prifezového 1. 12 |3 | 4|5 6. A 8. 9.
tématu
OSV Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
3 | MA MA MA In,Vv | In,Vv | In, P, In, P, In, P, In, P,
Osv1 ROZV,OJ ,SC’h opnosti Hv,\Vv, | Hv,Vv, | Hv,Vv, | Hv,Vy,
poznavani ) ) ) Csp Csp Csp Csp
OSVv 2 Sebepoznani a Cjs Cis Cjs vZ vz Gj Gj
sebepojeti
OSV 3 | Seberegulace Gs [ Cs |Cs [Tv. |Tv vz vz
a sebeorganizace
OSV 4 Psychohygiena VZ, Tv VZ, Tv Tv Ch, Tv
Vi In,Vv | In, Vv | InHy, In,Hy, In,Hv, In,Hv,
OSV 5 Kreativita Vo G | Ve Cp | o Vo,
Csp Csp
Socialni rozvoj
OSV 6 | Poznavani lidi VO,VZ | VO,VZ | VO Vo
schopnosti
OSV 7 | Mezilidské vztahy PVZ, | PVZ | P Csp | P, Csp
Csp Csp
i ¢j, Cj, Gj, Gj, Gj, G, Ai, | G, A, | G AJ, | Ci, Al
Oosvs Komunikace Vv Vv Vv Hyv, Hyv, Hv, Vv, | Nj, Hv, | NjHy, Nj,Hv,
Vv Vv VZ Vv, VZ | W Vv
OSV 9 Kooperace a Tv Tv VZ, Tv VZ, Tv Tv Tv
kompetice
Moralni rozvoj
OSV 10 | Reseni problému {r/LZVO, {;LZVO, In, VO, | In, VO,
a rozhodovaci
dovednosti
OSV 11 | Hodnoty, postoje, Vo Vo Vo Vo
prakticka etika
VDO Vychova demokratického ob¢ana
vDO 1 Obcanska spolecnost VOVZ, | VO,VZ, | VO, VO,
a Skola Csp Csp Csp Csp
VDO 2 | Obdan, obcanska vo,z, | V0,Z, | VO, Z, | VO,Z
Csp Csp Csp Csp
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VDO 3 Formy participace D,VO | D,VO [D,VO |D,VO
obcani
V politickém zivoté

VvDO 4 Principy demokracie D,vO | D,VO | D,VO | D,VO
jako formy vlady a
zptisobu rozhodovani

VGMGS Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

VMEGS 1 Evropa a svet nas Cjs Cjs Aj Aj, Nj Aj, Nj Aj, Nj
zajima

VMEGS 2 | Objevujeme Evropu z z z z
a svét

VMEGS 3 | Jsme Evropané D,Z D,z D,Z D,Z

MKYV Multikulturni vychova

MKV 1 | Kulturni diference Vo VO Vo Vo

MKYV 2 | Lidské vztahy VO VO VO VO

MKYV 3 | Etnicky pivod D,z D,z D.z |DzZ

MKV 4 | Multikulturalita A}, Z ZAJ, Nj, Qj’ Nj, Qj’ Nj,

MKV 5 | Princip socialniho VO VO VO VO
smiru a solidarity

EV Enviromentalni vychova

EV1 Ekosystémy Cjs Cjs P.Z P,Z P.Z P.Z

EV 2 Zakladni podminky | Cis Cjs Cjs FP,.Z [FPZ |FPZ E, gh
zivota '

EV 3 Lidské aktivity a FPZ |FPZ |FPZ |F.Ch
problémy zivotniho Pz
prostiedi

EV 4 Vztah ¢lovéka F.P.Z |FPZ |FPZ [FCh
k prostiedi vz vz P,Z

MV Medialni vychova

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti

MV 1 Kritické Cteni a Cj Gj
vnimani medialnich
sdéleni

MV 2 Interpretace vztahu \74 vz
medialnich sdéleni a
reality

MV 3 Stavba medialnich Gj Cj
sdéleni

MV 4 Vnimani autora I,VO [ In,VO | 1In, VO [ In, VO
medialnich sdéleni

MV 5 Fungovani a vliv In In In In

médii ve
spole¢nosti

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti
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MV 6 Tvorba G,ln [ C,ln [ ¢, | Cjn
medialniho
sdéleni

MV 7 Prace In In In In

V realiza¢nim
tymu
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4 UCEBNI PLAN

4.1 TABULACE UCEBNIHO PLANU

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci 1. stupen - ro¢niky
predméty
1. | 2. [ 3 ] 4 | 5.
tydenni ¢asova dotace celke
m
Jazyk a jazykova komunikace | Cesky jazyk 6 6 7 7 7 33
Anglicky jazyk 3 3 3 9
Matematika a jeji aplikace Matematika a jeji 4 4 4 4 4 20
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2
Clovek a jeho svét Clovék ajeho svét | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 3 11+4
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovek a svét prace Clovek a svét prace | 143 | 143 | 142 | 142 | 1+2 | 5+12
Disponibilni ¢asova dotace 4 4 3 3 2 16
Celkova Casova dotace 21 | 21 | 24 | 26 | 26 118
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci 2. stupei - ro¢niky
predméty
6. | 7. [ 8 | o
tydenni ¢asova dotace celke
m
Jazyk a jazykova komunikace | Cesky jazyk 4+1 | 441 | 441 | 3+2 | 1545
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Némecky jazyk 2 2 2 6
Matematika a jeji aplikace Matematika a jeji 4 4 4+1 | 3+2 15+3
aplikace
Informatika Informatika 1 1 1 1 4
Clovek a spoleénost Déjepis 1 1 1 1 4
Vychova k 1 1 2 2 6
obcanstvi
Clovék a piiroda Fyzika 1 1 1 1 4
Chemie 1 1
Ptirodopis 2 2 2 2 8
Zeme&pis 1+1 2 2 2 7+1
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 1 1 1 5
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi 1 1 2
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Clovek a svét prace Clovék a svét prace | 1+3 | 1+2 | 1+2 +2 3+9
Disponibilni ¢asové dotace 5 3 4 6 18
Celkova Casova dotace 30 30 31 31 122
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4.2 POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

- Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk je realizovan v predmétu
Némecky jazyk v 7. az 9. ro¢niku 2. stupné.

- Vzdélavaci obsah pfedmétu Némecky jazyk je mozné nahradit v nejlepSim zajmu zaka
S piiznanymi opatienimi od tfetiho stupné dle § 16 odst 2 pism.b) Skolského zakona
jinym obsahem v ramci IVP.

- Vzdélavaci obsah vzdé€lavaciho oboru Dalsi cizi jazyk Vv piipadé Zaka — cizince, je
nahrazovan v nejlepsim zajmu zaka — cizince vzdélavacim obsahem vzdélavaciho oboru
Cizi jazyk nebo vzdélavacim obsahem Cestiny jako druhého jazyka.

- Tematicky okruh Zdravotni télesnd vychova je nedilnou soucasti vzdélavaciho
piredmétu T¢€lesnd vychova.

- Zékladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné
40 vyucovacich hodin. Oc¢ekavané vystupy je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné.
O zarazeni do ro¢niku rozhoduje feditel Skoly

- Skola nezahrnuje do svého uéebniho planu volitelné predméty.

+1, +2, +... — oznaceni pro disponibilni ¢asovou dotaci
Disponibilni ¢asova dotace byla vyuzita k posileni ¢asové dotace jednotlivych predméti nad

ramec vymezené minimalni ¢asové dotace tak, aby mohl byt sestaven rozvrh hodin, ve kterém
1ze realizovat vyuku nékolika ro¢nikli v ramci jedné tiidy.
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4.3 ZKRATKY PREDMETU

Cesky jazyk Cj
Cesky jazyk — Komunikaéni a slohova vychova Cj/KSv
Cesky jazyk — Jazykova vychova Cj/Iv
Cesky jazyk — Literarni vychova Cj/Lv
Anglicky jazyk Aj
Némecky jazyk Nj
Matematika a jeji aplikace MA
Informatika In
Clovék a jeho svét Cjs
Déjepis D
Vychova k ob¢anstvi VO
Fyzika F
Chemie Ch
Ptirodopis P
Zemépis Z
Hudebni vychova Hv
Vytvarna vychova Vv
Vychova ke zdravi VZ
Télesna vychova Tv
Clovék a svét prace Csp
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5 UCEBNI OSNOVY

Ocekévané vystupy vymezené v RVP ZV (ve vzdélavacich obsazich jednotlivych vzdélavacich
piredmétil) jsou zvyraznény tuénym pismem.

Pro usnadnéni identifikace jsou ocekavané vystupy oznaceny kody, které obsahuji zkratku
vzdélavaciho oboru, oznaceni ro¢niku, ¢iselné oznaceni tematického okruhu a Cislo urcujici
poradi ocekavaného vystupu v daném tematickém okruhu nebo v ramci vzdélavaciho oboru.
Minimalni doporuc¢enou trovni pro Gpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni
jsou upravené ocekavané vystupy, které jsou obvykle na niz§i tirovni nez odpovidajici
ocekavané vystupy dan¢ho vzdélavaciho oboru. Vystupy piedstavuji cilovou uroven, které 1ze
S vyuzitim podpiirnych opatieni piipadné piekrocit.

V souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. se vystupy ,,minimalni doporu¢ené trovné“ vyuziji
Vv ptipadé podptrnych opatfeni tietiho a ¢tvrtého stupné s LMP.

Pro jednozna¢nou identifikaci je vétSina vystupt minimalni doporucené Urovné oznacena
pismenem ,,p*.

V ucebnich osnovéch vyucovacich predmétl je ,,minimalni doporucena troven* rozpracovana
do dil¢ich ro¢nikovych vystupd, jejichz zvladnutim by zak mél postupné dosahnout naplnéni
ocekavanych vystupti pro dané obdobi.

Vyuku vice roc¢nikli vjedné tifidé co nejvice tematicky a cinnostné sjednocujeme
a uplatiiujeme vnitini diferenciaci podle ro¢nikii a znalosti a dovednosti Zakl v ramci stejného
tématu. Konkrétni téma se uci kazdy rok opakované€, Zaci postupné dosahuji vySsi miry
zvladnuti vystupu az do Grovné pozadované pro dané obdobi.

Tento pristup je pro tfidu s riznym ro¢nikovym slozenim velmi piinosny a umoznuje vytvoreni
priznivého klimatu a podminek pro praci zaku.
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5.1 CESKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci predmét Cesky jazyk a literatura je soudasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Jeho obsahové vymezeni vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura
a je tvoren témito slozkami: Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni
vychova.

Obsah predmétu ma u zakl rozvijet osvojeni a spravné pouzivani Ustni i pisemné podoby
spisovného jazyka. M4 ucit zaky vnimat rizné sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Predmét
zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti,
¢teni s porozuménim, praci s literarnim textem, psani a zaklady jednoduché konverzace.

Casové dotace predmétu:
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4, S. 6. 7. 8. 9.
Tydenni ¢asova dotace: 6 6 7 4+1 | 441 | 4+1 | 3+2
+1, +2 — oznaceni pro disponibilni ¢asovou dotaci

~
\I

Zatfazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 2,08V 8, MV 1, MV 3

Strategie rozvoje klicovych kompetenci

Kompetence Kk uceni
Rozvijime tim, Ze:
- vedeme zaky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit jazykového
zaméieni pomoci vlastné zvolené strategie a k omezovani potfeby pomoci a vedeni
ucitelem, ¢imZ podporujeme jejich aktivni pfistup k uceni;

- vytvafime navyky promyslené kontroly spravnosti provedeni jazykovych uloh, ¢imz
vedeme zaky k nachédzeni chyb;

- vytvafime a rozvijime potiebu a dovednost zadkl analyzovat chyby v jazykovych
ulohéach (samostatné nebo ve spolupraci s ucitelem), kterd je nezbytnd k urceni pficin
vzniku chyb a nasledné ke stanoveni strategie napravy a strategie predchazeni chybam;

- vedeme zaky k propojovéni informaci a rozSifovani obsahu pojmt, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztahii a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii jazykovém
vzdélavani a zkuSenostmi zakl z bézného praktického zivota;

- predkladame zaktim ucebni pomucky k rozvoji jazykovych dovednosti a smyslového
vnimani;

- vytvafime pracovni listy s instrukci vyjadienou tak, aby zakiim umozZnila samostatnou
orientaci v tkolu a jeho spravné plnéni.
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Kompetence K feseni problému
Rozvijime tim, Ze:
- zadavame zaklim slozitéjsi jazykové tlohy a klademe diraz na orientaci v zadani, ¢imz
je vedeme k analyze a pojmenovani problémové situace, k promysleni zptsobu feSeni
a jejich disledkti a k vybéru nejvhodnéjsiho zplsobu feseni (samostatné nebo ve
spolupraci s ucitelem).

Kompetence komunikativni
Rozvijime tim, Ze:
- rozSifujeme obsahy pojmu v jazykovém vzdé¢lavani, ¢imz pomahame zakiim porozumeét
sdélenim a informacim a ddvame jim moznost aktivné a adekvatné vyuzivat tyto pojmy
ve vlastnim sdéleni a pfedavani informaci.

- klademe diiraz na rozvoj ctendiskych dovednosti, ¢imz napomahame k presnéjSimu
pochopeni obsahu pisemného sdéleni.

Kompetence socialni a persondlni, Kompetence obcanské
Rozvijime tim, Ze:
- pracujeme schybou, ¢imz vedeme zaky k pochopeni nezbytnosti dodrzovat pfi
ucebnich aktivitich jazykového zameéteni nékterd jazykova, literdrni, komunikaéni
a slohova pravidla.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pii u€ebnich aktivitach jazykového zaméteni cilené piisobime na rozvoj volnich
vlastnosti zaka.

Kompetence digitalni
Rozvijime tim, Ze:
- vedeme Zaky vyuZiti technologii k tvorbé vlastnich textli, ddvame jim prostor k tomu,
aby text tvofili pfimo na pocitaci, pii psani a nasledném vytisténi vlastniho textu se
zaci uci technologie smysluplné vyuZzivat;

- motivujeme zaky k tvorbé vlastnich ptibehli (spojenim slovniho projevu s néjakou
dalsi formou vyjadfeni, jako je napt. vytvarné umeéni) a volbé zptsobu, jakym piib¢h
zaznamenaji, véetné pouziti digitalnich technologii;

- vedeme Zaky k vyhleddvani informaci v online prostfedi a pouzivat k tomu ¢tenaiskou
strategii tzv. rychlého ¢teni, vhodnou pro ¢teni v online prostiedi, kdy cteme jen
titulky a podle toho se rozhodujeme, zda text stoji za nasi pozornost anebo by mohl
obsahovat informace, které hledam (analogie k rozhodovani o vybéru knihy podle
nazvu nebo ilustrace).
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Predmét: Cesky jazyk

Stuper: 1.

Rocnik: 1. — 2. r. (6 vyu€ovacich hodin tydné), 3. — 5. r. (7 vyucovacich hodin tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatreni

Ocekavané vystupy

| udivo

|

priifezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

— 1. obdobi
CJL-3-1-01p &te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim pFimé¥ené sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na
spravnou vyslovnost, tempo Fe¢i a pravidelné
dychani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

CJL-3-1-09p piSe pismena a ¢&islice — dodrzuje
spravny pomér vySky pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

¢teni - praktické Cteni (technika ¢teni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orienta¢nich prvki v textu); vécné ¢teni
(¢teni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova
slova)

naslouchani - praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem), vécné naslouchani (pozorné,
soustiedéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

mluveny projev - zéklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé
na komunika¢ni situaci+ komunikacni zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni,
vypravovani, dialog na zédklad¢ obrazového materialu;
zakladni komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni

a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace,

OSV 8 - Komunikace
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CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané
podoby

CJL-3-1-09p dodrZuje spravné poradi pismen ve
slové a jejich uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje kratké véty
— 2. obdobi
CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zaZitky,

jednoduchy pribéh podle prectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zisobu k
souvislému vyjadiovani

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou
intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

CJL-5-1-09p popise jednoduché piedméty, ¢innosti
a déje

CJL-5-1-09p opisuje a piepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p piSe spravné a piehledné jednoducha
sdéleni

CJL-5-1-09p pise ¢itelné a upravné, dodruje
mezery mezi slovy

zdvorilé vystupovani), mimojazykové prostredky feci
(mimika, gesta)

pisemny projev -zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni

s grafickym materidlem), technika psani (thledny, Citelny
a prehledny pisemny projev, formalni uprava textu); zanry
pisemného projevu: adresa, blahopfani, pozdrav

Z prazdnin, omluvenka, zprava, ozndmeni, pozvanka,
vzkaz, inzerat, dopis, jednoduché tiskopisy (ptihlaska,
dotaznik), vypravovani
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CJL-5-1-09p ovlada hiilkové pismo

- tvori otazKy a odpovida na né

JAZYKOVA VYCHOVA

— 1. obdobi
CJL-3-2-01p rozlifuje viechna pismena malé a
velké abecedy

CJL-3-2-01p rozeznava samohlasky (odliSuje jejich
délku) a souhlasky

CJL-3-2-01p tvoii slabiky
CJL-3-2-01p rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3-2-08p pise velka pismena na zacatku véty a
ve vlastnich jménech

5 — 2. obdobi
CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodrzuje poiadek slov ve vété, pozna
a urci druhy vét podle postoje mluvéiho

CJL-5-2-08p rozlifuje tvrdé, mékké a obojetné
souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych
slabik

- urcuje samohlasky a souhlasky

- seiradi slova podle abecedy

zvukova stranka reéi - sluchové rozliSeni hlasek;
vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé fe¢i (tempo, intonace, ptizvuk)

slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednozna¢na a mnohozna¢nd, anonyma,
synonyma, homonyma, stavba slova (koten, ¢ast
piredponova a ptiponova, koncovka)

tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov

skladba - véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni
dvojice

pravopis - lexikalni, zaklady morfologického (koncovky
podstatnych jmen a pfidavnych jmen tvrdych a mékkych)
a syntaktického (shoda ptisudku s holym podmétem)
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- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek
dé-té-né-bé-pé-vé-mé

- spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

LITERARNI VYCHOVA

— 1. obdobi
CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky a détské basné

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek
a ilustraci

- pri poslechu pohadek a kratkych pribéhii udrzuje
pozornost

— 2. obdobi
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy
pribéh
CJL-5-3-01p, CIJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého

filmového nebo divadelniho predstaveni podle
danych otazek

CJL-5-3-02p &te kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy

CJL-5-3-02p uréi v pireéteném textu hlavni postavy
a jejich vlastnosti

CJL-5-3-04p rozli§uje prozu a verse
- rozliSuje pohadkové prostredi od realného

- ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

poslech literarnich textt
zazitkové Cteni a naslouchani

tvofivé ¢innosti s literarnim textem — pifednes vhodnych
literarnich textl, volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, baseni, pohadka, bajka,
povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar, divadelni
ptedstaveni, herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani
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Stupen 2.
Rocénik: 6. - 9. (5 vyucovacich hodin tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena urover pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opati-eni

Ocekavané vystupy

ucivo

| prifrezova témata

Z4k:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p &te plynule
S porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béZnych
situacich, v komunikaci ve $kole uziva spisovny

jazyk

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p piSe béZné pisemnosti;
podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napiSe
Zadost; popiSe déje, jevy, osoby, pracovni postup;
vypravi podle piredem pripravené osnovy;

S vhodnou podporou pedagogického pracovnika
pisemné zpracuje zadané téma

¢teni - praktické (pozorné, pfimétené rychlé, znalost
orientac¢nich prvkl v textu), vécné (studijni Cteni jako
zdroj informaci), kritické (analytické, hodnotici),
prozitkové

naslouchéani - praktické (vychova k empatii, podnét
k jednani), vécné (soustiedéné, aktivni), kritické
(objektivni a subjektivni sdéleni, komunikaéni zamér
mluv¢iho, manipulativni pisobeni projevu, zvukové
prostfedky souvislého projevu a prostredky
mimojazykove), zazitkoveé

mluveny projev — zasady dorozumivani (komunikac¢ni
normy, zékladni mluvené Zanry podle komunikacni
situace), zasady kultivovaného projevu (technika
mluveného projevu, prostiedky nonverbalni

a paralingvalni), komunikaéni Zanry: pfipraveny

1 nepfipraveny projev na zéklad¢é poznamek nebo bez
poznamek, referat, diskuse

OSV 2 — Sebepoznani
a sebepojeti

OSV 8 - Komunikace

MV 1 — Kritické ¢teni
a vnimani medialnich
sd€leni

MV 3 — Stavba
medialnich sdéleni

MV 6 — Tvorba
medialniho sdéleni
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pisemny projev — na zaklad¢ poznatki o jazyce a stylu,
o zékladnich slohovych postupech a zanrech; vyjadieni
postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvofivé psani
(komunikacni zanry: vypisek, zadost, soukromy a ttedni
dopis, objednavka, teze, strukturovany zivotopis,
pozvanka, charakteristika, subjektivné zabarveny popis,
vyklad, Gvaha)

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ¢eského
pravopisu

CJL-9-2-04p pozna a uréi slovni druhy; skloiiuje
podstatna jména a pridavna jména; pozna osobni

zajmena; ¢asuje slovesa

CJL-9-2-04p, CIJL-9-2-05p rozliuje spisovny
a nespisovny jazyk

CJL-9-2-06p rozezna vétu jednoduchou od souvéti

CJL-9-2-07p spravné pise slova s pFedponami
a prredlozkami

CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov

CJL-9-2-07p zvlada pravopis podle shody pFisudku
s podmétem

zvukova stranka feci — zasady spisovné vyslovnosti,
modulace souvislé feci (ptizvuk slovni a vétny), intonace,
¢lenéni souvislé feci (pauzy, frazovani)

slovni zasoba a tvoreni slov — slovni zasoba a jeji
jednotky, slohové rozvrstveni slovni zasoby, vyznam
slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby,
zpusoby tvoteni slov

tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary
slov

skladba — vypovéd’ a véta, stavba véty, potadek slov ve
véte, rozvijejici vétné Cleny, souveti, pfima a nepiima fec,
stavba textu

pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

obecné pouceni o jazyce — CeStina (jazyk narodni, jazyk
matetsky), skupiny jazykl (slovanské — predevsim
slovenstina a jiné, jazyky mensinové), rozvrstveni
narodniho jazyka (spisovné a nespisovné utvary

a prostfedky), jazyk a komunikace (jazykova norma
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a kodifikace, kultura jazyka a feci, piivod a zéklady vyvoje
¢estiny, jazykové ptirucky)

LITERARNI VYCHOVA

CJL-9-3-01p orientuje se Vv literarnim textu,
nachazi jeho hlavni mySlenku

CJL-9-3-03p istné formuluje dojmy z &etby,
divadelniho nebo filmového predstaveni

CJL-9-3-06p rozezna zakladni literarni druhy
a zanry

CJL-9-3-09p dokaZe vyhledat potiebné informace
v oblasti literatury

- ma pozitivni vztah k literature

tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych
literarnich textl, volna reprodukce precteného nebo
slySené¢ho textu, zaznam a reprodukce hlavnich myslenek,
interpretace literarniho textu, dramatizace, vytvaieni
vlastnich textd, vlastni vytvarny doprovod k literdrnim
textim

zpusoby interpretace literarnich a jinych dél

zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho
dila (ndmét a téma dila, literarni hrdina, kompozice
literarniho pfib¢hu), jazyk literarniho dila (obrazna
pojmenovani, zvukové prosttedky poezie: rym, rytmus,
volny vers), literatura uméleckd a vécna (popularné-
naucna, literatura faktu, publicistické zanry)

literarni druhy a Zanry — poezie, préza, drama, zanry
lyrické, epické, dramatické v proménach casu — hlavni
vyvojova obdobi narodni a svétové literatury, typické
zanry a jejich predstavitelé
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Rocénik: 1. (6 vyucovacich hodin tydng)

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy — rocnikové vystupy

ucivo

priifezova témata

~

Zak:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- orientuje se na strance i fadku

- tvoti véty podle obrazk

- ¢te n¢ktera pismena tiskaci a psaci, mala a velka

- zteteln€ vyslovuje probrané hlasky

- spravné Cte kratké a dlouhé samohlasky

- Cte oteviené slabiky tvofené probranymi

souhlaskami
(najednou jako celek) a dvojslabi¢na slova z nich
slozena (tiskaci i psaci)

- te dvojslabicné slova z otevienych slabik (tiskaci
1 psaci)

- Cte kratké véty a vety s obrazky (tiskaci 1 psaci)

- provadi hlaskovou analyzu a syntézu otevienych
slabik

- provadi slabikovou a hlaskovou analyzu a syntézu
dvojslabi¢nych slov (z otevienych slabik)

- ¢te predlozkové vazby (u)

- doplni chybéjici pismeno ve slové dle spravné
Predlohy

¢teni

pismena tiskaci a psaci, mala a velka:
a,AileEmM,0,0,uUlLVVLtTYVY,SsS,J
oteviené slabiky s probranymi pismeny, kratké i dlouhé
dvojslabi¢né slova s otevienymi slabikami
predlozkova vazba (u)

hlaskova analyza a syntéza otevienych slabik slabikova
hlaskova syntéza dvojslabi¢nych slov s otevienymi
slabikami

doplniovani chybéjicich pismen ve slové dle predlohy
¢teni vét s obrazky

- odpovida na otazky slovem, vétou

- tvofi véty na dané téma

- tvoii otazky

- dokaZze se koncentrovat na poslech pohadek
a kratkych ptibeht

- popise jednoduché obrazky

naslouchani
koncentra¢ni cviceni
poslech pohadek, ptibéha, tikadel

mluveny projev
zéklady mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu,
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- pojmenuje pfedméty a jejich vlastnosti

- popiSe osoby, pfedméty podle realu nebo vyobrazeni
za pomoci doprovodnych otazek

- vypravi vlastni zazitky

- zvlada slovni formy spole¢enského styku — pozdrav,
prosba, podékovani, omluva, blahoptani

- vyridi kratky vzkaz

vyslovnost, slovni ptizvuk, intonace, rytmizace)
rozvijeni fonetického sluchu

rozvijeni slovni zasoby a obsahové stranky feci:

pojmy ¢asovych souvislosti (v¢era, dnes, zitra, diive,
pozdé&ji, bylo, je, bude, pozdé¢, brzy),

pojmy pri¢innych souvislosti (pro¢?, protoze),
zobecniovani a konkretizace (ovoce = jablko, hruska aj.)
pojmenovavani predméti a jejich vlastnosti

edukace a reedukace feci

zékladni komunikac¢ni pravidla (osloveni, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvotilé vystupovani)

pozdrav, podékovani, prosba, omluva, vzkaz, blahoptani)
mimojazykové prostiedky feci (mimika, gesta)

- pti psani spravné sedi

- spravn¢ drzi psaci nacini

- uvolnuje ruku k psani a béhem psani
- spravné umistuje sesit k psani

pisemny projev

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky
a pohybové koordinace (¢innosti a piipravné cviky pro
uvoliovani ruky)

- piSe spravné tvary nékterych malych a velkych
pismen ve vétsi velikosti a liniatufe

- piSe spravné spoje pismen, v¢etné spojii s pismeny
0,0,v,V

- opiSe, ptepise a pisSe podle diktatu pismena
a oteviené slabiky

- piSe spravné tvary cislic 0-5

- spravn¢ opiSe dvojslabi¢na slova s otevienymi
slabikami (dodrZzi spravné potadi pismen ve slové
a jejich uplnost, spravna diakritika)

psani pismen ve vétsi velikosti a liniatufe:
a,4,A,0,0,1,1,,e,&,u,y,y,m,M,LLv,V, st

psani ¢islic 0,1,2,3,4,5

opis psaciho pisma (oteviené slabiky a dvojslabi¢na slova
Z nich slozend)

diktat pismen a otevienych slabik

JAZYKOVA VYCHOVA

- Cte nékterd mala a velka pismena — tiskaci a psaci

- spravné Cte kratké, dlouhé samohlasky a slabiky
tvofené kratkymi a dlouhymi samohlaskami

- odli$i sluchem délku samohlasek

zvukova stranka jazyka

pismena tiskaci a psaci, mala a velka:
a,AlleEmM,00,uUlLVVtTYY,sS,)J
sluchové rozliSeni hlasek: a,4,i,i,e,€,0,0,u,i,m,l,v,t,s,]
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- rozliSuje probrand pismena malé a velké abecedy

vyslovnost samohlasek, souhldsek a souhlaskovych skupin

- provadi hlaskovou analyzu a syntézu slabik
a jednodussich slov

- urci pocet slabik ve slovech

- urci v psaném textu zacatek a konec véty

- uréi pocet slov ve vété

- doplni ve vété chybéjici slovo

- tvofeni jednoduchych vét

¢lenéni slabik na hlasky

¢lenéni slova na hlasky a slabiky

slabika — urcovani poctu slabik ve slové
zacatek a konec véty

pocet slov ve véte

dopliiovani chybéjiciho slova dle smyslu

LITERARNI VYCHOVA

- pamétove zvlada jednoduché détské tikanky
a basnicky
- rytmizuje détské fikanky a basnicky

ptednes — fikanky, kratké basnicky a rozpocitadla
zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, pohadka, kniha, ¢tenar

- odpovida na otazky slovem, vétou

- tvofi véty na dané téma

- tvoti otazky

- popise jednoduché obrazky

- sefadi obrazky podle d&jové posloupnosti

- pozna zndmé pohadky a vyjmenuje hlavni postavy

- dramatizuje jednoduchy kratky piib&h nebo pohadku
— meéni charakter hlasu, vyjadiuje se mimikou, gesty

poslech literarnich textl — pohadky, kratké ptibchy
zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry: pohadka,
kniha, ¢tenar, divadelni piedstaveni, film, herec

volna reprodukce ¢teného nebo slySeného textu
dramatizace jednoduchého kratkého ptibéhu nebo pohadky
mimojazykové prostiedky fe¢i (mimika, gesta)

- zam¢fi a udrZi pozornost na poslech pohadek
a kratkych ptibéha
- ilustruje vyslechnutou pohadku nebo kratky ptibéh

poslech — pohadky, kratké ptibéhy, vlastni vytvarny
doprovod slySené¢ho textu

zakladni literdrni pojmy - literarni druhy a Zanry: pohadka,
Ctenar, kniha
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Rocénik: 2. (6 vyucovacich hodin tydné)

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy — rocnikové vystupy \

ucivo

priifezova témata

~

Zak:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Cte pismena tiskaci a psaci, mala a velka (vyjma d, t,
1))

zietelné vyslovuje probrané hlasky

odlisi sluchem délku samohlasek

spravng Cte kratké a dlouhé samohlasky (véetné 1)
Cte slova viceslabi¢na tvofend otevienymi slabikami
Cte zaviené slabiky a dvojslabi¢na a trojslabi¢na slova
Z nich sloZzena

¢te predlozkové vazby

cte slova s dvojhlaskou ou, au

provadi slabikovou a hlaskovou analyzu a syntézu
slov probranych typt

Cte véty se spravnou intonaci

- Cte véty s porozuménim

- doplni chybé&jici pismeno ve slové dle spravné
predlohy

¢teni

pismena tiskaci a psaci, mala a velka (vyjma d’, t’, i)
slova viceslabi¢na s otevienymi slabikami

slova se zavienou slabikou

dvojslabi¢nd a trojslabi¢na slova se zavienou slabikou na
konci

predlozkové vazby

slabikové a hlaskové syntéza probranych typt slov
pfifazovani vét k obrazkiim

dopliiovani vét dle smyslu

- odpovida na otazky slovem, vétou

- tvofi véty na dané téma

- tvoti otazky

- dokéaze se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych
ptib&éhd

- popiSe jednoduché obrazky

- pojmenuje pfedmeéty a jejich vlastnosti

- popiSe osoby, pfedméty podle redlu nebo vyobrazeni
za pomoci navodnych otdzek

naslouchani
koncentra¢ni cvieni
poslech pohadek, ptibéht, fikadel

mluveny projev

zaklady mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost, slovni ptizvuk, intonace, rytmizace)
rozvijeni fonetického sluchu

rozvijeni slovni zasoby a obsahové stranky feci:
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- vypravi jednoduchy piib¢h podle obrazku

- vypravi vlastni zazitky

- zvlada slovni formy spole¢enského styku — pozdrav,
prosba, podékovani, omluva, blahoptani

- vyridi kratky vzkaz

pojmy Casovych souvislosti (vCera, dnes, zitra, diive,
pozdéji, bylo, je, bude, pozdé, brzy),

pojmy pricinnych souvislosti (pro¢?, protoze),
zobecnovani a konkretizace (ovoce = jablko, hruska aj.)
pojmenovavani predmétt a jejich vlastnosti

edukace a reedukace feci

zékladni komunikacni pravidla (osloveni, stfidani roli
mluv¢iho a posluchace, zdvofilé vystupovani)

pozdrav, podé¢kovani, prosba, omluva, vzkaz, blahoptani)
mimojazykové prostiedky feci (mimika, gesta)

- pii psani spravné sedi

- spravné drzi psaci nacini

- uvolniyje ruku k psani a béhem psani
- spravné umist'uje sesit k psani

pisemny projev

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky
a pohybové koordinace (¢innosti a ptipravné cviky pro
uvoliovani ruky)

- piSe spravné tvary pismen malé i velké abecedy
V postupné se zmensujici velikosti a liniatufe

- piSe spravné spoje pismen

- piSe interpunkci a diakriticka znaménka a spravné je
umistuje

- piSe spravné tvary Cislic

- piSe slova podle diktatu a autodiktatu

- spravn¢ opise a prepise slova probranych typt
(spravné potadi pismen ve slové€ a jejich Uplnost,
spravna diakritika)

- pfi opisu a prepisu vét piSe velka pismena na zacatku
véty, ve vlastnich jménech a piSe néktera interpunkcéni
znaménka ve vétach a na konci vét

psani pismen malé a velké abecedy v postupné se
zmensSujici velikosti a liniatufe (vyjma pismen d’, t, 1)
psani Cislic

opis psaciho pisma

ptepis jednoduchych vét

diktat a autodiktat slabik a jednoduchych slov (podle
napovédy)

JAZYKOVA VYCHOVA

- Cte pismena velké i malé abecedy, tiskaci 1 psaci

- vyjmenuje samohlasky

- spravné Cte kratké, dlouhé samohlasky a slabiky
tvorené kratkymi a dlouhymi samohldskami

zvukova stranka jazyka

hlasky a pismena velké 1 malé abecedy tiskaci 1 psaci
(vyjma d’, t', n)

sluchové rozliSeni hlasek (vyjma d’, t, 1)
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- odlisi sluchem délku samohlasek vyslovnost samohlasek a souhlasek
- rozliSuje probrand pismena malé a velké abecedy

- doplni ve slové chybéjici pismeno dle ptedlohy urceni pocatecniho pismene ve sloveé
- tvofeni jednoduchych vét ¢lenéni slabik na hlasky

doplnovani chybéjiciho pismene ve slové dle predlohy

LITERARNI VYCHOVA

- pamétové zvlada jednoduché détské fikanky piednes — fikanky, kratké basnicky a rozpocitadla
a basnicky zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry:
- rytmizuje détské fikanky a basnicky rozpocitadlo, hadanka, fikanka, pohadka, kniha, ¢tenar
- odpovida na otazky slovem, vétou poslech literarnich textti — pohadky, kratké piibéhy
- tvofi véty na dané téma zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry: pohadka,
- tvofi otazky kniha, ¢tenaf, divadelni ptedstaveni, film, herec
- popiSe jednoduché obrazky volna reprodukce ¢tené¢ho nebo slySeného textu
- sefadi obrazky podle dé&jové posloupnosti dramatizace jednoduchého kratkého ptibéhu nebo pohadky
- pozna zndmé pohddky a vyjmenuje hlavni postavy mimojazykové prostiedky feci (mimka, gesta)

- dramatizuje jednoduchy kratky ptibéh nebo pohadku —
méni charakter hlasu, vyjadfuje se mimikou, gesty

- zam¢&fi a udrzi pozornost na poslech pohadek poslech — pohadky, kratké ptib&hy, vlastni vytvarny
a kratkych ptibeht doprovod slySeného textu
- ilustruje vyslechnutou pohadku nebo kratky piibéh zékladni literarni pojmy - literarni druhy a Zanry: pohadka,

Ctenar, kniha
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Rocénik: 3. (7 vyucovacich hodin tydné)

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy — rocnikové vystupy

ucivo

priifFezova témata

~

Zak:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- dokaze po precteni textu odpoveédét na otazky
- precte si tichym ¢tenim jednoduché zadéani a plni jej
- orientuje se v textu tichym ¢tenim

CJL-3-1-01p ¢te s porozuménim jednoduché texty

¢teni

slovasd, t, n

slabiky di-ti-ni

slabiky dé-té-né, bé-p&-vé-me

opakovani a procvicovani ¢teni slov slozitéjsi stavby
¢teni delSich texti

zvySovani plynulosti ¢teni

tiché ¢teni

- odpovida na otazky slovem, vétou

- tvofi véty na dané téma

- tvoti otazky

- dokéaze se koncentrovat na poslech pohadek
a kratkych ptribeht

- popiSe jednoduché obrazky

- pojmenuje ptedméty a jejich vlastnosti

- popiSe osoby, pfedméty podle redlu nebo vyobrazeni
za pomoci navodnych otdzek

- vypravi jednoduchy ptibéh podle obrazku

- vypravi vlastni zazitky

- zvlada slovni formy spolecenského styku — pozdrav,
prosba, podékovani, omluva, blahopiani

- vyfidi kratky vzkaz

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim pFimé¥ené
sloZitosti

naslouchani
koncentra¢ni cvieni
poslech pohadek, ptibehu, fikadel

mluveny projev

zaklady mluveného projevu (dychéni, tvofeni hlasu,
vyslovnost, slovni ptizvuk, intonace, rytmizace)
rozvijeni fonetického sluchu

rozvijeni slovni zasoby a obsahové stranky feci:
pojmy Casovych souvislosti (v€era, dnes, zitra, dive,
pozdé&ji, bylo, je, bude, pozdé¢, brzy),

pojmy pfi¢innych souvislosti (pro¢?, protoze),
zobecnovani a konkretizace (ovoce = jablko, hruska aj.)
pojmenovavani predméta a jejich vlastnosti

edukace a reedukace feci

zakladni komunikaéni pravidla (osloveni, stfidani roli
mluvc¢iho a posluchace, zdvoftilé vystupovani)
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CJL-3-2-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na
spravnou vyslovnost, tempo fe¢i  a pravidelné
dychani

pozdrav, pod€ékovani, prosba, omluva, vzkaz, blahoptani)
mimojazykové prostiedky fe€i (mimika, gesta)

- pti psani spravné sedi

- spravné drzi psaci nacini

- uvolnuje ruku k psani a béhem psani
- spravn¢ umist’uje sesit k psani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

pisemny projev

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky
a pohybové koordinace (¢innosti a ptipravné cviky pro
uvoliiovani ruky)

- piSe spravné tvary pismen malé i velké abecedy
V postupné se zmensujici velikosti a liniatufe

- piSe spravné spoje pismen

- piSe interpunkeci a diakritickd znaménka a spravné je
umistuje

- piSe spravné tvary Cislic

- piSe slova podle diktatu a autodiktatu

- spravné opiSe a piepise slova probranych typl
(spravné pofadi pismen ve slové€ a jejich Uplnost,
spravna diakritika)

- pfi opisu a prepisu vét piSe velka pismena na zacatku
veéty, ve vlastnich yjménech a piSe néktera interpunkéni
znaménka ve vétach a na konci vét

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje
spravny pomér vysky pismen  ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p pievadi slova z mluvené do psané
podoby

psani pismen malé a velké abecedy v postupné se
zmenSujici velikosti a liniatufe

psani ¢islic

opis psaciho pisma

ptepis jednoduchého tisténého textu

diktat a autodiktat slabik a jednoduchych slov (podle
napoveédy)
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CJL-3-1-09p dodrZuje spravné poiadi pismen ve
slové a jejich uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje kratké véty

JAZYKOVA VYCHOVA

- Cte pismena velké i malé abecedy, tiskaci i1 psaci

- vyjmenuje samohlasky

- spravné Cte kratké, dlouhé samohlasky a slabiky
tvotené kratkymi a dlouhymi samohldskami

- odlisi sluchem délku samohlasek

- 0dli8i samohlasky od souhldsek

CJL-3-2-01p rozlifuje vSechna pismena

malé a velké abecedy

CJL-3-2-1p rozeznava samohlasky (odliSuje jejich
délku) a souhlasky

zvukova stranka jazyka

hlasky a pismena velké i malé abecedy tiskaci i psaci
sluchové rozliSeni hlasek

vyslovnost samohlések, souhlasek a souhlaskovych
skupin

- provadi hlaskovou analyzu a syntézu slabik a
jednodussich slov

- ur¢i pocet slabik ve slovech

- ur¢i v psaném textu zacatek a konec véty

- ur¢i pocet slov ve vété

- doplni ve vété chybéjici slovo

- tvofi jednoduché véty

CJL-3-2-01p tvoii slabiky

CJL-3-2-01p rozliuje véty, slova, slabiky
a hlasky

¢lenéni slabik na hlasky

¢lenéni slova na hlasky a slabiky

slabika — ur¢ovani poctu slabik ve slové

Cteni a vyslovnost slov se skupinami di-ti-ni, dé-té-né&, bé-
pe-vé-mé

pravopis
vyznam slabiky pro dé€leni slov — d€leni slov na konci
radku

- uvede piiklady vlastnich jmen a pozna je v textu
- ur¢i v psaném textu zacatek a konec véty
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CJL-3-2-08p pise velka pismena na zalatku véty
a ve vlastnich jménech

LITERARNI VYCHOVA

- pamétove zvlada jednoduché détské fikanky
a basnicky
- rytmizuje détské fikanky a basnicky

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché
rikanky a détské basné

ptednes — fikanky, kratké basnicky a rozpocitadla
zékladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, povidka,
kniha, ¢tenaf; divadelni piedstaveni, herec

- odpovida na otazky slovem, vétou

- tvofi véty na dané téma

- tvoti otazky

- popiSe jednoduché obrazky

- sefadi obrazky podle déjové posloupnosti

- pozna zndmé pohadky a vyjmenuje hlavni postavy

- dramatizuje jednoduchy kratky ptibéh nebo pohadku

meéni charakter hlasu, vyjadiuje se mimikou, gesty

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek
a ilustraci

poslech literarnich textti — pohadky, kratké pfibéhy
zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry:

pohadka, bajka, povidka, pfirovnani, spisovatel, kniha,
Ctenar, divadelni predstaveni, film, herec, rezisér

volna reprodukce ¢teného nebo slySeného textu
dramatizace jednoduchého kratkého ptibéhu nebo pohadky
mimojazykové prostiedky feci (mimka, gesta)

- zam¢&fi a udrzi pozornost na poslech pohadek
a kratkych ptibeht
- ilustruje vyslechnutou pohadku nebo kratky piibéh

- pri poslechu pohadek a kratkych pribéhi
udrZuje pozornost

poslech — pohadky, kratké pfib&hy, vlastni vytvarny
doprovod slySeného textu

zakladni literarni pojmy - literarni druhy a zanry:
pohadka, povidka, ¢tenét, kniha
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ROZDELENI UCIVA DLE METODY SFUMATO

éteni

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
0,0 Souslovi Dé Té Né
- vyvozeni Slova se spojkou a / slova se spojkou i Bé Pé Vé
- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci | PRVNI VETY Mé mé
- poslech textu, prace s obrazky Piedlozky se slovem a ve vété: na, do X, X
S, s Predlozky se slovem a ve vété: U, v - vyvozeni
- vyvozeni J, ] - tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci | - vyvozeni - Cteni textu, prace s obrazky

- poslech textu, prace s obrazky

B, b

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- poslech textu, prace s obrazky

U,u

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velke, tiskaci x psaci
- poslech textu, prace s obrazky

A a

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velke, tiskaci x psaci
- poslech textu, prace s obrazky

L,I

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- poslech textu, prace s obrazky

SLABIKY

M, m

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- poslech textu, prace s obrazky

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- Cteni textu, prace s obrazky

Y.,y

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- Cteni textu, prace s obrazky

R, r

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- Cteni textu, prace s obrazky

Ouou

Au au

Zz

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- Cteni textu, prace s obrazky

H, h

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- Cteni textu, prace S obrazky

C.c

- vyvozeni
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E e

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- poslech textu, prace s obrazky

li

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- poslech textu, prace s obrazky

P.p

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- poslech textu, prace s obrazky

3 PISMENNA SLOVA

N, n

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- poslech textu, prace s obrazky

T, t

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- poslech textu, prace s obrazky

K, k

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- poslech textu, prace s obrazky

V,v

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- poslech textu, prace s Obrazky

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- Cteni textu, prace s obrazky

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- Cteni textu, prace s obrazky

R F

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- ¢teni textu, prace s obrazky

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- ¢teni textu, prace s obrazky

G.g

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velke, tiskaci x psaci
- Cteni textu, prace s obrazky

F,f

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- ¢teni textu, prace s obrazky

Ch, ch

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velke, tiskaci x psaci
- Cteni textu, prace s obrazky

Z, 7

- vyvozeni

- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci

4 PISMENNA SLOVA - Cteni textu, prace s Obrazky
D,d Di Ti Ni
- vyvozeni
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- tvary pismene — malé x velké, tiskaci x psaci
- poslech textu, prace s obrazky
3 A4 PISMENNA SLOVA

psani

1. ro¢nik

2. roénik

3 roénik

- Spravné drZeni téla a psaciho nécini,
hygienické navyky pii psani

- cviky K uvolnéni ruky, zapésti, zaprsti

- grafomotorické cviky — oval, kruh, zatrh,
$picka, vinovka, spirala, nekonec¢no, cara —
vodorovna jednim tahem, kratka rovna,
Sikma, prohnutd, klicka, spojené levotocivé
ovaly (nacvik posunu ruky)

- tvary pismen I, e, i,u,t,s,p,m, O, A, U
— psani, piepis pismen, slabik, slov, vét

S poznanymi pismeny

- psani délek

- tvary pismen M, b, B, S,y,n,N, P, L, T, I,
deKrREJJvVauouth
H, ¢, C,¢& C, ¥, R —psani, piepis pismen,
ptepis slov, slovnich spojeni, vét, souvislého
textu

- otaznik, vykiicnik

- odpovédi na otazky

- tvary pismen §, S %.7,9,G,f,F,ch, Ch,
@, D, 0, T, 1, N, x,X,w,W

- dé, Dé, té, Té, né, Né&, di, Di, ti, Ti, ni, Ni,
bé, Bé, pé, Pé, vé, VE, mé, Mé,

- psani, pfepis pismen, ptepis slov, slovnich
spojeni, vét, souvislého textu
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Rocénik: 4. (7 vyucovacich hodin tydné)

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy — rocnikové vystupy

\ udivo

priifezova témata

Z4k:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- vyuziva ziskané ¢tenarské dovednosti a navyky pii
cetbé jednoduchych textl

- uziva spravny slovni ptizvuk

- uplatiiuje piirozenou intonaci

- odpovida na otazky vétami, souvislym sdélenim

- tvoti otazky

- tvofi véty na dané téma

- vypravi vlastni zazitky

- V mluveném projevu pouziva spravné, vhodné potadi
slov ve vétach

- pouziva véty se spravnymi gramatickymi strukturami

- dramatizuje situaci v obchodé, u 1ékate, v dopravnich
prostfedcich aj., pti setkani s dosp€lou osobou, pii
omluve, zadosti o pomoc ¢i radu, informaci...

- zvlada slovni formy spolecenského styku

- vyjadii (dramatizuje, napiSe...) podékovani, prosbu,
omluvu, blahopfani aj.

- popise osoby, predméty podle realu nebo vyobrazeni
za pomoci navodnych otazek

- vyuziva ¢teny text jako zdroj informaci

- vyhleda v textu potfebnou informaci

- vypravi jednoduchy ptibéh podle piectené piedlohy

- pozéada o informaci

- preda stru¢nou informaci (i telefonicky)

¢teni
praktické ¢teni (technika Cteni, Cteni pozorné, plynulé,
Cteni hlasité, tiché, znalost orienta¢nich prvki v textu)

pismeno, tecka, ¢arka, otaznik, vykiicnik, pomlcka
klicova slova)

naslouchani

praktické naslouchéni (zdvoftilé, vyjadieni kontaktu
S partnerem)

vécné naslouchdni (pozorné, soustfedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat otdzkami)

mluveny projev

zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni
hlasu, vyslovnost)

vyjadfovani zavislé na komunikac¢ni situaci (s dospélou
osobou, s neznamym ¢lovékem, kamaradem aj.)
komunikac¢ni Zanry: pozdrav, podékovani, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani,
dialog na zaklad¢ obrazového materialu

zékladni komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni

a ukonceni dialogu, stfidani roli mluv¢iho a posluchace,

pojmy: ¢lanek, nadpis, fadek, odstavec, véta, velké a malé

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavact,
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- pouziva zéasady popisovani predméti,
¢innosti a d&ji

- uvede priklady popisu ¢innosti v praktickém Zzivoté¢
(recept, navod...)

zdvortilé vystupovani pfi pozadani o informaci, podani
stru¢né informace (i telefonicky), uvitani navstévy,
rozlouceni se aj.)

mimojazykové prostfedky fe¢i (mimika, gesta, fec téla)
pojmenovavani predmeétl, ¢innosti, déja

d¢j — zaklad vypravovani

sestavovani nadpisu a procvi¢ovani ¢lenéni projevu
ustni 1 pisemny popis jednoduchych predmétii, ¢innosti
a d&ja

vyuzivéani jednoduché osnovy

- dodrzuje zakladni hygienické a pracovni navyky pfi
psani

- piSe podle normy psani v pfirozené velikosti
a liniatufe

- dbé na upravny a Citelny projev

- opise a prepiSe kratky text — dodrzuje poradi slov, pise
velkd pismena (na zacatku vét a ve vlastnich jménech,
dodrzuje diakritiku a interpunkci dle ptedlohy, déli
slova na konci fadku)

- provadi kontrolu opsaného nebo piepsané¢ho textu

- piSe slova a kratké véty podle diktatu

- tvofi a samostatné piSe jednoducha slova, slovni
spojeni, kratké jednoduché véty

pisemny projev

zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni
psaciho nacini, hygiena zraku, zachdzeni s grafickym
materidlem

technika psani (automatizace psaciho pohybu, plynulé
psani slov, thledny, Citelny a piehledny pisemny projev,
formalni Gprava textu — nadpis, okraje, vzdalenost mezi
pismeny a slovy)

- napiSe adresu
- napiSe kratky dopis, blahoptani, pozdrav, vzkaz
- piSe velka tiskaci pismena (hiilkové pismo)

zéanry pisemného projevu: adresa, blahoptani, ptani, kratky
vzkaz, sdéleni, pozdrav (pohlednice), dopis, popis

JAZYKOVA VYCHOVA

- uspotada slova do vét, ve vétach

- dodrzuje poradek slov ve vétach

- tvoii ptiklady vét podle postoje mluvciho
- ur¢i druhy vét podle postoje mluvciho

skladba

druhy vét podle postoje mluvciho — odliSovani

a zdlvodilovani druht vét, psani vét s naleZitymi
znaménky

véta, slovo — tvoreni vét ze slov
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poradek slov ve vétach

- doplni do véty slovo dle vyznamu

- vyuziva dovednosti konkretizace a zobectiovani —
porovnava (uvede) slova vyznamem nadiazena,
podfazena, souradna

- porovnava (uvede) slovo stejného, podobného
a protikladného vyznamu

- porovnava (uvede) slova mnohozna¢na
(vicevyznamova)

slovni zdsoba a tvoreni slov

vyznam slov - slova vyznamem nadfazend, podfazena,
soufadna

vyznam slov — slovo vyznamem podobna, piibuzna

a protikladna

vyznam slov — slova mnohozna¢na

- vyjmenuje a napise abecedu

- vyjmenuje samohlasky

- rozli8i samohlasky a souhlasky

- V. mluveném i pisemném projevu dodrzuje
délku samohlasek

- vyjmenuje tvrdé a m&kké souhlasky
(slabiky)

- ovlada pravopis mekkych a tvrdych slabik

- vyjmenuje obojetné souhlasky

zvukova stranka jazyka

hlaska a pismeno — rozliSovani hlasek
abeceda — fazeni pismen

fazeni slov podle abecedy

samohlasky kratké a dlouhé, véetné 0,
dvojhlasky

souhlasky

déleni souhlasek (tvrdé, mekke, obojetné)

pravopis

psani u,0,i

tvrdé slabiky

meékké slabiky

psani 1/y po mekkych a tvrdych souhldskach

LITERARNI VYCHOVA

- vyuziva ziskané ¢tenafské dovednosti a navyky pfii

cetb¢ jednoduchych textl
- uziva spravny slovni ptizvuk
- uplatnuje pfirozenou intonaci
- urci misto, popf. Cas d¢je
- ur¢i hlavni postavy v textu
- domysli jednoduché ptibchy

¢etba uméleckych, popularnich a naukovych texti

s diirazem na upeviiovani ctenafskych dovednosti a navyka
poslech literarniho textu — odpovédi na otazky,
pfevypraveéni, ilustrace atd.

spojovani textu s ilustraci

vlastni vytvarny doprovod piecteného nebo slySeného
textu
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- v§ima si spojitosti textu s ilustraci

- recituje krat$i basnicky text
- zna nékterd rozpocitavadla, fikanky

- porovnava zakladni literarni pojmy:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka, spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni pfedstaveni,
herec, rezisér; vers, rym, prirovnani

vypravéni pohadky nebo povidky

dramatizace pohadky, povidky nebo basn¢ s déjem
porozumeéni textu — hlavni postava a jeji vlastnosti,
rozliSeni mista, Casu, déje

prostiedi realné a pohadkové, hlavni myslenka atd.

piednes kratké basniCky nebo uryvku prozy

zékladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka,
povidka, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar; divadelni
predstaveni, herec, rezisér; vers, rym, piirovnani
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Rocénik: 5. (7 vyucovacich hodin tydng)

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy — rocnikové vystupy

ucivo

priifFezova témata

Z4k:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- vyuziva ziskané ¢tenarské dovednosti a navyky pii
cetbé jednoduchych textl

- uziva spravny slovni ptizvuk

- uplatiiuje piirozenou intonaci

- odpovida na otazky vétami, souvislym sdélenim

- tvoti otazky

- tvofi véty na dané téma

- vypravi vlastni zazitky

- V. mluveném projevu pouziva spravné, vhodné potadi
ve vétach

- pouziva vty se spravnymi gramatickymi strukturami

- dramatizuje situaci v obchodé, u 1ékate, v dopravnich
prostiedcich aj., pti setkani s dospélou osobou, pii
omluvé, zadosti o pomoc ¢i radu, informaci...

- zvlada slovni formy spolecenského styku

- vyjadii (dramatizuje, napise...) pod¢kovani, prosbu,
omluvu, blahopfani a;.

- popiSe osoby, pfedméty podle redlu nebo vyobrazeni
za pomoci navodnych otdzek

- vyuziva Cteny text jako zdroj informaci

- vyhleda v textu potfebnou informaci

- vypravi jednoduchy ptibéh podle piectené predlohy

- pozada o informaci

- pteda stru¢nou informaci (i telefonicky)

¢teni

praktické ¢teni (technika Cteni, Cteni pozorné, plynulé,
Cteni hlasité, tiché, znalost orientaénich prvka v textu)
pojmy: ¢lanek, nadpis, fadek, odstavec, tecka, ¢arka,
dvojtecka, otaznik, vykti¢nik, pomlcka, uvozovky
véené Cteni (Cteni jako zdroj informaci, Cteni
vyhledavaci, klicova slova)

naslouchani

praktické naslouchani (zdvoftilé, vyjadireni kontaktu

S partnerem)

vécné naslouchani (pozorné, soustfedéne, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

mluveny projev

zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni
hlasu, vyslovnost)

vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci (s dospélou
osobou, s neznamym ¢lovékem, kamaradem aj.)
komunikac¢ni zénry: pozdrav, podékovani, osloventi,
omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani,
dialog na zakladé obrazového materialu

zakladni komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni

a ukonceni dialogu, sttidani roli mluv¢iho a posluchace,
zdvotilé vystupovani pii pozaddani o informaci, podani
strucné informace (i telefonicky), uvitani navstévy,
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- tvori otazky a odpovida na né

CJL-5-1-09p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zaZitky,
jednoduchy pribéh podle prectené prredlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zasobu
k souvislému vyjadifovani

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou
intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

- pouziva zéasady popisovani predmétu,
¢innosti a d&ji

- uvede priklady popisu ¢innosti v praktickém
zivot¢ (recept, navod...)

CJL-5-1-09p popise jednoduché pFedméty, Cinnosti
a déje

rozlouceni se aj.)
mimojazykové prostfedky feci (mimka, gesta, fe¢ téla)

- pojmenovavani predmétl, ¢innosti, déjii

- d¢j — zaklad vypravovani

- sestavovani nadpisu a procvi¢ovani ¢lenéni projevu

- ustni 1 pisemny popis jednoduchych pfedmétt, ¢innosti
a déju

- vyuzivani jednoduché osnovy

- dodrZzuje zakladni hygienické a pracovni navyky pii
psani

- piSe podle normy psani v ptirozené velikosti
a liniatufe

- dba na Upravny a Citelny projev

- opiSe a piepiSe kratky text — dodrZuje potadi slov,

pise
velka pismena (na zacatku vét a ve vlastnich jménech,
dodrzuje diakritiku a interpunkci dle ptedlohy, déli
slova na konci fadku)

- provadi kontrolu opsaného nebo piepsaného textu

- piSe slova a kratké véty podle diktatu

- tvofi a samostatné piSe jednoducha slova, slovni

pisemny projev

zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni
psaciho nécini, hygiena zraku, zachdzeni s gratickym
materiadlem

technika psani (automatizace psaciho pohybu, plynulé
psani slov, thledny, ¢itelny a prehledny pisemny projev,
formalni Gprava textu — nadpis, okraje, vzdalenost mezi
pismeny a slovy)
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spojeni, kratké jednoduché véty
CJL-5-1-09p opisuje a pi‘episuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p pise ¢itelné a ipravné, dodruje
mezery mezi slovy

- napiSe adresu
- napiSe kratky dopis, blahoptani, pozdrav, vzkaz

CJL-5-1-09p — piSe spravné a piehledné jednoducha
sdéleni

CJL-5-1-09p — ovlada hillkové pismo

zanry pisemného projevu: adresa, blahoptani, ptani,
kratky vzkaz, sd€leni, pozdrav (pohlednice), dopis, popis

JAZYKOVA VYCHOVA

- sefadi slova podle abecedy

- vyhledava skupiny dg, té, né, be,
pé, v€é me v textu

- spravné vyslovuje slova se skupinami dg, té,
n¢, bé, pé, vé

- uvede piiklady slov se skupinami dé¢, t&, né,
be, pe, vé

- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek
dé, té, né, bé, pé, vé, mé

zvukova stranka jazyka
abeceda — fazeni pismen, fazeni slov podle abecedy

vyslovnost slov se skupinami dg¢, t€, né, bé, p¢, vé, mé

pravopis
psani slov se skupinami dé&, t¢, né, b, pé, vé, mé

- ur¢i ve slové koten slova
- ptifadi k sobé& slova piibuzna
- uvede ptiklady ptibuznych slov

slovni zasoba a tvoreni slov
koren slova

tvary slov

slova ptibuzna

- spravné vyslovuje zn€lé a neznélé souhlasky

- pro spravné napsani souhldsek uvnitt a na konci slova

zvukova stranka jazyka
vyslovnost slov znélych a neznélych souhlasek na konci
a uvnitf slova
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si pomtiZe jinym tvarem slova nebo slovem
ptibuznym

- spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé
souhlasky

pravopis
psani souhlasek uvniti a na konci slov

- vyhleda v textu podstatna jména
- urci rod a ¢islo u podstatného jména

- vyhleda v textu slovesa

CJL-5-2-03 pozna podstatni jména a slovesa

tvaroslovi
slovni druh — podstatné jméno, ur¢ovani rodu a ¢isla
u podstatnych jmen

slovni druh: sloveso

- usporada slova do vét, ve vétach

- dodrzuje potadek slov ve vétach

- tvoti priklady vét podle postoje mluvéiho
- ur¢i druhy vét podle postoje mluvciho

CJL-5-2-06p dodrZuje poiadek slov ve vété, pozna
a urci druhy vét podle postoje mluvéiho

skladba

druhy vét podle postoje mluvEéiho — odliSovani

a zdivodnovani druhti vét, psani vét s nalezitymi
znaménky

véta, slovo — tvoreni vét ze slov

potadek slov ve vétach

CJL-5-2-08p rozlifuje tvrdé, mékké a obojetné
souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych
souhlasek

pravopis
psani 1/y po mekkych a tvrdych souhlaskach

LITERARNI VYCHOVA

- vyuziva ziskané ¢tenaiské dovednosti a navyky pii
cetb¢ jednoduchych textl

- uziva spravny slovni ptizvuk

- uplatiluje piirozenou intonaci

- recituje kratSi basnicky text

- urci misto, popf. Cas d¢je

- uvede zékladni body osnovy, posloupnost déje

- Vyuziva jednoduchou osnovu pfi reprodukci
precteného nebo slySeného textu

- ur¢i hlavni myslenku v textu

¢etba uméleckych, popularnich a naukovych text

s dirazem na upevnovani ¢tenatskych dovednosti

a navykl

poslech literarniho textu — odpovédi na otazky,
pfevypraveéni, ilustrace atd.

spojovani textu s ilustraci

vlastni vytvarny doprovod ptecteného nebo slySeného
textu

vypravéni pohadky nebo povidky
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- vyhleda v textu hlavni postavy a vyjmenuje je

- popiSe vzhled hlavnich postav

- charakterizuje vlastnosti hlavnich postav

- pfi dramatizaci pfevezme roli dané postavy (hraje

roli)

- uvede mozné vlastnosti nékterych typickych postav
(Cert, princezna, kral, Sasek, zlodgj...)

- uvede priklady znakti pohddkového a realné¢ho
prostiedi

- porovnava zakladni literarni pojmy: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka, povidka,
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni
predstaveni, herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy
pribéh
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého

filmového nebo divadelniho piredstaveni podle
danych otazek

CJL-5-3-02p &te kratké texty s porozuménim
a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

CJL-5-3-02p uréi v piecteném textu hlavni postavy
a jejich vlastnosti

CJL-5-3-04p rozli§uje prozu a verse

- rozliSuje pohadkové prostiedi od reialného

- ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném
textu

reprodukce precteného nebo slySeného textu podle dané
osnovy

dramatizace pohadky, povidky nebo basn¢ s déjem
porozuméni textu — hlavni postava a jeji vlastnosti,
rozliSeni mista, ¢asu, déje

prostiedi redlné a pohadkové, hlavni myslenka atd.
vypraveéni pohadky nebo povidky

prednes kratké basni¢ky nebo uryvku prozy

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, baseii, pohadka, bajka,
povidka, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar; divadelni
ptedstaveni, herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani
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Rocénik: 6. (5 vyucovacich hodin tydné)

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy — rocnikové vystupy

ucivo

priifezova témata

Z4k:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- ¢te plynule a vyrazné s porozuménim textu
piiméfeného rozsahu a naro¢nosti

- orientuje se v textu — ¢te po odstavcich se snahou
o pochopeni obsahu

- zdokonaluje zvukovou stanku jazyka — pouziva

pauzy,
dirazy, prizvuky, tempo

- ¢te potichu s porozuménim text pfiméteného rozsahu
a naro¢nosti

- odpovida na otazky, tykajici se pfecteného textu

- rozumi pfiméfené naroénému textu a umi ho
reprodukovat

Cteni

praktické ¢teni (pozorné, pfimétené rychlé, plynulé cteni
hlasité, tiché)

znalost orientacnich prvki v textu

pojmy: nadpis, fadek, odstavec, véta, velké pismeno,
teCka, ¢arka, dvojtecka, pomlcka, uvozovky

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, Cteni
vyhledavaci)
¢teni kritické (analytické, hodnotici, prozitkové)

- odpovida na otazky, tvoti jednoduché otazky na dané
téma

- vede rozhovor na konkrétni téma
s respektovani zékladnich komunikaénich pravidel

- zapojuje se do komunikace

naslouchani

praktické naslouchani (vyjadieni kontaktu s jinou
osobou, vychova k empatii, podnét k jednani)

vécné naslouchéni (sousttedéni, aktivni — zaznamenat
slySené, reagovat otazkami)

kritické (zvukové prosttedky souvislého projevu

a prostfedky mimojazykov¢é)

zazitkové

- zvlad4 jednoduché formy spolec¢enského styku (napf.
privitani, louceni, ptfedstavovani, ..), omluva,
pode€kovani, blahoptani, telefonovani

- vypravi podle ilustraci jednoduchy ptibéh

- zvlada dokonceni déje daného textu (napt. pohadka),

Mluveny projev

zasady dorozumivani (komunikaéni normy, zakladni
mluvené zanry podle komunikacni situace)

zasady kultivovaného projevu (technika mluveného
projevu, nonverbalni prostfedky
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zachova posloupnost déje a hlavni linii pfibé¢hu

- vypravuje dle vlastnich zazitki (napt. vlastni zazitek,
scéna z filmu)

- zahraje ve dvojici jednoduchou scénku

komunikac¢ni zanry: rozhovor, diskuse, vypravéni podle
ilustrace, dle jednoduché osnovy

- zvlada Gpravu obalky

- zna pojmy adresat, odesilatel, vyplni podaci listek

- vytvoii kratkou zpravu (napt. pozdrav, pozvanku,
blahoptani)

- napiSe kratky dopis

- popiSe jednoduché predméty, mistnost (pokoj, tiida)

- vytvoti popis dé€je (napf. svij den, jak pomédham
doma)

- popiSe jednoduchy pracovni postup (napt. pfiprava
jednoduchého pokrmu, vyroba draka)

pisemny projev

na zéklad¢€ poznatkil o jazyce a stylu, o zdkladnich
slohovych postupech a Zanrech

vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvorivé
psani

komunikaé¢ni zanry: soukromy dopis, obalka, podaci
listek, pozvanka, pozdrav, blahoptani

popis predmétd, ¢innosti, déju

déj — zaklad vypravovani (jednoduché osnova)

JAZYKOVA VYCHOVA

- rozliSuje slovni zéklad, ptedponu a ptiponu
- sklada vice slovnich zakladt, odvozuje slova

slovni zasoba a tvoieni slov

slovni zéklad, pfedpona, pfipona

tvary slov

zpusoby tvofeni slov, obohacovani slovni zasoby
hononyma, synonyma

- pamét'oveé zvlada vyjmenovana slova po obojetnych
souhlaskach b, I, m, p, s, v, z

- ptifadi k vyjmenovanym sloviim slova pifibuzna

- spravné pise 1/i, y/y po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech

- pouziva dovednosti o vyjmenovanych slovech

pravopis

vyjmenovana slova po b, I, m, p, s, v, z a slova ptibuzna
psani /i, y/y po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech a slovech ptibuznych

- vyhleda ve vété podstatnd jména a urci jejich rod
a ¢islo
- tvofeni podstatnych jmen dle zadani (rod, ¢islo)

tvaroslovi
slovni druh - podstatné jméno, tvary podstatnych jmen

piedlozka pfed podstatnym jménem

- vyhleda ve véte slovesa
- pfidava ke slovesiim osobni zajmena

slovni druh — sloveso, tvary sloves
osobni zdjmena u sloves
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- Casuje slovesa — ur¢i osobu a ¢islo

- pozna ve vété neurcity tvar sloves

- piSe spravn¢ koncovky sloves

- Casuje slovesa byt, nebyt, mit, nemit

¢asovani sloves - osoba a ¢islo
infinitiv (neurcity zptsob sloves)
koncovky sloves

Casovani sloves byt, nebyt, mit, nemit

- usporada slova do vét
- dodrzuje poradek slov ve véte
- pozna ve véte jednoduché podmét a piisudek

skladba

stavba véty

potadek slov ve véte
podm¢t a prisudek

- poznd ve véteé Cislovky

¢islovky

- odlisi spisovny a nespisovny jazykovy projev

obecné pouceni o jazyce
Cestina (jazyk narodni, matetsky)
spisovny a nespisovny jazyk

LITERARNI VYCHOVA

- pracuje s obsahem knihy

- ¢te po odstavcich se snahou o pochopeni obsahu

- odpovida na dané otazky z textu

- vyhleda hlavni postavu

- orientuje se v textu (détsky Casopis, denni tisk,..)

- vyrazné Cte, prednasi a recituje vhodny ¢tenaisky
priméfeny literarni text

- odlisi fe€ vypravéce a fe€ postav

- vybird a Cte text podle vlastnich zajmt

- zformuluje divody, pro¢ se mu text libil nebo nelibil

- precte basen a vyhleda rymy
- pfednasi kratky literarni text

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

praktické Cteni (technika Cteni, ¢teni hlasité tiché, se
znalosti orienta¢nich prvki v textu, ptfednes vhodnych
literarnich zanrh, volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu, zaznam a reprodukce hlavnich myslenek

- recituje basné

- pfi dramatizaci ptrevezme roli dané postavy (hraje

roli)

- soustedéné nasloucha a sleduje d&j (audio 1 video
ukazky)

- vypravuje o zazitcich z filmu, divadelniho

predstaveni

zpusoby interpretace literarnich a jinych dél
ptednes kratké basné nebo uryvku prozy
vypraveéni pohadky, povidky

¢etba uméleckych, popularnich a naukovych textii
poslech literarniho textu — odpovédi na otazky,
pfevypravéni, ilustrace

spojovani obsahu textu s ilustraci

80




podle otazek

- vyjadiuje své pocity z Cetby, dojmy z filmového nebo
divadelniho pfedstaveni (napf. vlastni kresbou)

- sd¢luje ndzory na precteny text a zazitky z cetby

- podle svych schopnosti volné reprodukuje text

- vyhleda dulezité informace v knihovné, na internetu
a v jinych zdrojich

vlastni vytvarny doprovod piecteného nebo slySené¢ho
textu

reprodukce precteného nebo slySeného textu podle dané
osnovy

dramatizace pohadky, povidky nebo basn¢ s déjem

- jednoduse popisuje strukturu literarniho dila

- vybere z nabidky hlavni myslenku uryvku a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

- charakterizuje ptibchy ze zivota déti

- precte basen a vyhleda rymy

- doplni do basn¢ slovo ve sprdvném rymu

zaklady literarni teorie a historie

struktura literarniho dila (namét a téma dila, literarni
hrdina)

jazyk literarniho dila (obraznéd pojmenovani, zvukové
prostfedky poezie: rym, rytmus; volny vers)

- rozliSuje poezii a prozu

- sdéluje dojmy ze své Cetby

- rozeznd rizné literarni zanry: mytus, povest, pohadka,
bajka

- rozumi zanru bajka

- rozliSuje komedii a tragédii

- rozliSuje muzikal a operu

- rozliSuje filmova a televizni dila

- rozumi pojmim basnik, spisovatel, ¢tenat

- formuluje Gstné dojmy a pocity z pfecteného textu

- navstévuje divadelni a filmova predstaveni

- navstévuje knihovnu

literarni druhy a Zanry

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry: poezie,
proza, drama

lidovéa slovesnost

zanry lyrické a epické (poezie; myty, baje, bajky,
povésti, pohadky)

pojmy: povidka, komedie, tragédie, muzikal, opera,
filmov4 a televizni tvorba, divadelni ptfedstaveni,
spisovatel, basnik, ¢tenaf, herec, rezisér

literatura pro déti a mladez
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Ro¢énik: 7. (5 vyucovacich hodin tydné)

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy — rocnikové vystupy

\ ucivo

priifezova témata

Z4k:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- ¢te plynule a vyrazné s porozuménim textu
piiméfeného rozsahu a naro¢nosti

- orientuje se v textu — ¢te po odstavcich se snahou
o pochopeni obsahu

- zdokonaluje zvukovou stanku jazyka — pouziva

pauzy,
dirazy, prizvuky, tempo

- ¢te potichu s porozuménim text pfiméteného rozsahu
a naro¢nosti

- odpovida na otazky, tykajici se pfecteného textu

- rozumi pfiméfené naroénému textu a umi ho
reprodukovat

- ¢te plynule s porozuménim

Cteni

praktické ¢teni (pozorné, pfimétené rychlé, plynulé cteni
hlasité, tiché,

znalost orientacnich prvki v textu

pojmy: nadpis, fadek, odstavec, véta, velké pismeno,
teCka, ¢arka, dvojtecka, pomlcka, uvozovky

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledéavaci)

¢teni kritické (analytické, hodnotici, prozitkové)

- odpovida na otazky, tvoii jednoduché otazky na dané
téma

- vede rozhovor na konkrétni téma s respektovanim
zékladnich komunikaénich pravidel

- zapojuje se do komunikace

naslouchani

praktické naslouchani (vyjadieni kontaktu s jinou
osobou, vychova k empatii, podnét k jednani)

veécné naslouchani (soustfedéni, aktivni — zaznamenat
slySené, reagovat otazkami)

kritické (zvukové prostredky souvislého projevu

a prosttedky mimojazykové)

zazitkove

- zvlada jednoduché formy spolecenského styku (napf.
piivitani, louceni, piedstavovani, omluva,
podekovani,
blahopténi, telefonovani)

Mluveny projev
zéasady dorozumivani (komunika¢ni normy, zédkladni
mluvené Zanry podle komunikaéni situace)
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- vypravi podle ilustraci jednoduchy piibéh

- zvlada dokonceni déje daného textu (napt, pohadka),
zachova posloupnost déje a hlavni linii ptibéhu

- vypravuje dle vlastnich zazitkl, sdéluje své pocity,
nalady vztahy (citové zabarvena slova)

- zahraje rozhovor, rozd¢li role, pouzije ptimou fec¢

- zahraje scénku dle vlastniho vypravéni

- komunikuje v béznych situacich,
v komunikaci ve Skole uzivé spisovny jazyk

zéasady kultivovaného projevu (technika mluveného
projevu, nonverbalni prostfedky, paralingvalni
prostiedky tempo mluvy, intonace, barva hlasu,
frazovani, pazvuky.)

komunikac¢ni zanry: rozhovor, diskuse, vypravéni podle
sestavené osnovy

- napise kratké vypravéni dle pfipravené osnovy (napft.

Vénoce)

- sestavi jednoduchou objednavku,

- vytvoti kratkou pozvanku, vzkaz, zpravu

- popiSe d¢je, jevy (napft. vylet, pocasi)

- vytvoti popis dle osnovy (napi. mlj pokoj)

- sestavi osnovu k popisu

- popiSe jednoduchy pracovni postup (napf. ptfiprava
jednoduchého pokrmu)

pisemny projev

na zéklad€ poznatkil o jazyce a stylu, o zdkladnich
slohovych postupech a Zanrech

vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvofivé
psani

komunikaéni Zanry: vypravéni podle sestavené osnovy,
soukromy dopis, objednavka, pozvanka,

popis predméti, d&jl, jevl a pracovniho postupu

JAZYKOVA VYCHOVA

- rozliSuje slovni zaklad, ptfedponu a ptiponu

- tvoii slova s pfedponami

- rozliSuje pfedlozku a pfedponu,

- rozliSuje pravopis psani slov s pfedponami
a predlozkami

CJL-9-2-07p spravné piSe slova s pifedponami
a predlozkami

slovni zasoba a tvoreni slov

slovni zéklad, ¢ast predponova a pfiponova, tvary slov,
slova ptibuzna

predlozky (bez, od, nad, pod, pfed) a piedpony (bez-,
roz-,vy/vy-, od-, nad-, pod-, pted-)

- pamétové zvlada vyjmenovana slova po obojetnych
souhlaskach

- pfifadi k vyyjmenovanym sloviim slova ptibuzna

- spravné pise i/1, y/y po obojetnych souhlaskach ve

vyjmenovanych slovech

pravopis

vyjmenovand slova a slova ptibuzna

psani /i, y/y po obojetnych souhlaskéach ve
vyjmenovanych slovech a slovech ptibuznych
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CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov

- vyhleda ve vété podstatna jména a urci jejich rod,
Cislo
a pad
- zné vzory podstatnych jmen rodu stfedniho,
zenského,
muzského,
- sklofiuje podstatna jména rodu stfedniho, zenského,
muzského,

tvaroslovi

slovni druh - podstatné jméno

rod, ¢islo a pad podstatnych jmen

vzory podstatnych jmen rodu stiedniho, zenského,
muzského

sklonovani podstatnych jmen zenského, zenského,
muzského

tvoteni slov v daném rod¢, Cisle, pad€ a vzoru

- Casuje slovesa — urci osobu, ¢islo a ¢as
- Casuje slovesa ve vSech ¢asech

casovani sloves — osoba, ¢islo a ¢as (minuly, pfitomny,
budouci)
tvofeni sloves podle zadani (dané osoby, Cisla, Casu)

- pozna ve vété Cislovky

Cislovky

- poznd ve vété pridavné jméno

ptidavnd jména

- pozna ve vété jednoduché podmét a prisudek
- vytvoii a odlivodni koncovky pficesti minulého

skladba
podmét a ptisudek, stavba véty, potadek slov ve véte,

shoda podmétu s ptrisudkem (v osobé, Cisle)
koncovky pficesti minulého

- vybere spravnou vyslovnost z uvedené nabidky

zvukova podoba jazyka

zésady spisovné vyslovnosti, modulace souvislé feci
(pfizvuk slovni a vétny), intonace,

¢lenéni souvislé feci (pauzy, frdzovani)

- rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

- vyhleda v textu nespisovna slova

- nahrazuje slova hovorova, natrec¢ni, slangova slovy
spisovnymi

obecné pouceni o jazyce
spisovny a nespisovny jazyk

LITERARNI VYCHOVA

- pracuje s obsahem knihy

- ¢te po odstavcich se snahou o pochopeni obsahu
- odpovida na dané otazky z textu

- vyhleda hlavni, popt. vedlejsi postavu

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

pfednes vhodnych literarnich zanra

volna reprodukce precteného nebo slySeného textu
zaznam a reprodukce hlavnich myslenek
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- orientuje se v textu (détsky Casopis, denni tisk,..)

- vyrazng Cte, prednaseni a recituje vhodny ¢tenaisky
pfiméfeny literarni text

- odlisi fe€ vypravéce a e postav

- vybira a Cte text podle vlastnich zajmi

- zformuluje divody, pro¢ se mu text libil nebo nelibil

- precte basen a vyhleda rymy

- prednasi kratky literarni text

- recituje basné

- pfi dramatizaci ptevezme roli dané postavy (hraje

roli)

- soustfedéné nasloucha a sleduje déj (audio 1 video
ukazky)

- vypravuje o zazitcich z filmu, divadelniho

predstaveni
podle otazek

- vyjadtuje své pocity z Cetby, dojmy z filmového nebo
divadelniho pfedstaveni (napf. vlastni kresbou)

- sd¢luje ndzory na piecteny text a zazitky z Cetby

- podle svych schopnosti volné reprodukuje text

- vyhleda dulezité informace v knihovné, na internetu
a v jinych zdrojich

- vyrazng prednasi vhodny literarni text

zpusoby interpretace literarnich a jinych dél
pfednes kratké basné nebo tryvku prozy

vypravéni pohadky, povidky

¢etba uméleckych, popularnich a naukovych textii
poslech literarniho textu — odpovédi na otazky,
pfevypravéni, ilustrace

spojovani obsahu textu s ilustraci

vlastni vytvarny doprovod piectené¢ho nebo slySené¢ho
textu

reprodukce precteného neb slySeného textu podle dané
osnovy

dramatizace pohadky, povidky nebo basné s déjem

- jednoduse popisuje strukturu literarniho dila

- vybere z nabidky hlavni mySlenku uryvku a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

- charakterizuje ptibchy ze Zivota déti

- pfectou basen a vyhleda rymy,

- doplni do basné slovo ve spravném rymu

zaklady literarni teorie a historie

struktura literarniho dila (ndmét a téma dila, literarni
hrdina, kompozice ptibéhu)

jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani, zvukové
prostiedky poezie: rym, rytmus; volny vers)

- sdéluje dojmy ze své Cetby
- rozezna rizné literarni Zanry
- seznami se s autory détskych knih

literarni druhy a Zanry
zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry: poezie,
proza, drama
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- formuluje Gstn€ dojmy a pocity z piectené¢ho textu
- navstévuje divadelni a filmova predstaveni
- navstévuje knihovnu

lidové slovesnost

zanry lyrické a epické (poezie; myty, baje, bajky,
povésti, pohadky)

literatura pro déti a mladez

pojmy: povidka, komedie, tragédie, muzikal, opera,
filmova a televizni tvorba, divadelni ptfedstaveni,
spisovatel, basnik, ctenafr, herec, rezisér

literatura pro déti a mladez
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Ro¢énik: 8. (5 vyucovacich hodin tydné)

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy — rocnikové vystupy

ucivo

priifezova témata

~

Zak:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- ¢te plynule a vyrazné s porozuménim textu
piiméfeného rozsahu a naro¢nosti

- orientuje se v textu — ¢te po odstavcich se snahou
o pochopeni obsahu

- zdokonaluje zvukovou stanku jazyka — pouziva

pauzy,
dirazy, prizvuky, tempo

- ¢te potichu s porozuménim text piiméfeného rozsahu
a naro¢nosti

- odpovida na otazky, tykajici se pfecteného textu

- rozumi pfiméfené naroénému textu a umi ho
reprodukovat

- vybiré a Cte knihy dle vlastnich z4jmi vybéru

- zformuluje diivody, pro¢ se mu ¢lanek libil nebo
nelibil

CJL-9-1-01p, CIJL-9-1-08p &te plynule

S porozuménim; reprodukuje text

cteni

praktické ¢teni (pozorné, pfimétfene rychlé, plynulé cteni
hlasité, tiché,

znalost orientac¢nich prvka v textu

pojmy: nadpis, fadek, odstavec, dvojtecka, pomlcka,
uvozovky

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci)

¢teni kritické (analytické, hodnotici, prozitkoveé)

- reprodukce kratkého textu

- odpovida na otazky, tvoii otazky na dané téma

- vede rozhovor na konkrétni téma s respektovanim
zékladnich komunikacénich pravidel

- zapojuje se do komunikace

naslouchani

praktické naslouchani (vyjadieni kontaktu s jinou
osobou, vychova k empatii, podnét k jednéani)

veécné naslouchani (soustfedéni, aktivni — zaznamenat
slySeni, reagovat otazkami)

kritické (zvukové prostiedky souvislého projevu

a prostiedky mimojazykové)

zazitkové
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- zvlada jednoduché formy spolecenského styku
- vypravuje kratky ptibéh, zazitek, zachova
posloupnost
déje a hlavni linii pfibéhu
- vypravuje na dané téma s vyjadienim vnimanych
pocitd
- odlisi fe€ vypravéce a e postav
- nahrazuje slova podobného vyznamu jinymi slovy
- vytvoti kratkou objednavku (jidelnic¢ek)

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béZnych
situacich, v komunikaci ve $kole uziva spisovny

jazyk

Mmluveny projev

zasady dorozumivani (komunikac¢ni normy, zakladni
mluvené zanry podle komunikac¢ni situace)

zasady kultivovaného projevu (technika mluveného
projevu, nonverbalni prostiedky, paralingvalni
prostiedky)

komunikac¢ni zanry: rozhovor, diskuse, vypravovani,
pfipraveny projev, objednavka

- zvlada upravu obalky

- zna pojmy adresat, odesilatel, vyplni podaci listek

- popiSe osoby, vyjadii charakteristické rysy osoby

- podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis

- ziskava zéklady studijniho ¢teni, vytvorii vypisek
Z pfecten¢ho textu

- vyhleda v pfiméfené naroéném textu odpoveéd na
zadanou otazku

- popise jednoduchou trasu, orientuje se

Vv jednoduchém
planku

- vyplni jednoduchy tiskopis

- piSe béZné pisemnosti

pisemny projev

na zéklad¢€ poznatki o jazyce a stylu, o zdkladnich
slohovych postupech a zanrech

vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvotivé
psani

komunikac¢ni zanry: ufedni dopis, obalka, podaci listek,
postovni poukazka, postovni privodka, formular,
dotaznik,

charakteristika, subjektivné zabarveny popis,
strukturovany Zivotopis, vypisek

orientace v textu

JAZYKOVA VYCHOVA

- tvoti slova s pfedponami

slovni zasoba a tvoreni slov
obohacovani slovni zasoby
zpusoby tvofeni slov

- zvlada pravopis psani slov s pfedponami

pravopis
slova se skupinami bje, b¢, vje, vé
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- sklofiuje podstatnd jména ve vSech rodech

- pfifazuje podstatna jména ke vzorim

- doplni a odiivodni koncovku podstatného jména
v 1.a5. padé

- doplni a odiivodni koncovky podstatnych jmen
vV mnozném Cisle

tvaroslovi

slovni druh — podstatné jméno

rod, ¢islo, pad a vzor podstatnych jmen

koncovky podstatnych jmen rodu muzského zivotného
v 1.a5. pade

koncovky podstatnych jmen v mnozném Cisle

- Casuje slovesa ve vsech Casech

Casovani sloves — osoba, ¢islo a ¢as (minuly, pfitomny,
budouci)

- pozna ve véte Cislovky
- zna druhy ¢islovek

¢islovky
¢islovky zékladni, fadové, druhové, nasobné
¢islovky urcité, neurcité

- pozna ve vété pridavné jméno
- sklonuje ptidavna jména tvrdd a mékka

ptidavna jména, shoda s podstatnym jménem, ke
kterému patii
pfidavna jména tvrda a mekka

- znat pravopis pfi shod¢ ptisudku s podmétem
- zvlada pravopis podle shody ptisudku
S podmétem

skladba

stavba véty, potadek slov ve vété, rozvijejici vétné Cleny,
véty s nékolikandsobnym podmétem

pticesti minulé pii shod¢ ptisudku s nékolikanasobnym
podmétem (podméty stejného rodu)

pticesti minulé pii shod¢ ptisudku s nékolikanasobnym
podmétem (podméty riizného rodu)

- vybere spravnou vyslovnost z uvedené nabidky

zvukova podoba jazyka

zasady spisovné vyslovnosti, modulace souvislé feci
(ptizvuk slovni a vétny), intonace,

¢lenéni souvislé feci (pauzy, frdzovani)

- rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

- vyhleda v textu nespisovna slova

- uvede priklad nespisovného jazyka - nareci, slang
- orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

obecné pouceni o jazyce

spisovny a nespisovny jazyk

skupiny jazykt (slovanské — pfedev§im slovenstina, aj.
zakladni jazykové piirucky (Pravidla ¢eského pravopisu,
Slovnik spisovné a nespisovné Cestiny, Slovnik cizich
slov, aj.)
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LITERARNI VYCHOVA

- vyrazné Cte, pfednaseni a recituje vhodny literarni
Ctenafsky pfiméteny text

- vybira a Cte text podle vlastnich zajmu

- zformuluje diivody, pro¢ se mu text libil nebo nelibil

- piectou basei a vyhleda rymy

- prednasi kratky literarni text

- dokaZze zdramatizovat vhodny text

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

piednes vhodnych literarnich zanra

volna reprodukce precteného nebo slySeného textu
zédznam a reprodukce hlavnich myslenek
interpretace vhodného literarniho textu
dramatizace vhodného literarniho textu

vytvareni vlastnich textd

vlastni vytvarny doprovod k literdrnim textim

- podle svych schopnosti ucelené reprodukuje text
- pfednasi zpaméti priméteny literarni text

- odpovida na otazky

- podle svych moznosti interpretuje dila

- vytvarné zpracovava piecteny nebo slySeny text

zpusoby interpretace literarnich a jinych dél
vypraveéni pohadky, povidky

prednes kratké basné nebo uryvku prozy

cetba uméleckych, popularnich a naukovych textl
poslech literarniho textu — odpovédi na otazky,
pfevypravéni, ilustrace

vlastni vytvarny doprovod ptrectené¢ho nebo slySené¢ho
textu

reprodukce precteného nebo slySeného textu podle dané
oshovy

dramatizace pohadky, povidky nebo basn¢ s déjem
interpretace literarnich dél podle ¢itanky

- reprodukuje piecteny text — popisuje strukturu
- vlastnimi slovy interpretuje hlavni myslenky

CJL-9-3-01p orientuje se v literarnim
textu, nachazi jeho hlavni mySlenku

zaklady literarni teorie a historie

struktura literarniho dila (ndmét a téma dila, literarni
hrdina, kompozice literarniho ptibéhu)

jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani, zvukové
prostiedky poezie: rym, rytmus; volny vers)

literatura umélecka a vécné (popularné-naucna, literatura
faktu)

- formuluje dojmy a pocity z literarniho, dramatického
i filmového zpracovani dila

- rozezna rizné literarni zZanry

- navstévuje divadelni a filmova predstaveni

literarni druhy a Zanry

zanry lyricke, epické

zanry dramatické - komedie, tragédie, muzikal, opera
filmova a televizni dila
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- navstévuje knihovnu, zvlada orientaci v knihovné,
umi vyhledat diilezité informace v knihovn¢, na
internetu a v jinych zdrojich
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Ro¢énik: 9. (5 vyucovacich hodin tydné)

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy — rocnikové vystupy

\ ucivo

priifFezova témata

Z4k:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- ¢te plynule a vyrazné s porozuménim textu
piiméfeného rozsahu a naro¢nosti

- orientuje se v textu — ¢te po odstavcich se snahou
o pochopeni obsahu

- zdokonaluje zvukovou stanku jazyka — pouziva

pauzy,
dirazy, prizvuky, tempo

- ¢te potichu s porozuménim text pfiméteného rozsahu
a naro¢nosti

- odpovida na otazky, tykajici se pfecteného textu

- rozumi pfiméfené naroénému textu a umi ho
reprodukovat

- sd¢luje nazory na piecteny text

- vyrazné ¢te nebo prednasi vhodny literarni text

- sd¢luje dojmy ze své Cetby

¢teni

praktické ¢teni (pozorné, pfimétfene rychlé, plynulé cteni
hlasité, tiché)

znalost orientac¢nich prvka v textu

pojmy: nadpis, fadek, odstavec, carka, dvojtecka,
pomlcka, uvozovky

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledévaci)

cteni kritické (analytické, hodnotici, prozitkové)

- odpovida na otazky, tvoii jednoduché otazky na dané
téma

- vede rozhovor na konkrétni téma s respektovanim
zékladnich komunikacnich pravidel

- zapojuje se do komunikace

- nasloucha druhym

- vyhledava informace, navstévuje knihovnu, zvlada
zékladni orientaci v knithovné

naslouchani

praktické naslouchani (vyjadieni kontaktu s jinou
osobou, vychova k empatii, podnét k jednéani)

veécné naslouchani (soustfedéni, aktivni — zaznamenat
slySené, reagovat otazkami)

kritické (zvukové prostiedky souvislého projevu

a prostiedky mimojazykové)

zazitkové

- zvlada jednoduché formy spolecenského styku
- zapojuje se do diskuse, podle svych

Mmluveny projev
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moznosti vytvaii otazky a odpoveédi

- vypravi pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé
poznamek, bez poznamek

- ptipravi kratky referat na dané téma

zéasady dorozumivani (komunika¢ni normy, zékladni
mluvené zanry podle komunikacni situace)

zéasady kultivovaného projevu (technika mluveného
projevu, nonverbalni a paralingvalni prostfedky
komunikac¢ni zanry: rozhovor, diskuse, vypraveni,
pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé poznamek,
referat

- chape rozdil mezi soukromym a Giednim dopisem,
vybira vhodné jazykové prostiedky pti tvorbé dopisu

- formuluje hlavni mySlenku méné¢ naro¢ného textu,
vyhleda klicova slova, vytvofi stru¢né poznamky

- napise jednoduchou zadost

- S vhodnou podporou pedagogického pracovnika
pisemné zpracuje zadané téma, napise kratkou uvahu

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-010p pise béZné pisemnosti;
podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napiSe
Zadost; popiSe déje, jevy, osoby, pracovni postup;
vypravi podle pfedem pripravené osnovy; s
vhodnou podporou pedagogického pracovnika
pisemné zpracuje zadané téma

pisemny projev

na zéklad¢€ poznatki o jazyce a stylu, o zdkladnich
slohovych postupech a zanrech

vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni
tvofivé psani

komunikac¢ni zanry: soukromy a ufedni dopis, vypisek,
zadost, ptihlaska, dotaznik

zpracovani zadaného tématu, avaha

JAZYKOVA VYCHOVA

slovni zasoba a tvoreni slov
obohacovani slovni zdsoby
zpisoby tvofeni slov

- zvlada pravopis slov se skupinami bje-b¢, vje-ve,
me-
mné
- spravné piSe slova s pfedponami a predloZkami
- sklofiuje podstatnd jména ve vSech rodech
- odlivodni koncovky podstatnych jmen

pravopis

slova se skupinami bje-bé¢, vje-veé, mé-mné
predpony s-, se-, z-, ze-, Vz- Vze-
ptedlozky z,ze; s,se

podstatna jména vSech rodl

koncovky podstatnych jmen (1., 2., 4.,7.p.)

- sklonuje ptidavna jména tvrdd a mékka

pfidavnd jména tvrda a mekka
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- Casuje slovesa ve vSech Casech

Casovani sloves — osoba, ¢islo a ¢as (minuly, pfitomny,
budouci)

- zné druhy ¢islovek

¢islovky zékladni, fadové, druhové, nasobné
¢islovky urcité, neurcité

CJL-9-2-07p pozna a uréi slovni druhy;
skloniuje podstatna jména, pridavna jména; pozna
osobni zajmena; Casuje slovesa

tvaroslovi
slovni druhy

- znat pravopis pfi shod¢ ptisudku s podmétem

CJL-9-2-07p zvlada pravopis podle shody p¥isudku
s podmétem

skladba

zakladni skladebni dvojice, rozvijejici vétné Cleny
pticesti minulé pii shod¢ ptisudku s podmétem ve vSech
rodech

koncovky pfticesti minulého pfi shodé€ s podmétem "déti,
my, vSichni"

- odlisi vétu jednoduchou a souvéti
- spojuje jednoduché véty v souvéti spojovacimi vyrazy

CJL-9-2-06p rozezna vétu jednoduchou od souvéti

skladba

véta jednoducha a souvéti

spojovani jednoduché véty v souvéti spojovacimi vyrazy
piima, nepfima fec¢

- pouziva slovni ptizvuk (hlavni, vedlejsi)
- rozliSuje zvukovou stranku véty (melodie)
- ¢leni souvislou fe¢

zvukova stranka jazyka
ptizvuk slovni a vétny
intonace, ¢lenéni souvislé feci (pauzy, frazovani)

- uvede priklad nespisovného jazyka

- vyhleda v textu nespisovna slova

- snaZi se o piesnost a estetickou kvalitu jazyka

- snazi se dbat na jazykovou spravnost svych projevi

CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny
a nespisovny jazyk

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech &eského
pravopisu

obecné pouceni o jazyce
spisovny a nespisovny jazyk

- Pravidla ¢eského pravopisu
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LITERARNI VYCHOVA

- vyrazné Cte, pfednaseni a recituje vhodny literarni
Ctenafsky pfiméteny text

- vybira a Cte text podle vlastnich zajmu

- zformuluje diivody, pro¢ se mu text libil nebo nelibil

- piectou basei a vyhleda rymy

- prednasi kratky literarni text

- dokaZze zdramatizovat vhodny text

CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy ze své &etby,
divadelniho nebo filmového predstaveni

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

piednes vhodnych literarnich zanra

volna reprodukce precteného slySeného textu
zédznam a reprodukce hlavnich myslenek
vytvareni vlastnich texti

vlastni vytvarny doprovod K literarnim textim
interpretace vhodného literarniho textu
dramatizace vhodného literarniho textu

- podle svych schopnosti ucelené¢ reprodukuje text
- pfednasi zpaméti pfiméteny literarni text

- podle svych moznosti interpretuje dila
- odpovida na otazky

- vytvarné zpracovava piecteny nebo slySeny
text

zpusoby interpretace literarnich a jinych dél
vypravéni pohadky, povidky

ptednes kratké basné nebo Uryvku prozy

cetba uméleckych, popularnich a naukovych text
poslech literarniho textu — odpovédi na otazky,
pfevypravéni, ilustrace

vlastni vytvarny doprovod pfecteného nebo slySeného
textu

reprodukce precteného nebo slySeného textu podle dané
osnovy

dramatizace pohadky, povidky nebo basné s déjem
interpretace literarnich dél podle Citanky

- reprodukuje ptecteny text — popisuje strukturu

- vlastnimi slovy interpretuje hlavni myslenky

- orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni
myslenku

- umi vyhledat dtleZiti informace v knihovné,
na internetu a v jinych zdrojich

zaklady literarni teorie a historie

struktura literdrniho dila (ndm¢t a téma dila, literarni
hrdina, kompozice literarniho ptibehu)

jazyk literarniho dila (obraznd pojmenovani, zvukové
prostiedky poezie: rym, rytmus; volny vers)

literatura umélecka a vécna (popularné-naucna, literatura
faktu, publicistické Zzanry)

- formuluje dojmy a pocity z literarniho, dramatického
1 filmového zpracovani dila-

literarni druhy a Zanry
poezie, proza, drama, zanry lyrické, epické

95




- navstévuje divadelni a filmova predstaveni
- nav§tévuje knihovnu, zvlada orientaci v knihovné

CJL-9-3-06p rozezna zakladni druhy
a zanry

CJL-9-3-09p dokaZe vyhledat potiebné
informace v oblasti literatury

- ma pozitivni vztah Kk literatuie

typické Zanry, popt. jejich piedstavitelé (napi. J. Werich,
K. Capek)
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5.2 ANGLICKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Vzdélavaci predmét Anglicky jazyk je soucasti vzdé€lavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Jeho obsahové vymezeni vychazi ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk.

Vzdélavaci predmét Anglicky jazyk smétuje k tomu, aby zaci ziskali zédkladni dovednosti
komunikace v anglickém jazyce predevsim v oblasti jeho zvukové podoby. Diraz je kladen na
osvojovani si jednoduchych sdéleni a zakladu pravidel komunikace v béZznych kazdodennich
situacich, se kterymi se zaci mohou setkat.

Poznavani ciziho jazyka prohlubuje v zacich toleranci a pochopeni jinych cizojazy¢nych kultur.

Casova dotace pfedmétu:

Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Tydenni ¢asova dotace: 3 3 3 3 3 3 3

Vyucovani anglického jazyka probiha ptevazné v kmenovych ucebnéch.

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 8, VMEGS 1, MKV 4

Strategie rozvoje kliGovych kompetenci

Kompetence K uceni

Rozvijime tim, Ze:

vedeme Zzdky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit jazykového
zamétfeni pomoci vlastné zvolené strategie a k omezovani potieby pomoci a vedeni
ucitelem, ¢imZ podporujeme aktivni piistup k uceni;

vytvaiime navyky promyslené kontroly spravnosti provedeni jazykovych tloh, ¢imz
vedeme zéky k nachéazeni chyb;

vytvafime a rozvijime potfebu a dovednost zakidl analyzovat chyby v jazykovych
ulohach (samostatné nebo ve spolupraci s ucitelem), kterd je nezbytna k urceni pficin
vzniku chyb anasledné ke stanoveni strategie napravy a strategie predchazeni chybam,;

vedeme zaky k propojovani informaci a rozsifovanim obsahu pojmt, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztahi a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pfi jazykovém
vzdélavani a zkuSenostmi zakl z bézného praktického Zivota;

predkladame zakiim ucebni pomicky k rozvoji jazykovych dovednosti a smyslového
vnimani;

vytvatime pracovni listy s instrukci vyjadienou tak, aby zaktim umoznila samostatnou
orientaci v tkolu a jeho spravné plnéni.
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Kompetence k feseni problému
Rozvijime tim, Ze:
- zadavame zakim slozitéjsi jazykové ulohy a klademe dliraz na orientaci v zadani, ¢imz
je vedeme k analyze a pojmenovani problémové situace, k promysleni zptsobu feseni
a jejich dusledk a k vybéru nejvhodnéjsiho zplisobu feSeni (samostatné nebo ve
spolupréci s ucitelem).

Kompetence komunikativni
Rozvijime tim, Ze:
- rozSifujeme obsahy pojmi v jazykovém vzdélavani, ¢imz pomahéame zaktim porozumeét
sd€lenim a informacim a davame jim moznost aktivné a adekvatné vyuzivat tyto pojmy
ve vlastnim sdéleni a preddvani informaci;

- klademe diiraz na rozvoj ¢tenaiskych dovednosti, ¢imz napomahame k presnéjSimu
pochopeni obsahu pisemného sdélent.

Kompetence socialni a personalni, Kompetence obcanské
Rozvijime tim, ze:
- pracujeme schybou, ¢imz vedeme zaky k pochopeni nezbytnosti dodrzovat
pfi ucebnich aktivitach jazykového zaméteni néktera jazykova a komunikacéni pravidla.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pfiucebnich aktivitach jazykového zaméteni cilené piisobime na rozvoj volnich
vlastnosti zak.

Kompetence digitalni
Rozvijime tim, Ze:
- vedeme zaky k vyuZiti technologii pfi tvorbé vlastnich textd, davame jim prostor
k tomu, aby text tvofili pfimo na pocitaci, pii psani a nasledném vytisténi vlastniho textu
se Zaci uci technologie smysluplné€ vyuzivat;

- vedeme Z4ky k vyhledavani informaci v online prostfedi, k pouZivani ptekladact
a slovnikd.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Predmét: Anglicky jazyk

Stuper: 1.

Rocénik: 3. - 5. (3 vyucovaci hodiny tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatreni

ciziho jazyka
- 2. obdobi

POSLECH S POROZUMENIM
CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynim
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s pe€livou
vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi
se vV ramci tematickych okruhii opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

slovni zasoba — zakladni slovni zdsoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruhti, prace
se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, ndkupy, bydliste,
dopravni prostfedky, kalendaini rok (svatky, rocni obdobi,
meésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda, pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucéasti pamétné osvojeného repertoaru

(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)

Ocekavané vystupy \ ucivo \ prifezova témata
Zak:
- 1. obdobi zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
RECOVE DOVEDNOSTI zvukovou a grafickou podobou slov
CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou
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- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

MLUVENI
CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék

CJ-5-2-03p vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje
na jednoduché otazky (zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu)

CTENI S POROZUMENIM
CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-
li k dispozici vizualni oporu)

PSANI
- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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Stupen 2.
Rocénik: 6. - 9. (3 vyucovaci hodiny tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena urover pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tematickych okruhii
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

PSANT
CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna
sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

Cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a nalady,
stravovaci navyky, pocasi, pfiroda a mésto, ndkupy a moda,
spolecnost a jeji problémy, volba povolani, moderni
technologie a média, cestovani, redlie zemi ptislusnych
jazykovych oblasti

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevi

k realizaci komunika¢niho zaméru zaka (jsou tolerovany

Ocekavané vystupy \ udivo prurezova témata
Zak:
POSLECH S POROZUMENIM zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né | MKV 4

CJ-9-1-01p rozumi zakladnim informacim srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliovat sluchem | OSV 8
v kratkych poslechovych textech, ktere se tykaji prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
osvojenych tematickych okruhu piizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni

. A zasoby
CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otiazkam,
které se tykaji jeho osoby slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni

MLUVEN{ 1 piser.nnéf komunilfaci Vztahuji.ci sve k pr(?birarrl}'/m ,
CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otizky, tematlck’ym okruhiim a komunika¢nim situacim; préace
které se tykaji jeho osoby se slovnikem

CTENI S POROZUMENIM tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola, volny | VMEGS 1
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elementéarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozumeni)
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Ro¢nikové vystupy

3. ro¢nik

4. ro¢nik

5. ro¢nik

Z4k:

RECOVE DOVEDNOSTI

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou
podobou ciziho jazyka

POSLECH S POROZUMENIM

- rozumi zakladnim slovnim spojenim a
vyraziim, reaguje na otazky a pozadavky
ucitele

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym
pokyniim ufitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

- rozpoznd, pojmenuje zékladni predméty,
pouziva jednoduché fraze a véty souvisejici
spojené s tematickymi okruhy

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim,

se kterymi se V ramci tematickych okruhii
opakované setkal (zejména ma-li

K dispozici vizualni oporu)

- rozliSuje gesta pro pozdrav, podékovani
napiiklad zamavani rukou nebo naklonéni
hlavy, kyvnuti hlavy nebo poklona

- rozumi vyrazim pro pozdrav
a podékovani

MLUVENI

- pozdravi a podékuje slovni formou

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

- fekne nebo napiSe své jméno jako reakci
na otazku: "What is your name?"

- fekne, napisSe nebo sd€li pouzitim gest
(jako je ukéazani prstit) svlyj vek na zakladé
otazky "How old are you?"

CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék

- fekne, napise nebo sd€li pouzitim gest
(Jako je ukazani prsti), piktogramti souhlas
¢1 nesouhlas

CJ-5-2-03p vyjadii souhlas ¢i nesouhlas,
reaguje na jednoduché otazky (zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu)

- 10Zpozna a pojmenuje vizudlni opory,
které se vztahuji k danému tématu

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi
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se V ramci tematickych okruhii opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

PSANI

- rozpoznava zakladni prvky ciziho pisma,
jako jsou jednotlivé pismena, diakritika a
interpunk¢ni znaménka

- je seznamen S grafickou podobou ciziho
jazyka
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Ro¢nikové vystupy

6. roénik 7. roénik | 8. roénik 9. roénik
Z4k:
POSLECH S POROZUMENIM
- soustfedi se na poslech kratkych | - pouziva vizuélni podporu, jako | - rozpoznava zdkladni informace, | CJ-9-1-01p rozumi

textl, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhii

jsou obrazky nebo symboly,
k porozuméni poslechovému
textu

jako jsou ¢isla, jména, mista
a jednoduché instrukce

zakladnim informacim

v kratkych poslechovych
textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhii

- opakuje otazky typu: "What is
your name?", "How old are
you?", "Who is your mother?",

- odpovida na otazky, které se
tykaji jeho oblibenych véci (napf.
oblibené jidlo, barva, hracka).

- odpovida na otdzky tykajici se
jeho jména, véku a rodiny

CJ-9-1-02p rozumi
jednoduchym otazkam,
které se tykaji jeho osoby

MLUVENI

- chape jednoduché otazky
tykajici se jeho osoby: "What is
your name?", "How old are
you?", "Where are you from?"

- odpovida na otazky: "What is
your name?", "How old are
you?", "Where are you from?"
ustné nebo s pomoci vizualnich
pomticek

- pouziva spravné fraze a slovni
obraty pro vyjadieni svého
jména, v€ku a mista bydlisté.

CJ-9-2-01p odpovi
na jednoduché otazky,
které se tykaji jeho osoby

CTENI S POROZUMENIM

- chépe slova a véty s pomoci
vizualnich pomtcek, napf.
obrazky

- rozumi jednoduchym sloviim
a vétam tykajicim se osvojenych
tematickych okruhti (napf.
zvitata, jidlo, rodina, ¢innosti).

- pouziva slova a véty pfi
komunikaci a buduje tak
jednoduché véty odpovidajici
danému tématu

CJ-9-3-01p rozumi sloviim
a jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych
okruhii (zejména ma-li

k dispozici vizualni oporu)

PSANI

- identifikuje pisemné sdéleni,
které se tyka jeho osoby (napf.
jméno, vek, adresa

- rozumi jednoduchym otazkam,
které se vztahuji k pisemnému
sdéleni o ném samém

- reaguje na pisemné sdéleni
jednoduchou odpovédi (napf.
potvrzenim, popfenim, dotazem)

CJ-9-4-03p reaguje na
jednoducha pisemna sdéleni,
ktera se tykaji jeho osoby
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5.3 NEMECKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Vzdélavaci predmét Némecky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Jeho obsahové vymezeni vychazi ze vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk.
Piedmét sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali zakladni dovednosti komunikace v némeckém jazyce
ptedevsim Vv oblasti jeho zvukové podoby. Diraz je kladen na osvojovani si jednoduchych
sd€leni a zakladi pravidel komunikace v béznych kazdodennich situacich, se kterymi se zaci
mohou setkat.

Poznavani ciziho jazyka prohlubuje v Zacich toleranci a pochopeni jinych cizojazy¢nych kultur.

Casova dotace pfedmétu:

Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Tydenni ¢asova dotace: - - - - - - 2 2 2

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 8, VMEGS 1, MKV 4

Strategie rozvoje kliGovych kompetenci

Kompetence K uceni

Rozvijime tim, ze:

vedeme Zzdky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit jazykového
zamétfeni pomoci vlastné zvolené strategie a k omezovani potieby pomoci a vedeni
ucitelem, ¢imZ podporujeme aktivni piistup k uceni;

vytvaiime navyky promyslené kontroly spravnosti provedeni jazykovych uloh, ¢imz
vedeme zéky k nachéazeni chyb;

vytvafime a rozvijime potfebu a dovednost zakti analyzovat chyby v jazykovych
ulohach (samostatné nebo ve spolupraci s ucitelem), kterd je nezbytna k urceni pficin
vzniku chyb a nasledné ke stanoveni strategie napravy a strategie piedchazeni chybam,;

vedeme zaky k propojovani informaci a rozsifovanim obsahu pojmi, ¢imZ je smétfujeme
k nachazeni vztahi a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii jazykovém
vzdélavani a zkuSenostmi zakl z bézného praktického Zivota;

predkladame zakiim ucebni pomicky k rozvoji jazykovych dovednosti a smyslového
vnimani;

vytvatime pracovni listy s instrukci vyjadienou tak, aby zaktim umoznila samostatnou
orientaci v tikolu a jeho spravné plnéni.
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Kompetence k feseni problému
Rozvijime tim, Ze:

- zadavame zakim slozitéjsi jazykové ulohy a klademe dliraz na orientaci v zadani, ¢imz
je vedeme k analyze a pojmenovani problémové situace, k promysleni zptsobu feseni
jejich duasledktt a k vybéru nejvhodnéjsiho zplisobu feseni (samostatné nebo ve
spolupréci s ucitelem).

Kompetence komunikativni
Rozvijime tim, Ze:
- rozSifujeme obsahy pojmi v jazykovém vzdélavani, ¢imz pomahéame zaktim porozumeét
sd€lenim a informacim a davame jim moznost aktivné a adekvatné vyuzivat tyto pojmy
ve vlastnim sdéleni a preddvani informaci;

- klademe diiraz na rozvoj ¢tenaiskych dovednosti, ¢imz napomahame k presnéjSimu
pochopeni obsahu pisemného sdélent.

Kompetence socialni a personalni, Kompetence obcanské
Rozvijime tim, ze:
- pracujeme schybou, ¢imz vedeme zaky k pochopeni nezbytnosti dodrzovat pii
ucebnich aktivitdch jazykového zaméfeni néktera jazykova a komunikacni pravidla.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pfi ucebnich aktivitach jazykového zaméteni cilené piisobime na rozvoj volnich
vlastnosti zak.

Kompetence digitalni
Rozvijime tim, Ze:
- vedeme zaky k vyuZiti technologii pfi tvorbé vlastnich textd, davame jim prostor
k tomu, aby text tvofili pfimo na pocitaci, pii psani a nasledném vytisténi vlastniho textu
se zaci uci technologie smysluplné€ vyuzivat;

- vedeme Z4ky k vyhledavani informaci v online prostfedi, k pouZivani ptekladact
a slovnikd.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Predmét: Némecky jazyk

Stupen 2.

Rocénik: 7. - 9. (2. vyucovaci hodiny tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatireni

Ocekavané vystupy \ ucivo | prifezova témata

~

Zak:

POSLECH S POROZUMENIM zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky MKV 4
DCJ-9-1-01p je seznamen se zvukovou podobou

(pasivng), zakladni vyslovnostni ndvyky, vztah mezi
ciziho jazyka

zvukovou a grafickou podobou slov
DCJ-9-1-02p rozumi vyrazim pro pozdrav o o L
a pod&kovani slovni zasoba — slovni zasoba v komunikac¢nich situacich OSV 8
probiranych tematickych okruhti, prace se slovnikem
DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym sloviim,

se kterymi se v ramci tematickych okruhi tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as, VMEGS 1
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici

I povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékéani, ndkupy, obec,
vizualni oporu)

dopravni prostfedky, kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi,
~ rozumi otdzksm, které se tykaji zakladnich mésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata, ptiroda, pocasi, realie
osobnich tidajii (zejména jména a véku) zemi ptisluSnych jazykovych oblasti

- rozumi jednoduchym pokyniim ucitele mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sd€leni a porozuméni)
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MLUVENTI
DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje, vyjadii souhlas
a nesouhlas

DCJ-9-2-02p sdéli své jméno a vék

CTEN{ S POROZUMENIM
DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym sloviim,
se kterymi se v ramci tematickych okruhu
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

PSANT{
DCJ-9-4-02p reaguje na jednoducha pisemna
sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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Ro¢nikové vystupy

7. ro¢nik

8. ro¢nik

9. ro¢nik

Z4k:

POSLECH S POROZUMENIM

- je seznamen se zvukovou
podobou ciziho jazyka

- je seznamen se zvukovou
podobou ciziho jazyka

DCJ-9-1-01p je seznamen
se zvukovou podobou ciziho
jazyka

- rozumi vyraziim pro pozdrav

- rozumi vyraziim pro podékovani

DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim
pro pozdrav a podékovani

- rozumi jednoduchym sloviim a
vétam, se kterymi se v ramci
probranych tematickych okruhti
opakovang setkal

- rozumi jednoduchym sloviim a
vétam, se kterymi se v ramci
probranych tematickych okruhti
opakovang¢ setkal

- rozumi jednoduchym pokyniim
ucitele

DCJ-9-1-03p rozumi
jednoduchym sloviim,

se kterymi se v ramci
tematickych okruhii opakované
setkal (zejména ma-li k
dispozici vizualni oporu)

- rozumi otdzce, tykajici se jména

- rozumi otéazce, tykajici se véku

- rozumi otazkam,

které se tykaji zakladnich
osobnich udaji (zejména jména
a véku)

- rozumi jednoduchym pokyniim
ucitele

- rozumi jednoduchym pokyniim
ucitele

- rozumi jednoduchym
pokyniim uditele

MLUVENI

- vyjadii souhlas a nesouhlas

- pozdravi a podékuje
- vyjadii jednoduchy souhlas a
nesouhlas

DCJ-9-2-01p pozdravi
a podékuje, vyjadri souhlas
a nesouhlas

- sdéli své jméno

- sdéli své jméno a vek

DCJ-9-2-02p sdéli své jméno
a vék

CTENI S POROZUMENIM
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- precte spravné slova, se kterymi
se v ramci probranych
tematickych okruhti opakované
setkal a rozumi jim

- piecte spravné slova, se kterymi
se v ramci probranych
tematickych okruhti opakované
setkal a rozumi jim

DCJ-9-3-02p rozumi
jednoduchym sloviim,

se kterymi se v ramci
tematickych okruhii opakované
setkal (zejména ma-li

K dispozici vizualni oporu)

PSANI

- opise a prepiSe jednoduché véty,
se kterymi se v rdmci probranych
tematickych okruhii opakované
setkal

- opise a prepiSe jednoduché véty,
se kterymi se v rdmci probranych
tematickych okruhti opakované
setkal

DCJ-9-4-02p reaguje na
jednoducha pisemna sdéleni,
ktera se tykaji jeho osoby
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5.4 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Vzdélavaci predmét Matematika a jeji aplikace je zaroven stejnojmennou vzdélavaci oblasti.
Obsah pfedmétu je zalozen na praktickych cCinnostech, sleduje vyuziti matematickych
dovednosti v béZzném zivote, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti.
Z4ci by si prostfednictvim tohoto pfedmétu méli osvojit matematické pojmy a symboly,
matematické postupy a zpusoby jejich uziti. UCi se pfesnosti a uplatiovani matematickych
pravidel, pouzivani kalkulatoru a matematickych vyukovych programii. Matematika prolina
celym zékladnim vzdélavanim, postupné pomdhd zakim ziskavat matematickou gramotnost
a uci je dovednostem vyuzitelnym v praktickém zivoté. Dullezitou souc¢asti matematického
vzdelavani je osvojeni rysovacich technik, které zaci vyuziji pfi svém vzdélavani.

Pfredmét je jiz svou podstatou zaméfen na rozvoj dovednosti Zakl, nikoliv znalosti
a védomosti. Z toho vyplyvaji i metody prace zamétené predevsim na samostatnou praci zakda,
na feSeni problémt, na praci ve skupinach, sebekontrolu, didaktické hry, poctaiské soutéze. Pi
vyuCovani méd mimofadné velky vyznam pouzivani nazornych pomitcek, kreslenych
znazorihovani, cviceni v sestavovani vlastnich uloh a jejich feSeni atd.

Vzdélavaci obsah predmétu Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢tyii tematické okruhy:
Cisla a poéetni operace (na 1. stupni), Cislo a proménné (na 2. stupni), Zavislosti, vztahy,
Geometrie v roving a v prostoru, Nestandardni aplika¢ni tilohy a problémy.

Casova dotace predmétu:
Ro¢nik: 1. 2. 3. . . . : .
Tydenni ¢asova dotace: 4 4 4 4 4 4 4 4+1 | 3+2
+1, +2 — oznaceni pro disponibilni ¢asovou dotaci

o
ol
o
~
©
©

Zarazena pruafezova témata

OSv1

Strategie rozvoje klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Rozvijime tim, ze:
- vedeme zaky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit matematického
zaméfeni pomoci vlastné zvolené strategie a k omezovani potifeby pomoci a vedeni
ucitelem, ¢imz podporujeme jejich aktivni piistup K uceni;

- vytvafime navyky promyslené kontroly spravnosti provedeni matematickych tloh,
¢imz vedeme Zéky k nalézani chyb;

- vytvafime a rozvijime potiebu a dovednost zakli analyzovat chyby v matematickych

ulohéach (samostatné nebo ve spolupraci s ucitelem), kterd je nezbytna k urceni pficin
vzniku chyb a nésledné ke stanoveni strategie napravy a strategie predchazeni chybam;
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- vedeme zaky k propojovani informaci a roz§ifovanim obsahu pojmi, ¢imz je smétujeme
k nachazeni vztahti a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pfi matematickém
vzdélavani a zkuSenostmi zakid z bézného praktického Zivota;

- predkladame zakim ucebni pomticky k rozvoji logického mysleni a matematickych
piedstav;

- vytvafime pracovni listy s instrukci vyjadienou tak, aby zaklim umoznila samostatnou
orientaci v tikolu a jeho spravné plnéni.

Kompetence K feseni problému
Rozvijime tim, Ze:
- zadavame zakum slozitéj$i matematické ulohy, vychazejicich ze zkuSenosti z jejich
praktického zivota, a klademe dliraz na orientaci v zadéni, ¢imz vedeme zéky k analyze
a pojmenovani problémové situace, k promysleni zplsobu feSeni a jejich dusledkt
a k vybéru nejvhodnéjsiho zplisobu feseni (samostatné nebo ve spolupraci s ucitelem).

Kompetence komunikativni
Rozvijime tim, ze:
- rozSifujeme obsahy zakladnich matematickych pojmi, ¢imz pomahame
zaktim porozumét sdélenim a informacim a davame jim moznost aktivné a adekvatné
vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sdéleni a preddvani informaci.

- vedeme zdky k aktivnimu vyuzivani zdkladnich rysovacich technik ve vlastnim
grafickém projevu, ¢imz rozvijime jejich potifebu zpiesiiovat a zdokonalovat vlastni
sdéleni.

Kompetence socidlni a persondlni, Kompetence obcanské
Rozvijime tim, Ze:
- pracujeme s chybou, ¢imz vedeme zaky k pochopeni nezbytnosti dodrzovat pii
ucebnich aktivitdich matematického zaméteni stanovena pravidla a algoritmy.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pfi ucebnich aktivitich matematického zaméteni cilené plisobime na rozvoj volnich
vlastnosti zak.

Kompetence digitalni
Rozvijime tim, Ze:
- zafazovadnim pouzivani digitalnich technologii do vyuky ddvadme Zzakiim prostor
pouzivat a orientovat se v symbolech na klavesnici;

- umoziujeme provadét pocetni operace pomoci kalkulatorii, vedeme je tak k porozuméni
symboliim a jejich funkci;

- ucime zéky pracovat s nejrizn¢jSimi tabulkami bez pouziti technologii (orientace

v tabulce, dopliiovani chybé&jicich informaci, tfidéni a zaznamenéavani informaci podle
urcitych kritérii;
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ucime je Cist informace z riznych diagramti a propojovat tdaje z textu, diagramu nebo

tabulky;

vedeme zaky k uspotadavani informaci a tdajt, pro tyto ucely jim mohou slouzit vlastni
tabulky, k jejichz vytvoteni si mohou zvolit vlastni zptsob (véetné pouziti technologii).
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Predmét: Matematika a jeji aplikace

Stuper: 1.

Rocnik: 1. — 5. r. (4 vyucovaci hodiny tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatreni

Ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE

— 1. obdobi
M-3-1-01p porovnava mnoZzstvi a vytvari soubory
prvki podle danych kritérii v oboru do 20

M-3-1-02p ¢te, piSe a pouziva €islice v oboru do 20,
numerace do 100

M-3-1-02p zn4a matematické operatory +, —, =, <, >,
a umi je zapsat

M-3-1-04p s¢ita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do
20

M-3-1-05p Fesi jednoduché slovni dlohy na s¢itani a
od¢&itani v oboru do 20, umi rozklad éisel v oboru do
20

ptirozena Cisla, cela ¢isla (obor do 1 000)

zapis Cisla v desitkové soustave a jeho znadzornéni (Ciselna
osa, teplomér, model)

nasobilka
vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

pisemné algoritmy pocetnich operaci
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— 2. obdobi
M-5-1-02p ¢te, piSe a porovnava ¢isla v oboru do
100 i na ciselné ose, numerace do 1000

M-5-1-02p scita a od¢ita zpaméti i pisemné
dvouciferna cisla

M-5-1-02p zvladne s nazorem iady nasobku cisel 2
az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky
S vyuzitim ve slovnich tlohach

M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady na nasobeni
a déleni v oboru do 100

M-5-1-04p zapiSe a FeSi jednoduché slovni ulohy
M-5-1-04p rozeznava suda a licha ¢isla

- pouziva kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

— 1. obdobi
M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle
pokynii a s vyuZitim pomiicek

M-3-2-03p dopliiuje jednoduché tabulky, schémata
a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpiedu, vzadu

zavislosti a jejich vlastnosti

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

OSV 1 - Rozvoj
schopnosti poznavani
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- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci
S drobnymi mincemi

— 2. obdobi
M-5-2-01p vyhleda a roztridi jednoducha data
(udaje, pojmy apod.) podle navodu

M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

- urdi ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béZnych situacich

- provadi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci
S penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

— 1. obdobi
M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické
tvary a umi je graficky znazornit

M-3-3-01p rozezna primku a usecku, narysuje je
a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouziva pravitko
— 2. obdobi

M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci zakladni
rovinné utvary

zakladni utvary v roviné - lomena ¢ara, ptimka,
poloptimka, usecka, ctverec, kruznice, obdélnik,
trojihelnik, kruh, ¢tyfuhelnik, mnohothelnik

zakladni atvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel valec

délka usecky; jednotky délky a jejich ptevody
obvod a obsah obrazce

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné
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M-5-3-02p méri a porovnava délku tsecky

M-5-3-02p vypocita obvod mnohothelniku sectenim
délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobéZzky a kolmice

M-5-3-05p ur€i osu soumérnosti prekladanim
papiru

- pozna zakladni télesa

0sove soumerné utvary

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

— 2. obdobi
M-5-4-01p Fesi jednoduché praktické slovni ulohy,
jejichZ feSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

slovni tlohy
Ciselné a obrazkové fady
magické Ctverce

prostorova piedstavivost
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Stupen 2.

Roc¢nik: 6. - 7. (4 vyucovaci hodiny tydn¢), 8. - 9. (5 vyucovacich hodin tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena urovei pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni

Ocekavané vystupy

\ ucivo

|

prurezova témata

Z4k:

CISLO A PROMENNA

M-9-1-01p pisemné sc¢ita, od¢ita, nasobi a déli
viceciferna ¢isla, déli se zbytkem

M-9-1-01p pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly,
pouZziva vyjadreni vztahu celek—¢ast (zlomek,

desetinné ¢islo, procento)

M-9-1-01p ¢te desetinna ¢isla, zna jejich zapis
a provadi s nimi zakladni pocetni operace

M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje
Cisla

M-9-1-02p piSe, ¢te, porovnava a zaokrouhluje
¢isla v oboru do 1 000 000

M-9-1-05p pouziva méritko mapy a planu

M-9-1-06p resi jednoduché tilohy na procenta
zvlada orientaci na Ciselné ose

délitelnost prirozenych ¢isel — prvocislo, Cislo slozené,
nasobek, d¢€litel, nejmensi spolecny nésobek, nejvetsi
spolecny délitel, kritéria d€litelnosti

cela ¢isla — Cisla navzdjem opacnd, ¢iselnd osa
desetinna c¢isla, zZlomky — rozvinuty zapis Cisla

Vv desitkové soustave; prevracené ¢islo, smisené ¢islo,
sloZzeny zlomek

pomér — métitko, umeéra, troj¢lenka

procenta — procento, promile; zéklad, procentova ¢ast,
pocet procent; jednoduché urokovani

mocniny a odmocniny — druha mocnina a odmocnina

vyrazy — ¢iselny vyraz a jeho hodnota; proménna, vyrazy
S proménnymi, mnohocleny
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rovnice — linearni rovnice, soustava dvou linearnich
rovnic se dvéma nezndmymi

ZAVISLOSTIL, VZTAHY A PRACE S DATY

M-9-2-01p vyhledava a tridi data
M-9-2-02p porovnava data
M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky,
hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu

- zvlada pocetni ukony s penézi

zavislosti a data — ptiklady zavislosti z praktického Zivota
a jejich vlastnosti, nakresy, schémata, diagramy, grafy,
tabulky, Cetnost znaku, aritmeticky prameér

funkce — pravouhla soustava soufadnic, pfima tmérnost,
linearni funkce

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy

ucivo

|

priifezova témata

Z4k:

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a méfi ihly, provadi
jednoduché konstrukce

M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojihelnika,
¢tverce, obdélnika, kruhu

M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné
utvary

M-9-3-08p sestroji zakladni rovinné utvary ve
stiedové a osové soumérnosti

rovinné utvary — piimka, polopfimka, usecka, kruznice,
kruh, thel, trojuhelnik, ¢tyfuhelnik (lichob&znik,
rovnobéznik), pravidelné mnohouhelniky, vzdjemna
poloha ptimek v roving (typy tihli), shodnost a podobnost
(vety 0 shodnosti a podobnosti trojahelnikii)

metrické vlastnosti v roviné — druhy thlt, vzdalenost
bodu od pfimky, trojuhelnikova nerovnost, Pythagorova
véta

prostorové utvary — kvadr, krychle, rota¢ni vélec, jehlan,
rotacni kuzel, koule, kolmy hranol
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M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru,
krychle a valce

M-9-3-11p sestroji sité zakladnich téles
M-9-3-12p nadrtne zakladni télesa
M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje délku usecky, urci délku lomené ¢ary,
graficky sc¢ita a odcita usecky

- umi zachazet s rysovacimi pomickami
a potiebami

- pouZiva technické pismo

- ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresiim

konstrukéni tlohy — mnoziny vSech bodi dané vlastnosti
(osa usecky, osa thlu, Thaletova kruznice), osova
soumeérnost, sttedova soumeérnost

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Ocdekavané vystupy

ucivo

prifrezova témata

Z4k:

M-9-4-01p samostatné Fesi praktické alohy
M-9-4-01p hled4 rizna reSeni predloZenych situaci

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

- vyuziva prostiedky vypocetni techniky pri FeSeni
uloh

Ciselné a logické fady
Ciselné a obrazkové analogie

logické a netradi¢ni geometrické tilohy
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Ro¢énik: 1. (4 vyucovaci hodiny tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy — rocnikové vystupy

\ udivo

priifezova témata

Z4k:

CISLO A POCETNI OPERACE

Jo 4

danych kritérii v oboru do 5

danymi ¢isly)
- Cte, piSe, pouziva ¢islice v oboru do 5
- s nazorem rozlozi ¢isla v oboru do 5
- znd matematické operatory +, -, =, <, >

- porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvka podle

ur¢i ¢isla hned pred, hned za danym ¢islem, mezi

- soubory prvkii do 5 (vytvafeni soubord, pocitani prvka
V souboru, porovnavani ¢isel a souborti, rozklad souborti

- orientuje se v ¢iselné fadé do 5 (vyjmenuje ¢iselnou prvki a Cisel)
fadu do 5 vzestupné 1 sestupné, doplni chybéjici ¢isla, | - islice 0 — 5 — ¢teni, psani, pouzivani-

- matematické operatory +, -, =, <, >

- s¢itani, od¢itani, do¢itani s pomoci znazornéni v oboru
do5

- pojmy kvantitativnich vztahti: vS§echno — nic, vSichni —
nikdo, stejné — vice — mén¢, vetsi — mensi, aj.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

souvislosti
- rozumi pokynlim s pojmy kvantitativnich,
prostorovych a smérovych vztahi

- fadi (vertikalné nebo horizontalng), tfidi a vytvari
soubory prvki podle dané vlastnosti nebo logickych

24

- manipulacni ¢innosti S konkrétnimi predméty

- fazeni, tfidéni a vytvareni skupin podle riiznych hledisek
(barva, velikost, tvar, pocet aj.)

- pojmy kvantitativnich, prostorovych a smérovych

vztaht:
vSechno — nic, vSichni — nikdo, maly — velky, kratky —
dlouhy, stejn€ — vice - méné, stejny — jiny, vétsi - mensi;
je —neni, bylo — nebylo, mam — nemam, chci — nechci

aj.;
vpravo, vlevo, na, ve, pod, nad, pted, za, hned pted, hned
za, nahote, dole, vptedu, vzadu, na zacatku, na konci,
uprostied

- tabulky logickych souvislosti

- tabulky scitani
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- fesi jednoduché slovni ulohy vedouci ke scitani
a odc¢itani ¢isel v oboru do 5 — s penézi — mince 1 K¢,
2 K¢, 5 Ke)

- fesi jednoduché ulohy vedouci k oznaceni a zapisu
potadi prvkl fadovych Cislic 1.-5.

- vytvareni a feSeni slovnich uloh

- penize — hodnota mincf;

- s¢itani a odc¢itani hodnot minci

- jednoduché slovni ulohy s pouzitim platidel

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- rozlis$i a pojmenuje geometrické Gtvary v roving —
¢ara, Ctverec, kruh, trojihelnik, obdélnik

- vytvoii ze zakladnich Gtvart v roviné sestavu podle
vlastniho zaméru a podle zadani s ptedlohou i bez
ptedlohy

zakladni utvary v roviné

- bod, ¢ara, primka, usecka, trojihelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruh

- grafické znazornéni zakladnich geometrickych utvarii
v roving

- sestavy ze zakladnich geometrickych utvarti v roving
podle vlastniho zaméru a podle zadéani s piedlohou 1 bez
predlohy

- manipulacni ¢innosti se stavebnicemi, skladackami

zakladni utvary v prostoru

- kvadr, krychle, koule, valec

- sestavy ze zékladnich geometrickych ttvarii v prostoru
podle vlastniho zaméru a podle zadéani s pfedlohou 1 bez
ptedlohy

- pojmy kvantitativnich, prostorovych a smérovych
vztahl: maly — velky, kratky — dlouhy, stejny — jiny;
vetsi — mensi, vpravo, vlevo, na, ve, pod, nad, pted, za,
hned pied, hned za, nahote, dole, vpiedu, vzadu, na
zacCatku, na konci, uprostied, aj.

- rozliSuje a kresli kiivé a rovné ¢ary

- kresleni kiivych a rovnych ¢ar
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Ro¢énik: 2. (4 vyucovaci hodiny tydn¢)

Ocekavané vystupy — rocnikové vystupy

ucivo

priifezova témata

Z4k:

CISLO A POCETNI OPERACE

- porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvka podle
danych kritérii v oboru do 10

- orientuje se v ¢iselné fad¢ do 10 (vyjmenuje Ciselnou
fadu do 10 vzestupné i sestupné, doplni chybéjici

Cisla,
ur¢i ¢isla hned pred, hned za danym ¢islem, mezi
danymi ¢isly)

- {te, piSe, pouziva ¢islice v oboru do 10

- S nazorem rozlozi ¢isla v oboru do 10
- znd matematické operatory +, -, =, <, >

- soubory prvki do 10 (vytvareni soubort, pocitani prvkl
V souboru, porovnavani ¢isel a souborti, rozklad souborii
prvki a Cisel)

- Cislice 0 — 10 — cteni, psani, pouzivani

- matematické operatory +, -, =, <, >

- s¢itani, od¢itani, do¢itani s pomoci znazornéni v oboru
do 10

- pojmy kvantitativnich vztahti: vS§echno — nic, vSichni —
nikdo, stejné — vice — méng¢, vétsi — mensi, aj.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- fadi (vertikalng nebo horizontalné), tfidi a vytvaii
soubory prvkl podle dané vlastnosti nebo logickych
souvislosti

- rozumi pokyniim s pojmy kvantitativnich,
prostorovych a smérovych vztaht

- dopliiuje jednoduché tabulky podle logickych
souvislosti

- manipulacni ¢innosti s konkrétnimi predméty

- fazeni, tfidéni a vytvareni skupin podle riznych hledisek
(barva, velikost, tvar, pocet aj.)

- pojmy kvantitativnich, prostorovych a smérovych
vztahii: vS§echno — nic, vSichni — nikdo, maly — velky,
kratky — dlouhy, stejn¢ — vice - méngé, stejny — jiny, veétsi
— mens$i; je — neni, bylo — nebylo, mdm — nemam, chci —
nechci aj.; vpravo, vlevo, na, ve, pod, nad, pted, za, hned
pted, hned za, nahofte, dole, vpfedu, vzadu, na zacatku,
na konci, uprostied

- tabulky logickych souvislosti

- tabulky sc¢itani

- fesi jednoduché slovni tlohy vedouci ke séitani
a od¢itani ¢isel v oboru do 5 — s penézi — mince 1 K¢,
2 K¢, 5Ke, 10 K¢)

- fesi jednoduché ulohy vedouci k oznaceni a zapisu

- vytvafeni a feSeni slovnich tloh

- penize — hodnota minci;

- s¢itani a od¢itani hodnot minci

- jednoduché slovni ulohy s pouzitim platidel
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potadi prvkl fadovych Cislic 1.- 10.

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- rozlis$i a pojmenuje geometrické Gtvary v roving —
¢ara, Ctverec, kruh, trojihelnik, obdélnik

- vytvoii ze zakladnich atvart v rovin€ a prostoru
sestavu podle vlastniho zdméru a podle zadani
s piedlohou 1 bez ptedlohy

- rozli$i a pojmenuje geometrické Gitvary v prostoru —
kvéadr, krychle, koule, valec

- vytvoii ze zakladnich Gtvart v prostoru sestavu podle
vlastniho zaméru a podle zadani s predlohou i bez
predlohy

zakladni utvary v roviné

- bod, ¢ara, primka, usecka, trojihelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruh

- grafické znazornéni zakladnich geometrickych utvarii
v roviné

- sestavy ze zakladnich geometrickych utvarti v roving
podle vlastniho zaméru a podle zadéani s piedlohou 1 bez
predlohy

- manipulacni ¢innosti se stavebnicemi, skladackami

zakladni utvary v prostoru

- kvadr, krychle, koule, valec

- sestavy ze zakladnich geometrickych utvart v prostoru
podle vlastniho zdméru a podle zadéani s ptedlohou i bez
ptedlohy

- pojmy kvantitativnich, prostorovych a smérovych
vztahl: maly — velky, kratky — dlouhy, stejny — jiny; vetsi
— mensi, vpravo, vlevo, na, ve, pod, nad, pted, za, hned
pted, hned za, nahote, dole, vpfedu, vzadu, na zacatku,
na konci, uprostied, aj.

- rozliSuje a kresli kiivé a rovné Cary;
- snazi se pouzivat pravitko

- kresleni kiivych a rovnych ¢ar
- pravitko
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Rocénik: 3. (5 vyucovacich hodin tydng)

Ocekavané vystupy — rocnikové vystupy

ucivo

priifezova témata

Z4k:

CISLO A POCETNI OPERACE

- porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvka podle
danych kritérii v oboru do 20

- orientuje se v ¢iselné fad¢ do 20 (vyjmenuje Ciselnou
fadu do 20 vzestupné i sestupné, doplni chybéjici

Cisla,
ur¢i ¢isla hned pred, hned za danym ¢islem, mezi
danymi ¢isly)

- znd matematické operatory +, -, =, <, >

- pocita po desitkach v oboru do 100

- pocita po jedné v oboru do 100

M-3-1-01p porovnava mnoZzstvi a vytvari soubory
prvki podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p ¢te, piSe a pouziva €islice v oboru do 20,
numerace do 100

M-3-1-02p zna matematické operatory +, -, =, >, <
a umi je zapsat

M-3-1-04p s¢ita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do
20

- soubory prvki do 20 (vytvareni soubort, pocitani prvkl
V souboru, porovnavani ¢isel a souborti, rozklad souborii
prvki a Cisel)

- Cislice 0 — 20 — cteni, psani, pouzivani

- matematické operatory +, -, =, <, >

- s¢itani, od¢itani, do¢itani s pomoci znazornéni v oboru
do 20 — bez ptechodu i s pfechodem

- pojmy kvantitativnich vztahti: vS§echno — nic, vSichni —
nikdo, stejné — vice — mén¢, vetsi — mensi, aj.

- rozlozi s nazorem cisla v oboru do 20

- pouziva s¢itani a od¢itani pii feSeni praktickych
situaci

- fesi slovni ulohy vedouci ke s¢itani a od¢itani v oboru
do 20

- rozklad soubort prvki a ¢isel v oboru do 20

- rozklad ¢isel na desitky a jednotky

- vytvafeni a feSeni jednoduchych slovnich uloh (na
zakladé manipulace s pfedméty)

- slovni lohy na vyuziti vztahu o n-vice, o n-mén¢
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- fesi jednoduché slovni ulohy s vyjadienim vztahu
0 n-vice, o n-méné

- seznamuje se s kroky feseni slovni lohy (zadani,
zapis, vypocet, odpoved)

- podle zadéni slovni ulohy sestavi ptiklad pro jeji
vypocet

M-3-1-05p Fesi jednoduché slovni tilohy na s¢itani
a odéitani v oboru do 20, umi rozklad ¢isel v oboru
do 20

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- fadi (vertikaln¢ nebo horizontalng), tfidi a vytvari
soubory prvki podle dané vlastnosti nebo logickych
souvislosti

- rozumi pokyniim s pojmy kvantitativnich,
prostorovych a smérovych vztahi

- dopliiuje jednoduché tabulky podle logickych
souvislosti

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpiedu, vzadu

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle
pokynii a s vyuZitim pomiicek

M-3-2-03p dopliiuje jednoduché tabulky, schémata
a posloupnosti Cisel v oboru do 20

- manipulacni ¢innosti S konkrétnimi predméty

- fazeni, tfidéni a vytvateni skupin podle riznych hledisek
(barva, velikost, tvar, pocet aj.)

- pojmy kvantitativnich, prostorovych a smérovych
vztahl: v§echno — nic, vSichni — nikdo, maly — velky,
kratky — dlouhy, stejn€ — vice - méng, stejny — jiny, veétsi
— mensi; je — neni, bylo — nebylo, mdm — nemam, chci —
nechci aj.; vpravo, vlevo, na, ve, pod, nad, pted, za, hned
pied, hned za, nahote, dole, vptedu, vzadu, na zacatku,
na konci, uprostied

- tabulky logickych souvislosti

- tabulky scitani

- fesi jednoduché slovni tlohy vedouci ke s¢itani
a odcitani ¢isel v oboru do 20 — s penézi — mince
1 K¢, 2 K¢, 5 K¢, 10 K¢ a 20 K¢)

- vytvafeni a feSeni slovnich tloh

- penize — hodnota minci;

- s¢itani a od¢itani hodnot minci

- jednoduché slovni ulohy s pouzitim platidel
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- uplatiiuje matematické znalosti pri manipulaci
S drobnymi mincemi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- rozli$i a pojmenuje geometrické utvary v roving —
bod, ¢ara, ¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik,
kruznice

- vytvoii ze zakladnich utvart v rovin€ a prostoru
sestavu podle vlastniho zdméru a podle zadani
s ptedlohou 1 bez ptedlohy

- rozli$i a pojmenuje geometrické Gitvary v prostoru —
kvéadr, krychle, koule, valec

- vytvoii ze zakladnich Gtvart v prostoru sestavu podle
vlastniho zaméru a podle zadani s predlohou i bez
predlohy

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zikladni geometrické
tvary a umi je graficky znazornit

zakladni utvary v roviné

- bod, ¢ara, pfimka, usecka, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruh

- grafické zndzornéni zakladnich geometrickych utvart
v roving

- sestavy ze zakladnich geometrickych utvarli v roving
podle vlastniho zdméru a podle zadéani s ptedlohou i bez
ptedlohy

- manipulacni ¢innosti se stavebnicemi, skladackami

zakladni utvary v prostoru

- kvadr, krychle, koule, valec

- sestavy ze zakladnich geometrickych utvarti v prostoru
podle vlastniho zdmé&ru a podle zadéani s pfedlohou i bez
ptedlohy

- pojmy kvantitativnich, prostorovych a smérovych
vztahi:
maly — velky, kratky — dlouhy, stejny — jiny; veétsi —
mensi, vpravo, vlevo, na, ve, pod, nad, pted, za, hned
pted, hned za, nahote, dole, vpfedu, vzadu, na zacatku,
na konci, uprostied, aj.

- rozliSuje a kresli kiivé a rovné ¢ary
- rozli8i a narysuje a spravné oznaci ptimku a usecku
- zm¢éfi délku tsecek na centimetry

M-3-3-01p rozezna primku a usecku, narysuje je
a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouziva pravitko

- kresleni kiivych a rovnych ¢ar

- rysovani podle pravitka

- pfimka

- ptimka, useCka — oznaceni

- méteni délky Uisecky na centimetry
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Rocénik: 4. (5 vyucovacich hodin tydné)

Ocekavané vystupy — ro¢nikové vystupy

|

uéivo

|

prifezova témata

Z4k:

CISLO A POCETNI OPERACE

- Cte a zapisuje Cislice v oboru do 100

- zobrazuje pfirozena ¢isla v oboru do 100 na Ciselné
ose

- porovnava c¢isla v oboru do 100

- provadi rozklad ¢isel na desitky a jednotky

- Cteni a zapis Cislic v oboru do 100

- porovnavani ¢islic, pouzivani znamének =, <, >

- prace s ¢iselnou osou

- posloupnost pfirozenych ¢isel (Ciselnd fada vzestupna,
sestupna)

- pocitani po desitkéach, jednotkach

- rozklad ¢isel na desitky a jednotky

- provadi pisemné i pamét'ové pocetni operace —
s¢itani, od¢itani v oboru do 100
- spravné zapisuje pocetni operace

- s¢itani a odc¢itani nasobka 10
- s¢itani a odcitani v oboru do 100 bez ptechodu
i s prechodem desitek

- vyjmenuje fady nasobkt ¢isel 2 az 10
- spravné precte ptiklady na nasobeni a déleni v oboru
do 100

- nazorné zavedeni nasobilky 2 az 10, které je odvozeno
od opakovaného pficitani stejnych ¢isel

- automatizace fady nasobki 2 az 10

- ¢innosti vedouci k pochopeni ndsobilky a jejimu
procvicovani

- uvede a dodrZzuje kroky feseni slovni tilohy (zadani,
zapis, vypocet, odpoveéd) - podle zadani slovni ulohy
sestavi ptiklad pro jeji vypocet

- fesi slovni Ulohy typu o n-vice, o n-méné, n-krat vice,
n-krat meéné

- samostatné tvoii jednoduché slovni tlohy

- pouziva kalkulator ke kontrole vysledki
ptikladii na pisemné algoritmy, k vypoctim tloh
Z bézného Zivota

- slovni ulohy s jednim poc€etnim vykonem,
nacvik jejich zapist

- feSeni slovnich uloh z praktického Zivota,
mezipfedmétové vztahy

- vytvareni jednoduchych slovnich uloh k jednotlivym
typtim ptikladl na s¢itani a od¢itani (napt. hra na
obchod)

- prace s kalkulatorem

- ur€uje suda a licha ¢isla do 100

- suda a licha ¢isla
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- fadi, tfidi a vytvari soubory prvki podle riznych
hledisek

- vyhleda jednoducha data a udaje podle ndvodu

- ¢te z jednoduché tabulky

- doplni tabulku

- ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase: prostorova
a smerova orientace (vpravo, vlevo, na, ve, do, pod, nad,
pred, za hned, pred, hned za, nahote, dole, vpiedu, vzadu,
a zacatku, na konci, uprostied

- tabulky: tabulky logickych souvislosti, tabulky nasobkii

- nastavi na hodinach urceny cas (po ¢tvrthodinach)

- urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny

- jednotky casu
- uréovani Casu
- rizné typy cifernikli analogovych hodin

- vyjmenuje jednotky délky, hmotnosti a Casu

- jednotky délky, hmotnosti, ¢asu

- pozna hodnotu penéz (jednotlivych minci a bankovky
100 K¢)
- sCita, odcCita, nasobi a déli penize (v oboru do 100)

- penize — mince, bankovka 100 K¢

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- narysuje usecku libovolné nebo zadané délky

- popiSe (oznaci) usecku

- méti délku Gsecky s presnosti na cm

- pozna trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, ¢tyfuhelnik,
kruh

- pozna krychli, kvadr, kouli, valec

zakladni utvary v roviné

- bod, ¢ara, primka, polopfimka, usecka, kruznice, ctverec,
obdélnik, trojahelnik, kruh, ¢tyfthelnik

- délka usecky

zakladni utvary v prostoru
- krychle, kvadr, koule, valec

- prekladanim papiru vytvofi osu soumérnosti riznych
utvart

- 0sova soumeérnost

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

- fesi rizné druhy doplnovacek, ukolti a matematickych
her

- fesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz feSeni
nemusi byt zavislé na matematickych postupech

- slovni ulohy

- ¢iselné a obrazkové fady

- tlohy zamétené na rozvoj logického mysleni, prostorové
orientace aj.
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Ro¢énik: 5. (5 vyucovacich hodin tydné)

Ocekavané vystupy — rocnikové vystupy \

ucivo

priifFezova témata

Z4k:

CISLO A POCETNI OPERACE

- Cte a zapisuje Cislice v oboru do 1 000

- zobrazuje piirozena Cisla v oboru do 1000 na ¢iselné
ose

- porovnava ¢isla v oboru do 1 000

- provadi rozklad ¢isel na stovky, desitky a jednotky

M-5-1-02p ¢te, piSe a porovnava ¢isla v oboru do
100 i na ciselné ose, numerace do 1000

- Cteni a zapis Cislic v oboru do 1 000

- porovnavani ¢islic, pouzivani znamének =, <, >

- prace s ¢iselnou osou

- posloupnost pfirozenych ¢isel (Ciselnd fada vzestupna,
sestupna)

- pocitani po stovkach, desitkach, jednotkach

- rozklad ¢isel na stovky, desitky a jednotky

- provadi pisemné i pamét'ové pocetni operace
— séitani, od¢itani v oboru do 100
- spravné zapisuje pocetni operace

M-5-1-02p séita a odcita zpaméti i pisemné
dvouciferna Cisla

- s¢itani a odcitani v oboru do 100 bez ptechodu
1 s pfechodem pies desitku

- provadi pisemné s¢itani a od¢itani v oboru do 1 000
- spravné zapisuje pocetni operace

- s¢itani a odc¢itani nasobkl 100

- pisemné s¢itani a od¢itani v oboru do 1000)

- vytvareni jednoduchych slovnich uloh k jednotlivym
typtim piikladi na s¢itani a od¢itani (napf. hra na

obchod)

- uvede a pouZziva zasady pro zaokrouhlovani

M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky
S vyuZzitim ve slovnich ilohiach

- zaokrouhlovani ¢isel na desitky a na stovky

- vyjmenuje fady nasobku ¢isel 2 az 10

- nasobi a déli ¢isly 0 — 10 v oboru do 100

- spravné precte ptiklady na nasobeni a déleni v oboru
do 100

- nasobilka — fady nasobkt 2 — 10 do 100
- nasobeni, déleni v oboru do 100

- automatizace spojli

- vlastnosti nasobeni (zaména Cinitelt)
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M-5-1-02p zvladne s nazorem Fady nasobki Cisel 2
az 10 do 100

M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady na nasobeni
a déleni v oboru do 100

- slovni ulohy vedouci k pochopeni tisudku nékolikrat vice
(s vyuzitim penéz)

- uvede a dodrzuje kroky feseni slovni tlohy (zadéni,
zapis, vypocet, odpoveéd’) - podle zadani slovni tlohy
sestavi priklad pro jeji vypocet

- fesi slovni ulohy typu o n-vice, o n-méné&, n-krat vice,
n-krat meéné

- samostatn¢ tvofi jednoduché slovni ulohy

M-5-1-04p zapiSe a Fesi jednoduché slovni tlohy

- pouziva kalkulator ke kontrole vysledki ptikladi na
pisemné algoritmy, k vypoctim tloh z bézného Zivota

- pouziva kalkulator

- slovni tlohy s jednim pocetnim vykonem, nacvik jejich
zapisu

- feSeni slovnich loh z praktického zivota,
meziptedmétové vztahy

- vytvareni jednoduchych slovnich uloh k jednotlivym
typtim piikladd na s¢itani a od¢itani (napt. hra na

obchod)

- prace s kalkulatorem

- uvede, jakym zpisobem uréujeme, ktera Cisla jsou
suda a licha
- urcuje suda a liché ¢isla do 1000

M-5-1-04p rozeznava suda a licha ¢isla

- suda a licha ¢isla

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- fadi, tfidi, vytvaii skupiny pfedméta, pojml podle
ruznych hledisek

- Cte udaje z jednoduché tabulky

- podle zadéni sestavi jednoduchou tabulku

- doplni tabulku

M-5-2-01p vyhleda a roztridi jednoducha data
(udaje, pojmy apod.) podle navodu

- ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase: prostorova
a smerova orientace (vpravo, vlevo, na, ve, do, pod, nad,
pred, za hned, pfed, hned za, nahote, dole, vpiedu, vzadu,
a zacatku, na konci, uprostied

- tabulky: tabulky logickych souvislosti, tabulky nasobkti

- Jizdni fady, ptehledy, vysledkové listiny, program kina,
plany akci, kalendar apod.
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M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

- urc¢i podle hodin Cas
- nastavi na hodinach urceny cas

- urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béZnych situacich

- jednotky casu
- urovani Casu
- ruzné typy cifernikli analogovych hodin

- uvede jednotky délky, hmotnosti a ¢asu a vztahy mezi
jednotlivymi jednotkami
- méfi délku, hmotnost a ¢as vhodnymi méfidly

- provadi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

- jednotky délky, hmotnosti, Casu
- méteni délky

- vaZeni hmotnosti

- méfeni Casu

- praktické ¢innosti

- ptriklady uziti v praxi

- pozna hodnotu penéz (jednotlivych minci
a bankovek)
- sCita, odc¢ita, nasobi a déli penize
- ,,plati“ penézi zadanou ¢astku vyhodnym zptisobem

- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci
S penézi

- penize — mince, bankovky

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- méti délku GseCky s presnosti na mm

wwr

M-5-2-02p méri a porovnava délku usecky

- poznd, narysuje, popise (oznaci)rovnobézky
a kolmice a uvede jejich zakladni znaky
(vlastnosti)

zakladni rovinné utvary

- lomena c¢ara, ptimka, poloptimka, tsecka, Ctverec,
Kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyiuhelnik,
mnohouhelnik

- usecka — méfeni a rysovani tsecek s presnosti na mm

- pfevadéni jednotek délky —cm, mm, dm

- shodnost tsecek

- vzajemna poloha dvou piimek — rovnobézky,
riznobézky, kolmice

- rysovani kolmic

- thel — pravy, tupy, ostry
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M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice
- pozna, narysuje a popise trojuhelnik, ctverec,

obdélnik, ¢tyfuhelnik, kruh
- vymodeluje zakladni rovinné utvary

M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci zakladni

- rovnobézné ptimky - rysovani

- konstrukce ¢tverce

- konstrukce obdélniku

- konstrukce pravouhlého trojuhelniku pomoci
trojihelniku s ryskou

- konstrukce kruznice

rovinné utvary - oblouk kruZnice
M-5-3-02p vypocita obvod mnohoiihelniku se¢tenim | - mnohouhelniky — trojuhelniky, ¢tyithelniky,
délek jeho stran pétithelniky

- obvod mnohothelniku

- dotvofi obrazec podle osy soumérnosti

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim
papiru

- 0sove soumérn¢ utvary

- pozna krychli, kvadr, jehlan, kouli, kuZzel, valec
- vymodeluje jednoducha télesa
- pozna zakladni télesa

zakladni utvary v prostoru
- krychle, kvadr, jehlan, koule, kuzel, vélec

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

- sestavi jednoduchou slovni tlohu
- navrhne feSeni jednoduché slovni tlohy
- doplni logickou fadu (¢isel, obrazki)

M-5-4-01p resi jednoduché praktické slovni ulohy,
jejichZ reSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

- slovni tlohy

- ¢iselné a obrazkové fady

- ulohy zamétené na rozvoj logického mysleni, prostorové
orientace aj.
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Rocnik: 6. (4 vyucovaci hodiny tydng)

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy — rocnikové vystupy

ucivo

priifezova témata

~

Zak:

CISLO A PROMENNA

- Cte, piSe, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru
do 10 000
- zvladat orientaci na ¢iselné ose v oboru do 10 000

- pisemné s¢ita a od¢ita ¢isla v oboru do 10 000 bez
prechodu desitek
- pisemné s¢ita a od¢ita ¢isla v oboru do 10 000
s pfechodem desitek
- nasobi a déli ¢isla v oboru do 100 — ustné i pisemné
- pamétné znd nasobky do 100
- déli se zbytkem v oboru do 100

Cislo a pofetni operace
- zapis, Cteni, porovnavani, a zaokrouhlovani ¢isel v oboru
do 10 000

- Ciselna osa, rozklad, porovnavani, odhad ¢isel do 10 000

- pisemné s¢itani a od¢itani v oboru do 10 000

-nasobeni a déleni v oboru do 100

- nasobky 100
- pisemné déleni v oboru do 100 se zbytkem

ZAVISLOSTI VZTAHY A PRACE S DATY

- pouziva pocetni ukony s penézi (nakupovani, placeni)

- rozliSuje bankovky a znét jejich hodnotu

- uziva zékladni jednotky a pracuje s pfevody jednotek
délky, hmotnosti, Casu a objemu

- vyhledava a ttidi data

- porovnava data

- vypracuje jednoduchou tabulku a zapise hodnoty do
tabulky

- pocetni kony s penézi

- prevody jednotek
- vyhledéavani, tfidéni a porovnavani dat

- tabulka

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- seznami se s rysovacimi pomiickami a potiebami

- seznameni se s rysovacimi pomtickami a potfebami
- pouzivani pravitka a kruZzitka
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- pouziva pravitka a kruZzitko

- pozna a rysuje zékladni rovinné utvary

- vyuziva zékladni pojmy a znacky uzivané v rovinné

geometrii (druhy car, bod, usecka, polopiimka,
piimka)
- urc¢i délku tsecky a lomené ¢ary odhadem

- pozna zékladni geometrické utvary v roviné (Ctverec,

kruznice, obdélnik, trojuhelnik)
- rozeznava a rysuje zakladni rovinné ttvary

zakladni utvary v roviné

- druhy car, bod

- pfimka

- polopfimka

- usecka (pfenaseni tsecek, porovnavani usecek, graficky
soucet usecek, nasobky usecek)

- étverec, kruznice, obdélnik, trojahelnik

- urc¢uje délku usecky a lomené ¢ary odhadem
I m&fenim

- znd jednotky délky

- ur¢i vzajemnou polohu dvou piimek v roviné

- pouziva odhad k urceni délky usecky, urc¢i délku
lomené ¢ary, graficky s¢itd a odc¢ita usecky

rovinné utvary

- piimka

- polopiimka

- usecka (pfenasSeni usecek, porovnavani usecek, graficky
soucet usecek, nasobky usecek)

- najde stfed usecky

- narysuje osu usecky

- pozna osove soumeérné utvary

- urci preklddanim papiru osu soumérnosti Utvaru

M-9-3-08p sestroji zakladni rovinné utvary ve
stfedové a osové soumérnosti

- stfed tsecky

- osa usecky

- osova soumeérnost

- osoveé soumérné Utvary

- pozna a rysuje zékladni rovinné tUtvary
- narysuje trojuhelnik

- narysuje jednoduché konstrukce
- pozna a rysuje zakladni rovinné Gtvary

rovinné utvary
- trojuhelnik

konstrukéni ulohy
- konstrukce trojuhelniku

- vyznacuje, popisuje a rysuje uhly

- rozezna druhy thli (Ghel pravy, ostry, tupy, pfimy)
- pomoci kruzitka urci a narysuje osu thlu

- narysuje pravy thel kruZitkem

rovinné utvary
- thel (vyznacovani a rysovani thlu, popis thlu)

metrické vlastnosti v roviné
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- rozezna a rysuje thly, provadi jednoduché konstrukce

- druhy thlt (thel pravy, ostry, tupy, primy)

konstrukéni dlohy
- osa uhld
- konstrukce pravého uhlu kruzitkem

- pozna a pojmenuje zakladni télesa (krychle, kvadr,
valec, koule)

- vyhleda tvary téles ve svém okoli

- rozeznd jednoducha télesa

zakladni utvary v prostoru
- krychle, kvadr, vélec, koule
- vyhledavani tvara téles ve svém okoli

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

- fesi jednoduché slovni tllohy s pomoci

- hleda rizna feseni predlozenych situaci

- aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzd€lavacich
oblasti

- sezndmit se s moznostmi vyuzivani prostredkil
vypocetni techniky pfi feSeni tloh

- feSeni problému
- vyuziti poznatkl v praxi
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Rocnik: 7. ro€. (4 vyucovaci hodiny tydné)

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy — rocnikové vystupy

ucivo

priifezova témata

~

Zak:

CISLO A PROMENNA

- Cte, piSe, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do
milionu
- zvladat orientaci na &¢iselné ose v oboru do milionu

- pisemn¢ s¢ita a od¢ita ¢isla v oboru do milionu
- nasobi a déli ¢isla v oboru do 10 000
- nasobi a déli ptirozena ¢isla (10, 100, 1 000)

- pisemné nasobi jednocifernym cislem

- pisemné& nasobi dvojcifernym ¢islem

- pisemné déli jednocifernym cinitelem

- pisemné dé€li dvojcifernym Cinitelem — celé desitky

- rozliSuje bankovky a znat jejich hodnotu

- uziva ptevody jednotek délky, hmotnosti,
objemu a Casu

Cislo a pofetni operace

- zapis, Cteni, porovnavani, a zaokrouhlovani ¢isel v oboru
do milionu

- ¢iselna osa, rozklad, porovnavani, odhad Cisel milionu

- pisemné s¢itani a od¢itani v oboru do milionu

- pisemné nasobeni a d€leni piirozenych ¢isel v oboru do
10 000

- pisemné nasobeni a déleni pfirozenych cisel
(10, 100, 1 000)

- pisemné nasobeni

- pisemné dé€leni jednocifernym a dvojcifernym Cinitelem

— celé desitky

- bankovky a jejich hodnotu

- pfevody jednotek

ZAVISLOSTI VZTAHY A PRACE S DATY

- provadi pocetni kony s penézi (nakupovani, placeni)
- rozliSuje bankovky a znat jejich hodnotu

- zvlada pocetni ukony s penézi

- uziva zékladni jednotky a pfevody jednotek délky,

- pocetni tkony s penézi

- prevody jednotek
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hmotnosti, objemu a ¢asu

- vyhledava a tiidi data
- porovnava data

- vypracuje jednoduchou tabulku

- vyhledéavani, tfidéni a porovnavani dat

- jednoducha tabulka

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- pracuje s rysovacimi pomuckami a potiebami
- pouziva pravitka, thlomér a kruzitko

- uziva rysovaci pomiicky a potieby

- prace s rysovacimi pomtickami a potfebami
- prace s pravitkem, thlomérem a kruzitkem

- pozna a rysuje zékladni rovinné utvary

- vyuziva zékladni pojmy a znacky uzivané v rovinné
geometrii (druhy car, bod, usecka, polopiimka,
piimka)

- urci délku tsecky a lomené ¢ary odhadem

- uziva odhad k urceni délky usecky, urc¢i délku lomené
cary, graficky scitd a od¢itd tisecky

zakladni utvary v roviné

- druhy ¢ar, bod

- ptimka (kolmice, rovnobézka, riznobézka)

- polopfimka

- usecka (prenaseni usecek, porovnavani usecek, graficky
soucet usecek, ndsobky usecek)

- rysuje a méti thly

- rozezna druhy Ghlh

- rozezna a rysuje thly, provadi jednoduché
konstrukce

rovinné utvary

- thel

metrické vlastnosti v roviné

- druhy uhli (Ghel pravy, ostry, tupy, ptimy)

konstrukéni ulohy
- konstrukce uhla

- pozna a rysuje zékladni rovinné utvary

- narysuje trojuhelnik, ctverec, obdélnik, kruh,
Sestithelnik, osmitthelnik

- rozezna trojuhelnik podle délky stran, podle velikosti
uhla

rovinné utvary

- trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
- pravidelny Sestitthelnik

- pravidelny osmiuhelnik

konstrukéni ulohy
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- rysuje jednoduché konstrukce
- pozna a rysuje zakladni rovinné utvary

- konstrukce trojuhelniku, obdélniku, ctverce, kruhu
- konstrukce pravidelného Sestithelniku
- konstrukce pravidelného osmitthelniku

metrické vlastnosti v roviné
- trojuhelnikova nerovnost

- vypocitat obvod trojuhelnika, ¢tverce a obdélnika
- pocita obvod trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika

- vypocitat obvod trojuhelnika, ¢tverce a obdélnika

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

- fesi jednoduché slovni tlohy S pomoci

- hled4 rizna feseni ptedlozenych situaci

- aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich
oblasti

- seznamit se s moznostmi vyuzivani prostiedki
vypocetni techniky pfii feSeni tiloh

- feSeni problému
- vyuziti poznatkl v praxi
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Ro¢énik: 8. ro¢. (5 vyucovacich hodin tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy — rocnikové vystupy

ucivo

priifezova témata

Z4k:

4

ISLO A PROMENNA

- Cte, piSe, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do
milionu a pfes milion

- zvladat orientaci na ¢iselné ose v oboru do milionu
a pres milion

- pisemn¢ s¢ita a od¢ita ptirozena Cisla v oboru do
milionu a pfes milion

M-9-1-02p piSe, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla
v oboru do 1 000 000

M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje
Cisla

- nasobi a déli ptirozena c¢isla (10, 100, 1 000)

- pisemné déli jednocifernym cinitelem

- pisemné déli dvojcifernym Cinitelem — celé
desitky

- pisemné dé€li dvojcifernym Cinitelem

M-9-1-01p pisemné s¢ita, odcita, nasobi a déli
viceciferna ¢isla, déli se zbytkem

- znat zakladni pojmy
- porovna zlomky a smiSena ¢isla

3
r

islo a pocetni operace

- zapis, ¢teni, porovnavani a zaokrouhlovani
¢isel v oboru do milionu a pfes milion

- ¢iselna osa, rozklad, porovnavani, odhad
¢isel do milionu a pfes milion

- pisemn¢ s¢itani a od¢itani ptirozenych Cisel
v oboru do milionu a ptes milion

- pisemné nasobeni a dé€leni ptirozenych cisel

- zlomek, smiSené Cislo, pojmy (Citatel, zlomkov4 Céra,
jmenovatel)
- zapis a porovnavani zlomk
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- vyjadii vztah celek-¢ast, znazorni ¢ast zlomku z celku

- znazorni zlomek jako cast celku
- s¢ita a od¢ita zlomky

- pracuje se zlomky a smiSenymi ¢isly pouziva

vyjadieni vztahu celek-¢ast

- zna pojem desetinné Cislo, Cte a zapisuje
desetinna ¢isla

- s¢ita a od¢ita desetinné Cislo

- nasobi a déli desetinné ¢islo 10, 100, 1 000

- nasobi desetinné ¢islo ¢islem piirozenym a
Cislem desetinnym

- zaokrouhluje desetinna ¢isla

- seznami se s metitkem map a planu

M-9-1-05p pouzZivd méritko map a planu

- vypocet zlomku z celku
- zlomek jako ¢ast celku

- zlomky - zakladni pocetni operace (s¢itani, od¢itani)

- desetinny zlomek, desetinné ¢islo

- s¢itani a odcitani desetinnych ¢isel

- ndsobeni a d¢leni desetinnych ¢isel 10, 100,
1 000

- ndsobeni desetinnych ¢isel Cislem
pfirozenym a Cislem desetinnym

- zaokrouhlovani desetinnych ¢isel

- métitko map a planu

ZAVISLOSTI VZTAHY A PRACE S DATY

- zvlada pocetni ukony s penézi

- uziva zékladni jednotky a prevody jednotek délky,

hmotnosti, ¢asu, objemu a obsahu

- vyhledava a ttidi data
- porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- pocetni tkony s penézi

- prevody jednotek

- vyhledavani, tfidéni a porovnavani dat

- jednoduché tabulka

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- pracuje s rysovacimi pomuckami a potiebami
- pouziva pravitka, thlomér a kruzitko
- pracuje s rysovacimi pomtickami a potfebami

- prace s rysovacimi pomiickami a potfebami
- prace s pravitkem, thlomérem a kruZitkem
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- pozna a rysuje zakladni rovinné utvary

- vyuziva zékladni pojmy a znacky uzivané v rovinné
geometrii (druhy Car, bod, usecka, poloptimka,
pfimka)

- urci délku tsecky a lomené ¢ary odhadem

- aplikuje odhad k urceni délky usecky, ur¢i délku
lomené Cary, graficky s¢ita a od¢ita tsecky

zakladni atvary v roviné

- druhy car, bod

- ptimka (kolmice, rovnobézka, riznobézka)

- polopiimka

- usecka (pfenaseni usecek, porovnavani usecek, graficky
soucet usecek, ndsobky usecek)

- pozna a rysuje rovinné utvary (Ctyithelniky,
rovnobézniky, pravidelné mnohouhelniky, kruznice)

- provadi jednoduché konstrukce

- poznd a rysuje zékladni rovinné utvary

rovinné utvary

- ¢tyfuhelnik (lichobéznik, rovnobéznik)

- rovnobéznik (Etverec, obdélnik, kosoctverec, kosodélnik)
- pravidelné mnohothelniky

- kruznice

- vypocte obvod trojuhelnika, ¢tverce, a kruhu

- vypocitat obsah ¢tverce, obdélnika a kruhu

- pocita obvod a obsah trojihelnika, ¢tverce, obdélnika,
kruhu

- vypocitat obvod trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika a kruhu
- obsah ¢tverce, obdélnika a kruhu

- rozpozna zakladni télesa

- nacrtne zakladni télesa

- vypocte povrch kvadru, krychle
- sestroji sit’ zdkladnich téles

- zobrazuje jednoducha télesa

- nacrtne zakladni télesa

- sestroji sit¢ zakladnich téles

- pocitd povrch kvadru, krychle

prostorove utvary

- kvadr, krychle, valec, jehlan, kuzel, koule
- povrch kvadru, krychle

- nacrt zakladni télesa

- sit’ zakladnich t€les

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

- fesi jednoduché slovni ulohy s pomoci

- hleda rizna feSeni predlozenych situaci

- aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich
oblasti

- seznamit se s moznostmi vyuzivani
prostiedkil vypocetni techniky pii feSeni uloh

- feSeni problému
- vyuziti poznatkl v praxi

- ptiklady z praktického zivota
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Ro¢énik: 9. ro¢. (5 vyucovacich hodin tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy — rocnikové vystupy

ucivo

priifezova témata

Z4k:

CISLO A PROMENNA

- porovnava a zaokrouhluje ¢isla

- pisemné s¢ita a odcita Cisla

- déli ptirozena Cisla

- d¢li s pfesnosti na jedno a vice desetinnych mist
- déli desetinna Cisla Cislem pfirozenym

- d¢li desetinna Cisla ¢islem desetinnym

M-9-1-01p ¢te desetinna ¢isla, zna jejich zapis
a provadi s nimi zakladni pocetni operace

- déli v daném pom¢éru
- zna zakladni pojmy procentového poctu
(zéklad, pocet procent, procentova cast

M-9-1-06p Fesi jednoduché tilohy na procenta
M-9-1-01p pracuje se zlomKky a smiSenymi Cisly,
pouziva vyjadreni vztahu celek-¢ast (zlomek,

desetinné ¢islo, procento)

- vypocita urok
- zné a pouziva meétitko map a plani

Cislo a pofetni operace

- porovnavani a zaokrouhlovani ¢isel

- pisemné s¢itani a od¢itani

- pisemné¢ dé€leni ptirozenych cisel

- pisemné déleni desetinnych ¢isel

- déleni desetinného ¢isla ¢islem ptirozenym
- déleni desetinného ¢isla ¢islem desetinnym

- pomér
- procento
- vypocet jednoho procenta, procentové ¢asti

- urok, urokova mira
- métitko map a plant

ZAVISLOSTI VZTAHY A PRACE S DATY

- zvlada pocetni ukony s penézi

- pocetni kony s penézi
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- uziva a zvlada prevody jednotek délky, hmotnosti,
¢asu, objemu a obsahu

M-9-2-01p vyhledava a tfidi data
M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- prevody jednotek

- vyhledavani, tfidéni a porovnavani dat

- jednoducha tabulka

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- pracuje s rysovacimi pomuckami a potiebami
- pouziva pravitka, thlomér a kruzitko

- umi zachazet s rysovacimi pomickami
a potiebami

- prace s rysovacimi pomtickami a potfebami
- prace s pravitkem, thlomérem a kruzitkem

- poznd a rysuje zékladni rovinné utvary

- vyuziva zékladni pojmy a znacky uzivané v rovinné
geometrii (druhy car, bod, secka, polopiimka,
piimka)

- ur¢i délku Gsecky a lomené ¢ary odhadem

- odhadne délku usecky, urci délku lomené ¢ary,
graficky sc¢ita a odcita usecky

zakladni utvary v roviné

- druhy car, bod

- pfimka (kolmice, rovnobézka, riznobézka)

- poloptfimka

- usecka (pfenaseni usecek, porovnavani tsecek, graficky
soucet usecek, nasobky usecek)

- pozna a rysuje rovinné Utvary (Ctyithelniky,
rovnobézniky, pravidelné mnohouhelniky, kruZnice)

M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné
utvary

rovinné utvary

- ¢tytuhelnik (lichobéznik, rovnobéznik)

- rovnobéznik (Ctverec, obdélnik, kosoctverec, kosodélnik)
- pravidelné mnohothelniky

- kruznice

- vypocita obvod trojuhelnika, ctverce, obdélnika a
kruhu
- vypocitat obsah ¢tverce, obdélnika a kruhu

- vypocitat obvod trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika a kruhu
- obsah ¢tverce, obdélnika a kruhu
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M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojuhelnika,
¢tverce, obdélnika, kruhu

- rozpozna zakladni télesa
- nacrtne zakladni télesa

M-9-3-12p naértne zakladni télesa

prostoroveé utvary
- kvadr, krychle, valec, jehlan, kuzel, koule
- nacrt zakladni télesa

- sestroji sit’ zakladnich téles

M-9-3-11p sestroji sité zakladnich téles

prostorové utvary
- sit’ zakladnich téles

- vypocte povrch a objem kvédru, krychle a valce

M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru, krychle
a valce

prostorové utvary

- kvadr, krychle, rotaéni vélec, jehlan, rotacni kuzel, koule,
kolmy hranol

- povrch kvadru, krychle

- objem kvadru

- objem krychle

- objem vélce

- pouziva technické pismo
- orientuje se ve ¢teni jednoduchych technickych
vykrest

- pouZiva technické pismo

- ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresiim

- technické pismo
- technické vykresy

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

M-9-4-01p samostatné fesi jednoduché slovni tlohy
M-9-4-01p hleda rizna reSeni predloZenych situaci

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych

vzdélavacich oblasti

- vyuziva prostiedky vypocetni techniky pri reSeni
uloh

- feSeni problému
- vyuziti poznatkl v praxi

- ptiklady z praktického Zivota
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5.5 INFORMATIKA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Piedmét Informatika je soucasti stejnojmenné oblasti Informatika. Jeho obsahové vymezeni
vychazi ze vzdélavaciho oboru Informatika.

Vzdélavani v predmétu Informatika se zamétuje piedevsim na rozvoj informatického mysleni
a na porozuméni zakladnim principtim digitalnich technologii. Ukolem je pochopit, jak digitalni
technologie funguji a jak je efektivné a bezpecné€ uzivat.

Casova dotace predmétu:
Rocnik: 1. 2. 3. 4, S. 6. 7. 8. 9.
Tydenni ¢asova dotace: 1 1 1 1 1 1

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 1, 0SV 5,0SV 10, MV 4, MV 5, MV 6, MV 7

Strategie rozvoije kliovych kompetenci

Kompetence Kk uceni
Rozvijime tim, Ze:
- vyuku individualizujeme, ¢inime co nejvice nazornou

- vedeme Zaky k systematické a dusledné praci s chybou

- ve vyuce podporujeme aktivitu zakd a jejich uvédomélé osvojovani novych poznatki

poskytujeme zaktim zpétnou vazbu na jejich praci a usili
- vedeme se zaky diskuse
Kompetence k feSeni problému

Rozvijime tim, Ze:
- motivujeme 7&Ky k feSeni problému

- pomahame zékovi ziskat jasnéjsi predstavu o svych silnych a slabych strankach

VoM v

- podporujeme zéka v ziskavani povédomi o tom, jak se uci a jak se snazi fesit problémy

- rozvijime u zakl schopnost organizace a planovani — krokovani, vytvareni strategii,
systematické prace a peclivost

Kompetence komunikativni
Rozvijime tim, Ze:
- se zamé&fujeme na rozvoj porozumeéni feci, chapani instrukei, vykladt, pojmi a sdéleni
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- vedeme zZaky k bezpecné a etické komunikaci

Kompetence socidlni a personalni
Rozvijime tim, Ze:
- jsme sami vzorem chovani, ze pfi kontaktu a komunikaci se zaky uplatiujeme zasady
spolecenského chovani

- podporujeme praci zaklti ve skupiné¢ — vedeme zaky k rozdé€leni ukold, ptfipadnému
prostorovému usporadani, formulovani pravidel, ke vzajemnému poskytovani pomoci

Kompetence obc¢anské
Rozvijime tim, Ze:
- zprostredkovavame zakiim poznani, co vSechno probiha podle urcitych pravidel, ze
pravidla maji svlij vyznam, pozitivni uzitnou hodnotu a ze poruseni nebo nedodrzeni
pravidel vede k néjakym dusledkim

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, ze:
- pomahame zakiim naplanovat Cinnosti nutné ke splnéni tkolu, sefadit posloupnost
krokti podle dulezitosti

- vedeme zaky k praci podle postupu, jednoduchého navodu ¢i praktické demonstrace
- davame zaktim zpétnou vazbu pribézné i po dokoncéeni tkolu
Kompetence digitalni

Rozvijime tim, Ze:
- davame zaktim zpétnou vazbu pribézné i po dokoncéeni tikolu

- vytvafime ucebni situace a aktivity zaméfené na rozvoj dovednosti v ovladani
digitalnich zafizeni

- podporujeme zaky v kreativnim vyuZivani aplikaci, ve vyuZivani jednoduché
komunika¢ni technologie

- vedeme Zaky k pouzivani internetu jako komunika¢niho a informaéniho kanalu
- vedeme Zaky ke zdvotilému chovani v online prostfedi
- seznamujeme zaky se zakladnimi zptsoby ohroZeni osobnich informaci

- seznamujeme zaky s riziky spojenymi s nadmérnou dobou stravenou u pocitace nebo
mobilniho zatizeni

- ucime zaky fesit technické problémy napft. spustit a vypnout zatizeni nebo nainstalované
aplikace, ptipojit k digitalnimu zatizeni béZné periferie

- podporujeme zaky k pouzivani digitalnich nastroji, které jim umozni efektivnéji a snaze
tresit riizné situace v béZném zivote i1 pro potieby svého uceni
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Vzdélavaci oblast: Informatika

Piredmét: Informatika

Stuper: 1.

Rocnik: 4. - 5. (1 vyucovaci hodina tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatreni

Ocekavané vystupy ‘

ucivo

prirezova témata

~

Zak:

DATA,

INFORMACE A MODELOVANI

1-5-1-01p uvede priklady dat, ktera ho obklopuji
a ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho
osoby na zakladé dat

1-5-1-02p popiSe konkrétni situaci, ktera vychazi
z jeho opakované zkuSenosti, urci, co Kk ni jiz vi

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik,
prizkum) a zdznam dat s vyuZzitim textu, ¢isla, barvy,
tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zaveéri

kodovani a prenos dat: vyuziti znacek, piktogramd,
symboli a koéda pro zaznam, sdileni, pfenos a ochranu
informace

modelovani: model jako zjednodusené znazornéni
skute¢nosti; vyuziti obrazovych modelt (myslenkové

a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy)

ke zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevi kolem zaka

OSV 1 - Rozvoj
schopnosti poznavani

OSV 5 - Kreativita
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ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

1-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupt

1-5-2-02p popiSe jednoduchy problém souvisejici
s okruhem jeho zajmu a poti'eb, navrhne a popise
podle predlohy jednotlivé kroky jeho reSeni

1-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory, pouZiva
opakovani znamych postupi

FeSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé
kroky, vstupy, vystupy a rtiizné formy zapisu pomoci
obrazki, znacek, symbolil ¢i textu; piiklady situaci
vyuzivajicich opakované¢ pouzitelné postupy; piectent,
porozumeéni a Gprava krokil v postupu, algoritmu;
sestaveni funk¢éniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v blokovée
orientovaném programovacim prostiedi; udalosti,
sekvence, opakovani, podprogramy; sestaveni programu

kontrola FeSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse
o nich; ovéfovani funkcnosti programu a jeho casti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava kodu;
nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

OSV 5 - Kreativita

INFORMACNI SYSTEMY

1-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky

1-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované
resil, zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu ¢iselna i ne€iselna data

systémy: skupiny objektll a vztahy mezi nimi, vzdjemné
pusobeni; priklady systéma z piirody, Skoly a blizkého
okoli zaka; ¢asti systému a vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné
vlastnosti objektl; fazeni prvki do fad, ¢islovany

a necislovany seznam, vicetroviiovy seznam; tabulka
a jeji struktura; zdznam, doplnéni a Gprava zaznamu
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DIGITALNI TECHNOLOGIE

1-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje
s daty ruzného typu

1-5-4-03p popiSe bezpecnostni a jina pravidla
stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi

hardware a software: digitalni zafizeni a jejich ucel,
prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi, prepinani
a ovladani aplikaci; ulozeni dat, otevirani soubort

pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratove
pfipojeni; internet, prace ve sdileném prostiedi, sdileni dat

bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim

zafizenim; uzivatelské ucty, hesla

OSV 1 - Rozvoj
schopnosti poznavani
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Stupen 2.
Roc¢nik: 6. - 9. (1 vyucovaci hodina tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Ocekavané vystupy ‘

ucivo

prurezova témata

Z4k:

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

1-9-1-01p ziska z dat informace, interpretuje data
z oblasti, se kterymi ma zkuSenosti

1-9-1-02p zakéduje a dekéduje jednoduchy text
a obrazek

1-9-1-03p popiSe problém podle nastavenych
kritérii a na zakladé vlastni zkuSenosti uréi, jaké
informace bude potiebovat k jeho FeSeni; k popisu
problému pouziva grafické znazornéni

1-9-1-04p stanovi podle navodu, zda jsou v popisu
problému vSechny informace potiebné k jeho FeSeni

data, informace: ziskavani, vyhledavani a ukladani dat
obecné a v pocitaci; proces komunikace, kompletnost dat,
Casté chyby pfi interpretaci dat

kodovani a prenos dat: rizné moznosti kodovani ¢isel,
znak, barev, obrazki, zvuki a jejich vlastnosti;
standardizované kody; bit; bajt, ndsobné jednotky;
jednoducheé Sifry a jejich limity

modelovani: schéma, myslenkova mapa, vyvojovy
diagram, ohodnoceny a orientovany graf; zakladni grafové
ulohy

OSV 1 - Rozvoj
schopnosti poznavani

OSV 5 — Kreativita

MYV 4 — Vnimani autora
medialniho sdéleni

MV 6 — Tvorba
medialniho sdéleni

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

1-9-2-01p po precteni jednotlivych krokii
algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti,
kterou opakované reSil, uvede priklad takové
cinnosti

1-9-2-02p rozdéli problém na jednotlivé resitelné
¢asti a popiSe podle navodu kroky Kk jejich FeSeni

algoritmizace: dekompozice Glohy, problému; tvorba,
zapis a ptizplisobeni algoritmu

programovani: nastroje programovaciho prostiedi,
blokové orientovany programovaci jazyk, cykly,

vétveni, proménné

kontrola: ovéfeni algoritmu, programu (napiiklad

OSV 5 - Kreativita
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1-9-2-03p navrhne rizné algoritmy pro reSeni
problému, s kterym se opakované setkal

zménou vstupil, kontrolou vystupi, opakovanym
spusténim); nalezeni chyby (naptiklad krokovanim);
uprava algoritmu a programu

tvorba digitalniho obsahu: tvorba programu
(naptiklad ptib¢hy, hry, simulace, roboti); potieby
uzivatelli, uzivatelské rozhrani programu; autorstvi
a licence programu; etika programatora

INFORMACNI SYSTEMY

1-9-3-01p popiSe ucel informacnich systémi, které
pouziva

1-9-3-02p nastavuje zobrazeni, Fazeni a filtrovani
dat v tabulce

1-9-3-03p na zakladé doporuceného navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat

informacni systémy: informacni systém ve skole;
uzivatelé, Cinnosti, prava, struktura dat; ochrana dat
a uzivatell, tcel informacnich systému a jejich role
ve spolecnosti

navrh a tvorba evidence dat: formulace pozadavkii;
struktura tabulky, typy dat; prace se zaznamy, pravidla
a omezeni; kontrola spravnosti a pouZitelnosti
struktury, nastavenych pravidel; uprava pozadavki,
tabulky ¢i pravidel

hromadné zpracovani dat: velké soubory dat; funkce
a vzorce, prace s fetézci; fazeni, filtrovani, vizualizace
dat; odhad zavislosti

D

IGITALNI TECHNOLOGIE

1-9-4-01p rozliSuje funkce pocitace po strance
hardwaru i opera¢niho systému

1-9-4-02p uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu

1-9-4-03p pracuje v online prostredi; propoji podle

navodu digitalni zaFizeni a na prikladech popiSe

hardware a software: pojmy hardware a software,
soucasti pocitace a principy jejich spolecného fungovani;
operacni systémy — funkce, typy, typické vyuziti; datové
a programové soubory a jejich asociace v operacnim
systému, komprese a formaty soubord, sprava soubord,
instalace aplikaci; fungovani novych technologii kolem
zaka

OSV 1 - Rozvoj
schopnosti poznavani

MV 5 - Fungovani a
vliv médii ve
spolecnosti
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moZzna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji

1-9-4-04p rozpozna typické zavady a chybové stavy
pocitaci a obrati se s Zadosti 0 pomoc na dospélou
osobu

1-9-4-05 dokaZe usmérnit svoji ¢innost tak,
aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat

pocitacové sité: typy, sluzby a vyznam pocitacovych
siti, fungovani sit¢ — Klient, server, switch, IP adresa;
struktura a principy internetu; web — fungovani webu,
webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz, URL,
vyhledava¢; princip cloudovych aplikaci; metody
zabezpeceni ptistupu k datiim, role a pfistupova prava

feSeni technickych problémii: postup pfi feSeni problému
s digitadlnim zafizenim — nepropojeni, program bez odezvy,
Spatné nastaveni

bezpecnost: utoky — cile a metody uto¢nikll, nebezpecné
aplikace a systémy; zabezpeceni digitalnich zatizeni a dat —
aktualizace, antivir, firewall, bezpecna prace s hesly

a spravce hesel, dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat

a komunikace, zalohovani a archivace dat

digitalni identita: digitalni stopa (obsah a metadata) —
sledovani polohy zatizeni, zaznamy o ptihlasovani

a pohybu po internetu, cookies, sledovani komunikace,
informace v souboru; sdileni a trvalost (nesmazatelnost)
dat, fungovani a algoritmy socidlnich siti

MV 6 — Tvorba
mediadlniho sdéleni

MV 7 - Prace
Vv realizanim tymu

OSV 10 — Reseni
problému a
rozhodovaci dovednosti
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Ro¢nikové vystupy

4. ro¢nik

5. ro¢nik

Z4k:

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

- odpovida na otazky, které se tykaji zdkovy osoby na zaklad¢
dostupnych dat

1-5-1-01p uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi
na otazky, které se tykaji jeho osoby na ziakladé dat

- je seznamen s pojmy organizace ukold a planovani ¢asu

1-5-1-02p popiSe konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho
opakované zku§enosti, urci, co k ni jiz vi

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

- rozliSuje mezi riznymi symboly

1-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupt

- identifikuje problém

1-5-2-02p popiSe jednoduchy problém souvisejici
s okruhem jeho zajmu a potieb, navrhne a popise podle piedlohy
jednotlivé kroky jeho FeSeni

- rozpozna opakujici se vzory v riiznych situacich

1-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani
znamych postupi

INFORMACNI SYSTEMY

- identifikuje a rozpozna jednotlivé prvky v riznych systémech

1-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé
prvky

- vytvaii tabulku nebo seznam, do kterého zaznamenava data
souvisejici s problémem

1-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované resil,
zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna
i neciselna data

DIGITALNI TECHNOLOGIE

- rozpoznd ruzné aplikace na zékladé ikon, nazvi, funkci

I1-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje
s daty rizného typu

- rozumi zakladnim pravidliim bezpecnosti pfi praci s digitalnimi
technologiemi

1-5-4-03p popiSe bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro
praci s digitalnimi technologiemi
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Ro¢nikové vystupy

6. ro¢nik

7. ro¢nik

8. ro¢nik

9. ro¢nik

Z4k:

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

- identifikuje zdroje dat, jako jsou
knihy, ¢lanky, webové stranky,
vlastni pozorovani nebo jiné
zdroje informaci

- ziské&va informace z vybranych
dat pomoci ¢teni, pozorovani,
vyhledavani informaci nebo
konverzaci s ostatnimi

- vyuziva ziskané informace z dat
pro rozvoj svych znalosti a
porozuméni dané oblasti

1-9-1-01p ziska z dat
informace, interpretuje data
z oblasti, se kterymi ma
zkuSenosti

- rozumi pojmim zakodovani a
dekodovani

- zakdduje text a obrazek pomoci
vhodného kodovaciho systému

- dekoduje text a obrazek pomoci
vhodného kodovaciho systému

1-9-1-02p zakéduje a dekdéduje
jednoduchy text a obrazek

- pojmenuje konkrétni problém na
zéakladé nastavenych kritérii

- na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti
a pochopeni problému
identifikuje, jaké informace
budou nezbytné k jeho feSeni

- pouziva grafické néstroje, jako
jsou diagramy, tabulky, grafy
nebo schémata, k vizualnimu
znazornéni problému

1-9-1-03p popiSe problém
podle nastavenych Kritérii

a na zakladé vlastni zkuSenosti
urdi, jaké informace bude
potirebovat k jeho FeSeni;

k popisu problému pouziva
grafické znazornéni

- na zaklad¢ poskytnutého ndvodu
a popisu problému rozpozna, jaké
informace jsou nezbytné pro
feSeni dané¢ho problému

- 10Zpozna, zda jsou v popisu
problému dostate¢né informace
nebo zda je tieba ziskat dalsi data

- vyjadii svilj ndzor na
dostate¢nost informaci

1-9-1-04p stanovi podle
navodu, zda jsou v popisu
problému vSechny informace
poti‘ebné K jeho FeSeni

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

- precte jednotlivé kroky
algoritmu souvisejiciho s
praktickou ¢innosti

- identifikuje a pochopi potadi
jednotlivych krok a jejich
vyznam pro provedeni dané
¢innosti

- uvede piiklad praktické
¢innosti, kterou opakované fesil a
ktera se vztahuje k danému
algoritmu

1-9-2-01p po precteni
jednotlivych kroki algoritmu
vztahujiciho se k praktické
¢innosti, kterou opakované
resil, uvede priklad takové
¢innosti

- identifikuje a pojmenuje
konkrétni problém, ktery je pred
nim postaven

- rozdéli piivodni problém na
jednotlivé ¢asti, které jsou
snadnéji fesitelné

- popiSe konkrétni kroky, které je
tteba podniknout k feSeni kazdé
¢asti problému

1-9-2-02p rozdéli problém
na jednotlivé reSitelné ¢asti
a popiSe podle navodu kroky
k jejich FeSeni
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- identifikuje a pojmenuje
konkrétni problém, se kterym se
opakovan¢ setkal

- navrhne a popise rizné
algoritmy, které by mohly byt
pouzity k feSeni dan¢ho problému

- porovna navrzené algoritmy a
vysvétli jejich klady a zapory

1-9-2-03p navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému,
s kterym se opakované setkal

INFORMACNI SYSTEMY

- identifikuje a pojmenuje rizné
informacni systémy, které
pouziva ve svém prostiedi

- popise ucel kazdého
identifikovaného informacéniho
systému

- uvede konkrétni piiklady, jak
vyuziva informacni systémy ve
svém kazdodennim zivoté

1-9-3-01p popiSe ucel
informacnich systémi, které
pouzZiva

- nastavi zobrazeni tabulky podle
svych potieb

- fadi data v tabulce podle
zvoleného kritéria

- nastavi filtry podle hodnot v
urcitych sloupcich

1-9-3-02p nastavuje zobrazeni,
Fazeni a filtrovani dat v tabulce

- identifikuje ucel a potteby pro
zaznamenavani dat v tabulce

- sestavi tabulku na zaklad¢
doporuc¢eného navrhu

- zaznamena data do pfislusnych
bunék v tabulce

1-9-3-03p na zakladé
doporuceného navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat

DIGITALNI TECHNOLOGIE

- identifikuje a popiSe zakladni
hardwarové komponenty pocitace

- identifikuje a popiSe zakladni
funkce operacniho systému

- rozpozna rozdil mezi zafizenimi
a vyhodnoti, které funkce jsou
pro dany ucel nejvhodné;jsi

1-9-4-01p rozliSuje funkce
pocitace po strance hardwaru
i operacniho systému

- identifikuje rizné typy dat

- uklada data do vhodného
formatu

- organizuje sva data ve
vhodnych sloZkéch, adresarich

1-9-4-02p uklada a spravuje
sva data ve vhodném formatu

- propoji rizna digitalni zafizeni

- je seznamen s moZnymi riziky
spojenymi s propojenim
digitalnich zatizeni

- rozumi dileZitosti ochrany
osobnich Uidajl a je schopen
pfijmout opatteni k jejich ochrané

1-9-4-03p pracuje v online
prostiedi; propoji podle
navodu digitalni zatizeni

a na prikladech popiSe mozna
rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

- rozpoznd typické zavady a
chybové stavy pocitact

- zvladne pozadat dosp€lou osobu

N 24

nebo chyb, které nedokaze sdm
vyfesit

- zformuluje Zadost o pomoc a
sdeli dospélé osobé popis
problému, ktery se vyskytl

1-9-4-04p rozpozna typické
zavady a chybové stavy
pocitaci a obrati se s Zadosti
0 pomoc na dospélou osobu

- chépe rizika spojené se ztratou
nebo zni¢enim dat

- identifikuje a vyuziva zakladni
bezpecnostni opatieni pro
minimalizaci rizik ztraty

- usmériuje svou ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty nebo
zneuZiti dat

1-9-4-05 dokaZe usmérnit svoji
¢innost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty ¢i zneuZiti dat
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5.6 CLOVEK A JEHO SVET

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci predmét Clovék a jeho svét vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Obsah pifedmétu se tyka ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi,
bezpeci a dalsich témat. Uplatiuje pohled do historie i soucasnosti a smétfuje k dovednostem
pro prakticky zivot. Smyslem piedmétu je, aby si zak utvotil zakladni predstavu o svété a zivote,
ktery jej obklopuje.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim predmétu Clovék a jeho svét ziskavaji zaci
predevsim tim, ze pozoruji ndzorné pomiicky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi
modelové situace atd.

Vzdélavaci obsah predmétu Clovek a jeho svét je rozdélen na pét tematickych okruhti: Misto,
kde Zijeme, Lid¢é kolem nés, Lid¢ a €as, Rozmanitost ptirody, Clovék a jeho zdravi.

Casové dotace predmétu:
Rocnik: 1. 2. 3. 4, o. 6. 7. 8. 0.
Tydenni ¢asova dotace: 2+1 | 241 | 241 | 2+1 3 - - - -
+1 — oznaceni pro disponibilni ¢asovou dotaci

Vzdélavani probihd ptevazné v kmenovych ucebnach. Vzdélavani je casto dopliiovano
tematickymi vychdzkami a vychovné vzdelavacimi programy (exkurze, vystavy, programy
vzdélavacich organizaci aj.).

Zafazena prufezova témata a jejich okruhy

EV 1 EV 2,08V 2 0S8V 3 VMEGS 1

Strategie rozvoje klicovych kompetenci

Kompetence Kk uceni
Rozvijime tim, Ze:
- vedeme Zaky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit pfirodovédného
a vlastivédného zaméteni pomoci vlastné zvolené strategie a k omezovani potfeby
pomoci a vedeni ucitelem, ¢imZ podporujeme aktivni piistup k uceni;

- postojem Kk chybg, jako nutnému prostfedku k uceni, posilujeme sebedivéru
a odstranujeme zabrany zaku, které mohou souviset s obavami z vlastniho
neuspokojivého vykonu ptfi ucebnich aktivitich ptirodovédného a vlastivédného
zamgéieni;

- vedeme Zzaky k propojovani informaci a rozSifovanim obsahu pojmul, ¢imz je
sméfujeme  k nachidzeni vztahi a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pfi
pfirodovédném a vlastivédném vzdélavani a jejich zkuSenostmi z bézného praktického
zivota;

- mezi ucebni aktivity pfirodovédného a vlastivédného zaméteni zarazujeme i takove,
které napomahaji rozvoji kognitivnich funkci.
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Kompetence k feseni problémut
Rozvijime tim, Ze:

- mezi ucebni aktivity pfirodovédného a vlastivédného zaméteni zafazujeme i modelové
piiklady, vychazejicich z béznych praktickych zkuSenosti zaki, poskytujeme
ptilezitosti k analyze, pojmenovani problémové situace, k promysleni zptisobti feseni
a jejich dusledk a k vybéru nejvhodnéjsiho zplisobu feSeni (samostatné nebo ve
spolupraci s ucitelem).

Kompetence komunikativni
Rozvijime tim, Ze:
- rozSifujeme obsahy pojml v pfirodovédném a vlastivédném vzd€lavani, ¢imz
pomahdme zakiim porozumeét sdélenim a informacim a davame jim moznost aktivné
a adekvatn¢ vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sdé€leni a ptedavani informaci.

Kompetence socialni a persondlni, Kompetence obcanské
Rozvijime tim, Ze:
- rozSifujeme obsahy pojmu pii ucebnich aktivitich pfirodovédného a vlastivédného
zaméteni, ¢imzZ priblizujeme zakiim pravidla jako navody, podle kterych se mohou lépe
orientovat Vv jejich ,,bezprostiednim sve&te*.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pfi uCebnich aktivitach ptirodovédného a vlastivédného zaméfeni cilen¢ plisobime na
rozvoj volnich vlastnosti zak.

Kompetence digitalni
Rozvijime tim, Ze:
- ucime Zaky, jak vybrat relevantni klic¢ova slova nebo fradze pro vyhledavani potfebnych
informaci na internetu
- vedeme zaky k pouZivani riiznych zdrojl informaci na internetu, napt. webové stranky,
¢lanky, encyklopedie a pomahame zaklim vybirat z nich ty, které jsou pro danou potiebu
nejrelevantnéjsi
- vedeme zéky k pouzivani internetu jako komunika¢niho a informaé¢niho kanalu na
konkrétni téma v rdmci mista bydlisté (stranky obce, oteviraci doba, program kina

apod.)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Pi‘edmét: Clovék a jeho svét

Stuper: 1.

Rocnik: 1. — 5. r. (3 vyuCovaci hodiny tydné¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpurnych opatreni

Ocekavané vystupy

ucivo

| priifezova témata

~

Zak:

MISTO, KDE ZIJEME

— 1. obdobi
CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisSté
a v okoli Skoly

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do $Koly

— 2. obdobi
CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé,
zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé
Ceské republiky, uréi svétové strany

CJS-5-1-02p ¥idi se zasadami bezpe&ného pohybu
a pobytu v prirodé

domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly,
bezpecna cesta do Skoly; rizikova mista a situace

obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajing,
minulost a soucasnost obce (mésta), vyznacné budovy,
dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch
a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni ptid, rostlinstva
a zivocicht, vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi na
krajinu a zivotni prostiedi, orientacni body a linie, svétové
strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR
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CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti
a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

CJS-5-1-05p sdéli poznatKy a zaZitky z vlastnich
cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho
ziizeni a politického systému CR, statni sprava
a samosprava, statni symboly

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

VMEGS 1 - Evropa a
svét nds zajima

LIDE KOLEM NAS

— 1. obdobi
CJS-3-2-01p rozliuje role rodinnych prislusniki
a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké pribuzenské
vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla
spolecenského chovani

CJS-3-2-01p pti setkani s neznAmymi lidmi se chova
adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odli§nostem
spoluzakii, jejich prednostem i nedostatkiim
CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéinéjsi povolani
a pracovni ¢innosti

— 2. obdobi
CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla pro souZiti ve $kole,
v rodiné, v obci (mést€)

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny,
fyzicka a dusSevni prace, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slu§Sného chovani —
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani, ptedchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — zdkladni lidské prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zakt Skoly

vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spole¢né; hmotny
a nehmotny majetek; rozpocet, piijmy a vydaje
domaécnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni; banka jako spravce penéz, spory, pijcky

OSV 2 - Sebepoznani
a sebepojeti
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CJS-5-2-02p rozpozna nevhodné jednsni a chovani
vrstevnikii a dospélych

CJS-5-2-02p uvede zikladni prava ditéte, prava a
povinnosti Zaka Skoly

CJS-5-2-03p pouZiva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a
vracené penize

CJS-5-2-03p porovna sva prani a potieby se svymi
finan¢nimi moZnostmi, uvede priklady rizik
pujcovani penéz

CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet, uvede priklady zakladnich prijmi a vydaji

LIDE A CAS

— 1. obdobi
CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se
v Case

CJS-3-3-01p zna rozvrieni svych dennich &innosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlisuje dé&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p poznava rizné lidské innosti

— 2. obdobi
CJS-5-3-03p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a
Zivotem v davnych dobach

orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — urcovani Casu, ¢as jako
fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako Casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zplisobu
zivota, bydleni, pfedméety denni potieby, pribéh lidského
Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje a ptredka, domov,
vlast, rodny kraj

OSV 3 - Seberegulace
a sebeorganizace
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CJS-5-3-03p uvede vyznamné udalosti, které se
vztahuji k regionu a kraji

CJS-5-3-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a piirodni pamatky v okoli svého bydlisté

ROZMANITOST PRIRODY

— 1. obdobi
CJS-3-4-01p pozoruje a na zikladé toho popise
nékteré viditelné promény v prirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejbéZnéjsi druhy domacich
a volné Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuje zikladni druhy ovoce
a zeleniny a pozna rozdily mezi difevinami
a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle
navodu

— 2. obdobi
CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech poznava
propojenost Zivé a nezivé prirody

CJS-5-4-02p popise stiidani ro¢nich obdobi
CJS-5-4-03p zkouma zakladni spole¢enstva
vyskytujici se v nejblizS§im okoli a pozoruje

prizpiisobeni organismii prostredi

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny

latky a jejich vlastnosti — tiidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méteni velicin s
praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob¢h
vody v ptirodé, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro zivot

nerosty a horniny, piida — n¢které hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam

vesmir a Zemé — slunec¢ni soustava, den a noc, ro¢ni
obdobi

rostliny, houby, Zivodichové — znaky Zivota, Zivotni
potieby a projevy, priibéh a zplsob Zivota, vyziva, stavba
téla u n€kterych nejzndméjsich druhd, vyznam v ptirodeé
a pro ¢lovéka

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na
Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, plid, rostlinstva
a zivocCiSstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v prirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

EV 2 - Zékladni
podminky Zivota

EV 1 - Ekosystémy
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CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany p¥irody
a zivotniho prostredi

CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na p¥irodu
a jmenuje nékteré ¢innosti, které prirodnimu
prostiredi pomahaji a které ho poskozuji

CJS-5-4-06p provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prosttedi,
ochrana rostlin a zivocichd, likvidace odpadt, zivelni
pohromy a ekologické katastrofy

C

LOVEK A JEHO ZDRAVI

— 1. obdobi
CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potiZe a pocity;
zvlada oSetreni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady
bezpecného chovani; neohroZuje své zdravi a zdravi
jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla
bezpec¢ného chovani ucéastnika silni¢niho provozu

CJS-3-5-03p chova se obezietné p¥i setkani

S neznamymi jedinci; v pfipadé potieby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pri mimoradnych udalostech

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni
potieby ¢loveéka, pohlavni rozdily mezi muZzem a Zenou,
biologické a psychické zmény v dospivani, zéklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna
vyZiva, vybér a zplisoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a nepienosné
nemoci, ochrana pted infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni, prevence
nemoci a urazli, prvni pomoc pii drobnych poranénich,
osobni, intimni a duSevni hygiena

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani navykovych
latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,

oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v
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— 2. obdobi
CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti
a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozlifuje jednotlivé etapy lidského
Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje uicelné zpisoby chovani
Vv situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hristi

CJS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p oSetii drobna poranéni a v piipadé
nutnosti zajisti Iékaiskou pomoc

silni¢nim provozu, dopravni znacky; piedchdzeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nésili v médiich

privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a
duSevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla
tisnového volani, spravny zptisob volani na tisnovou linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena —
postup v ptipad¢ ohrozeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pfic¢iny a prevence vzniku pozara,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny
systém
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Ro¢nikové vystupy

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

|

4. ro¢nik

5. ro¢nik

Z4k:

MISTO, KDE ZIJEME

- rozpozna zakladni mista
v okoli svého bydliste a
skoly

- zvlada jednoduché trasy
mezi svym bydlistém,
Skolou a dal§imi misty v
okoli

CJS-3-1-01p orientuje se
v okoli svého bydlisté a v
okoli skoly

- r0Zpozna a pojmenuje
jednoduché mapové znaky
(domov, silnice, ieka,
hranice obce)

CJS-5-1-01p popise
polohu svého bydlisté na
mapé, zacleni svou obec
(mésto) do prislusného
kraje

- pojmenovava blizké

objekty a body

- rozpoznava zéakladni
pravidla silni¢niho
provozu (rozumi vyznamu
chodniku a pfechodu pro
chodce)

CJS-3-1-01p popise a
zvladne cestu do Skoly

- r0zZpozna a pojmenuje
sveétove strany

CJS-5-1-01p,
CJS-5-1-02p orientuje se
na mapé Ceské
republiky, ur¢i svétové
strany

- rozpozna bezpecné
prostiedi a situace v
ptirodé

CJS-5-1-02p Fidi se
zasadami bezpe¢ného
pohybu a pobytu

V prirodé

- pojmenuje hlavni mésto
CR a sousedni staty

CJS-5-1-03p ma
zakladni znalosti o Ceské
republice a jeji
zemépisné poloze

vV Evropé
- identifikuje nékteré CJS-5-1-04p uvede
pamétihodnosti v okoli pamétihodnosti,

Skoly

zvlastnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

- vytvofi jednoduchy
obrazek spojeny se
zéazitkem z cest

CJS-5-1-05p sdéli
poznatky a zazitky z
vlastnich cest
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- namaluje vlajku CR,
rozpozna statni hymnu

CJS-5-1-06p pozna
statni symboly Ceské
republiky

LIDE KOLEM NAS

- pojmenuje matku, otce,
sourozence

- pojmenuje Sirsi rodinu

CJS-3-2-01p rozliluje
role rodinnych
prislusniku a vztahy
mezi nimi, rozliSuje
blizké pribuzenské
vztahy

- rozumi tomu, ze pravidla
pomahaji udrzovat fad a
bezpeci

CJS-5-2-01p dodrzuje
pravidla pro souZiti ve
Skole, v rodiné, v obci
(mésté)

- pozdravi, rozlouci se,
podekuje, poprosi

- umi pozadat o pomoc
- dodrzuje tiidni pravidla

CJS-3-2-01p dodrZuje
zakladni pravidla
spolecenského chovani

- rozli8i nevhodné jednéni
a chovani pomoci obrazkt

CJS-5-2-02p rozpozni
nevhodné jednani a
chovani vrstevnikii a
dospélych

- rozlisi znamé lidi od
neznamych

- identifikuje situace, kdy
se setkdva s nezndmymi
lidmi

CJS-3-2-01p pf¥i setkani
s neznamymi lidmi se
chova adekvatné

- rozli8i mezi pravy a
povinnostmi zaka Skoly

CJS-5-2-02p uvede
zakladni prava ditéte,
prava a povinnosti Zaka
Skoly

- rozpozna, ze kazdy
¢lovek je jiny

- pojmenuje své prednosti
a nedostatky

CJS-3-2-01p projevuje
toleranci k odliSnostem
spoluzaki, jejich
prrednostem

i nedostatkiim

- provadi jednoduché
s¢itani a od¢itani s penézi

CJS-5-2-03p pouZiva
penize v béZnych
situacich, odhadne a
zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a
vracené penize

- zna povolani rodici

- ur¢i jakou Cinnost
vykonavé dané povolani

CJS-3-2-02p pojmenuje
nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

- nakoupi potraviny
Z ur¢ené finan¢ni Castky

CJS-5-2-03p porovni
sva prani a potieby se
svymi finanénimi
moznostmi, uvede
priklady rizik ptajcovani
penéz

- vysvétli pojmy osobni a
rodinny rozpocet

CJS-5-2-03p sestavi
jednoduchy

167




osobni/rodinny rozpocet,
uvede priklady
zakladnich pFijmu a
vydaji

LIDE A CAS

- orientuje se v pojmech
réano, odpoledne, vecer
- vyjmenuje dny v tydnu

- vyjmenuje ro¢ni obdobi,
mésice v roce

CJS-3-3-01p pozna,
kolik je hodin; orientuje
se v Case

- seznami se s zivotem
v davnych dobach

CJS-5-3-03p rozeznava
rozdil mezi Zivotem dnes
a Zivotem v davnych
dobach

- rozlisi mezi $kolni praci
a odpocinkem

- orientuje se ve Skolnim
rezimu

CJS-3-3-01p zna
rozvrZeni svych dennich
¢innosti

- navstivi nékterou
z vyznamnych udalosti v
regionu

CJS-5-3-03p uvede
vyznamné udalosti, které
se vztahuji k regionu a
kraji

- rozli$i pojmy vcera,
dnes, zitra

- uvédomuje si svou
minulost, pfitomnost,
budoucnost

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-
03p rozliSuje déj v
minulosti, pFitomnosti a
budoucnosti

- navstivi nékteré kulturni,
historické a piirodni
pamatky v okoli svého
bydliste

CJS-5-3-03p vyjmenuje
nejvyznamné;jsi kulturni,
historické a prirodni
pamatky v okoli svého
bydlisté

- pojmenuje zakladni
lidské Cinnosti

- napodobi zékladni lidské
¢innosti

CJS-3-3-03p poznavi
ruzné lidské ¢innosti

ROZMANITOST PRIRODY

- pozoruje viditelné
promény v piirodé

Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

- popise viditelné promény
Vv ptirod¢€ v jednotlivych
ro¢nich obdobich

CJS-3-4-01p pozoruje a
na zakladé toho popise
nékteré viditelné
promény v prirodé v
jednotlivych ro¢nich
obdobich

- rozli$i Zivou pfirodu od
neziveé

CJS-5-4-01p na
jednotlivych prikladech
poznava propojenost
Zivé a nezivé prirody

- pojmenuje nejbeznéjsi
druhy domécich zvifat

- pojmenuje nejbéznéjsi
druhy volné zijicich zvitat

CJS-3-4-02p pozna
nejbéznéjsi druhy
domacich a volné Zijicich
zZvirat

- ptitadi mésice v roce
k jednotlivym ro¢nim
obdobim

CJS-5-4-02p popise
stFidani ro¢nich obdobi
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- pojmenuje zakladni - rozli8i zakladni druhy CJS-3-4-02p pojmenuje | - pozoruje zakladni CJS-5-4-03p zkouma
druhy ovoce a zeleniny ovoce a zeleniny zakladni druhy ovoce a | spoleCenstva vyskytujici zakladni spolecenstva
zeleniny a pozna rozdily | se v nejbliz§im okoli a vyskytujici se v
mezi dievinami a pozoruje ptizptisobeni nejbliz§im okoli a
bylinami organismil prostiedi pozoruje prizpusobeni
organismu prostiedi
- pozoruje jednoduchy - popise jednoduchy pokus | CJS-3-4-03p provede - zaléva rostliny, kdyzZ je CJS-5-4-05p zvlada péci
pokus jednoduchy pokus podle | zemina suché na dotek 0 pokojové rostliny
navodu
- tfidi odpad CJS-5-4-05p chova se
podle zasad ochrany
prirody a Zivotniho
prostiredi
- vyjmenuje ¢innosti CJS-5-4-05p popisuje
¢lovéka, které poSkozuji vliv ¢innosti lidi na
zivotni prostiedi prirodu a jmenuje
- podili se na ¢innostech nékteré ¢innosti, které
prospivajicich ptirode¢ prirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho
poskozuji
- provede a popise CJS-5-4-06p provadi
jednoduchy pokus jednoduché pokusy se
znamymi latkami
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
- uplatiiuje hygienické - popiSe své zdravotni CJS-3-5-01p uplatiiuje | - vi, co je zdravy Zivotni CJS-5-5-01p uplatiiuje
navyky a zvlada potize a pocity hygienické navyky a styl zakladni znalosti,
sebeobsluhu zvlada sebeobsluhu; dovednosti a navyky
popisSe své zdravotni souvisejici s preventivni
potiZe a pocity; zvlada ochranou zdravi a
oSetieni drobnych zdravého Zivotniho stylu
poranéni
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- rozliSuje hlavu, trup a
koncetiny

- popise Casti obliceje

CJS-3-5-01p pojmenuje
hlavni ¢asti lidského téla

- vyjmenuje jednotlivé
etapy lidského zivota

CJS-5-5-02p rozliSuje
jednotlivé etapy lidského
Zivota

- rozezné nebezpeci

- dodrzuje zasady
bezpecného chovani

CJS-3-5-02p rozezna
nebezpeci; dodrzuje
zasady bezpe¢ného
chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

- rozpozna nebezpecnou
situaci

CJS-5-5-04p uplatiiuje
ucelné zpisoby chovani
v situacich ohroZzujicich
zdravi a v modelovych
situacich simulujicich
mimoradné udalosti

- pted ptechazenim silnice
se rozhlédne na ob¢ strany

- bezpe¢né prechazi silnici
po ptechodu i mimo né&j

CJS-3-5-02p uplatiiuje
zakladni pravidla
bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho
provozu

- pozna dopravni znacky a
fidi se jimi

CJS-5-5-04p uplatiiuje
zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro
cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na h¥isti

- chové se obezfetné pti
setkani s nezndmymi
jedinci

- v pripad¢ potieby pozada
0 pomoc pro sebe i pro
jiné

CJS-3-5-03p chova se
obezretné pri setkani s
neznamymi jedinci; v
pripadé potireby pozada
0 pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zpusoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

- rozpoznd navykové latky

CJS-5-5-05p odmita
navykové latky

- rozumi jednoduchym
pokynlim

- rozpoznd zvuk
poplasného zatizeni nebo
sirény

CJS-3-5-04 reaguje
adekvatné na pokyny
dospélych pri
mimoradnych
udalostech

- vi, jak postupovat
V piipad¢ zranéni

CJS-5-5-07p oSetii
drobna poranéni a v
pripadé nutnosti zajisti
lékarskou pomoc
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5.7 DEJEPIS
CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci predmét Déjepis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Jeho obsahové
vymezeni vychazi ze vzdélavaciho oboru Déjepis.

Vzdélavaci predmét Dé&jepis seznamuje zaky s historii naSeho naroda v kontextu s vyznamnymi
udalostmi svétovych d€jin a uci je poznavat a vazit si hodnot kulturniho dédictvi. Objasiiuje
principy existence a fungovani demokratické spolecnosti. Vyuka pfedmétu otevira zakiim
pohled na hlavni obdobi dé&jinného vyvoje lidstva a vlastniho naroda, seznamuje je
S vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily Zivot piedchdzejicich
generaci. Vede zéky k poznani, Ze historie neni pouze véda s vyctem dat a udalosti, ale
Vv podobé kulturnéhistorickych pamatek obohacuje nés zivot a dava ndm piiklady pro jednéni i
V soucasnosti.

Vzdélavani ve vyuCovacim predmétu Déjepis smétuje k rozvijeni vlastniho historického
védomi, ziskavani orientace Vv historickém ¢ase (na Casové piimce), pochopeni souvislosti
déjinnych udalosti a procesti, poznavani historickych a kulturnich pamatek, k jejich ochrané

a ucté k nim.

Vzdglavaci obsah piedmétu Dé&jepis je rozdélen na osm tematickych okruhii: Clovék v d&jinach,
Pocatky lidské spolecnosti, Nejstarsi civilizace. Kotfeny evropské kultury, Kiestanstvi
a stfedovéka Evropa, Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby, Modernizace spole¢nosti,
Moderni doba, Rozd¢€leny a integrujici se svét.

Casova dotace predmétu:
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. o. 6. 7. 8. 0.
Tydenni Casova dotace: - - - - - 1 1 1 1

Vzdélavani probihd prevazné v kmenovych ucebndch. Vzdélavani je casto dopliovano
tematickymi vychazkami a vychovné vzdélavacimi programy (exkurze, vystavy, programy
vzdélavacich organizaci aj.).

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

VDO 3, VDO 4, VMEGS 3, MKV 3

Strategie rozvoje klicovych kompetenci

Kompetence K uceni
Rozvijime tim, Ze:
- vedeme zéky k samostatnému a spravnému plnéni uc¢ebnich aktivit spole¢enskovédniho
zaméfeni pomoci vlastné zvolené strategie a k omezovani potifeby pomoci a vedeni
ucitelem, ¢imZ podporujeme aktivni pfistup k ucent;

- postojem Kk chybé, jako nutnému prostiedku k wuceni, posilujeme sebedivéru
a odstranujeme zabrany zaku, které mohou souviset s obavami z vlastniho
neuspokojivého vykonu pifi ucebnich aktivitach spolecenskovédniho zamétent;
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- vedeme zaky k propojovéni informaci a rozsifovani obsahu pojmu, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztahi a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii spole¢enskovédnim
vzdélavani a zkuSenostmi zakid z bézného praktického Zivota;

- mezi ucebni aktivity spoleCenskovédniho zaméfeni zarazujeme i takové, které
napomahaji rozvoji kognitivnich funkci;

- zadani koncipujeme tak, aby jeho plnéni vyzadovalo orientaci zakii v ucebnicich
a vV ucebnich materialech.

Kompetence K feseni problému
Rozvijime tim, Ze:
- mezi ucebni aktivity spolecenskovédniho zaméfeni zarazujeme i modelové priklady,
vychazejicich z béznych praktickych zkuSenosti zakl, poskytujeme pftilezitosti
k analyze, pojmenovani problémové situace, k promysleni zpusobt feSeni a jejich
disledki a k vybéru nejvhodnéjsiho zplisobu feSeni (samostatné nebo ve spolupraci
s ucitelem.

Kompetence komunikativni
Rozvijime tim, Ze:
- rozSifujeme obsahy pojmli ve spoleCenskovédnim vzdélavani, ¢imz pomahame
zakim porozumét sdélenim a informacim a ddvame jim moznost aktivné a adekvatné
vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sdéleni a predavani informaci.

Kompetence socidlni a personélni, Kompetence obfanské
Rozvijime tim, Ze:
- rozSifujeme obsahy pojmi pii u€ebnich aktivitach spolecenskovédniho zaméteni, cimz
zprostiedkovavame zakim poznani, Ze 1 zivot Clovéka ve spoleCnosti soucasné
I V historii se fidi podle ur€itych pravidel a ma své zakonitosti, a jaké dusledky mize
zpusobit jejich naruSeni a nedodrzeni.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pfi ucebnich aktivitdich spole¢enskovédniho zaméfeni cilené¢ plisobime na rozvoj
volnich vlastnosti zakd.

- rozSifujeme obsahy pojmi jednotlivych volnich vlastnosti, ¢imz vedeme zéky
k pochopeni, ze volni vlastnosti jsou nezbytnym piedpokladem pro dosazeni
stanovenych zaméra v jakékoli lidské Cinnosti.

Kompetence digitalni
Rozvijime tim, ze:
- vedeme Ziky k volbé a u€elnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pii
planovani, realizaci a hodnoceni ¢innosti s digitalnimi historickymi zdroji, prameny
a programy;
- seznamujeme zaky s riznymi mozZnostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace
s digitalizovanymi historickymi redliemi prostfednictvim riznych digitalnich
technologii a nastroji pro komunikaci a sdileni;
- klademe daraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zaka, u¢ime je odpovédnému
chovani a jednani v digitalnim prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Piredmét: Déjepis

Stupeii: 2.

Rocnik: 6. — 9. . (1 vyucovaci hodina tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatreni

Ocekavané vystupy

ucivo

| priifezova témata

~

Zak:

CLOVEK V DEJINACH

D-9-1-01p chape vyznam déjin jako moZnost poucit
se z minulosti

vyznam zkoumani d&jin, ziskavani informaci o d¢jinach;
historické prameny
historicky €as a prostor

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

D-9-2-01p rozlisi zakladni rozdily ve zptusobu Zivota
pravékych a soucasnych lidi

D-9-2-01p podle obrazku popiSe pravéka zvirata,
zpusob jejich lovu, zbrané, predméty denni potieby
a kultovni predméty

¢lovek a lidska spolec¢nost v pravéku

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

D-9-3-01p uvédomuje si souvislosti mezi prirodnimi
podminkami a vyvojem starovékych stati

D-9-3-03p, D-9-3-04p popise Zivot v dobé nejstarSich
civilizaci

nejstarsi starovekeé civilizace a jejich kulturni odkaz
antické Recko a Rim

sttedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomotim
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KRESTANSTVI A STREDOVEKA KULTURA

D-9-4-02p uvede prvni statni Gitvary na naSem uzemi

D-9-4-02p uvede zakladni informace z obdobi
pocatkii ¢eského statu

D-9-4-03p popiSe alohu a postaveni cirkve ve
stfedovéké spoleénosti

D-9-4-03p charakterizuje pric¢iny, priabéh a diasledky
husitského hnuti

D-9-4-04p rozeznava obdobi rozkvétu ceského statu
v dobé piremyslovské a lucemburské

D-9-4-04p uvede nejvyraznéjsi osobnosti
premyslovského a lucemburského statu

novy etnicky obraz Evropy

utvareni stati ve vychodoevropském a zapadoevropském
kulturnim okruhu a jejich specificky vyvoj

islam a islamska tise ovliviiujici Evropu (Arabové, Turci)

Velka Morava a Cesky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni
v Evropé

ktest'anstvi, papezstvi, cisafstvi, kiizové vypravy

struktura sttedovéké spolecnosti, funkce jednotlivych
vrstev

kultura stftedoveké spolecnosti — romanské a gotické uméni
a vzdélanost

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

D-9-5-03p popise disledky objevnych cest a
poznavani novych civilizaci pro Evropu

D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zasadni historické
udalosti v nasi zemi v daném obdobi

D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznéjsi
osobnosti ¢eskych déjin v novovéku

renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich Siteni
Evropou

zamoiské objevy a pocatky dobyvani svéta
cesky stat a velmoci v 15. - 18. stoleti

barokni kultura a osvicenstvi

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

D-9-6-03p uvede zakladni historické udalosti v nasi
zemi v 19. stoleti

Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich
vliv na Evropu a svét; vznik USA
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D-9-6-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti
¢eskych déjin 19. stoleti

industrializace a jeji disledky pro spolecnost; socialni
otazka

narodni hnuti velkych a malych néroda; utvareni
novodobého ¢eského naroda

revoluce 19. stoleti jako prostfedek feseni politickych,
socidlnich a narodnostnich problému

politické proudy (konzervativismus, liberalismus,
demokratismus, socialismus), ustava, politické strany,
obcCanska prava

kulturni rozriznénost doby

konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

MODERNI DOBA

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p  uvede pri¢iny
a politické, socialni a kulturni diisledky 1. svétové
valky

D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zakladni informace o
vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni
disledky

nove politické uspofadani Evropy a tlloha USA ve svéte;
vznik Ceskoslovenska, jeho hospodatsko-politicky vyvoj,
socidlni a narodnostni problémy

mezinarodnépoliticka a hospodarska situace ve 20. a 30.
letech; totalitni systémy — komunismus, faSismus, nacismus
— disledky pro Ceskoslovensko a svét

druha svétova valka, holokaust; situace v nasich zemich,
domaci a zahrani¢ni odboj; politické, mocenské a
ekonomické diisledky valky

VDO 4 - Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu rozhodovani

MKY 3 - Etnicky
puvod
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ROZDELENY A INTEGRUJICI SVET

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise pribéh a dusledky
2. svétové valky a politicky a hospodarsky vyvoj
v povale¢né Evropé

D-9-8-04p chape vyznam udalosti v roce 1989
a vitézstvi demokracie v nasi vlasti

studend valka, rozdéleni svéta do vojenskych blokl
reprezentovanych supervelmocemi; politické, hospodaiskeé,
socialni a ideologické soupeteni

vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych
piikladech srovnani s charakteristikou zapadnich zemi)
vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik
Ceské republiky

rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét

problémy soucasnosti

véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a
zabava

VMEGS 3 - Jsme
Evropané

VDO 3 - Formy
participace obCanu
Vv politickém zivoté
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Ro¢nikové vystupy

6. ro¢nik

7. ro¢nik

8. ro¢nik

9. ro¢nik

Z4k:

CLOVEK V DEJINACH

- identifikuje historické udalosti

- rozumi vyznamu studia déjin
jako moznosti poucit se z
minulosti

- analyzuje konkrétni ptiklady,
jak se lze poucit z minulosti

D-9-1-01p chape vyznam déjin
jako moZnost poucit se
z minulosti

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

- pojmenuje n¢které zakladni
rozdily ve zptisobu Zivota
pravekych a sou€asnych lidi

- rozumi vyznamu zmén ve
zpusobu Zivota

- srovnava praveéké a soucasné
spole¢nosti

D-9-2-01p rozlisi zakladni
rozdily ve zpiisobu Zivota
pravékych a soucasnych lidi

- pojmenuje néktera pravéka
zvitata na zéklad¢ obrazkt

- popiSe zpusob lovu pravékych
lidi na zéklad¢ obrazku

- rozpoznd a popise predmety
denni potieby a kultovni
pfedméty pravekych lidi na
zaklad¢€ obrazka

D-9-2-01p podle obrazki popise
pravéka zvirata, zpisob jejich
lovu, zbrané, predméty denni
potieby a kultovni predméty

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

- pojmenuje nekteré prirodni
podminky, které ovliviiovaly
vyvoj staroveékych statl

- rozumi tomu, jak pfirodni
podminky ovliviiovaly Zivot
staroveékych stati

- rozpoznd konkrétni ptiklady, jak
pfirodni podminky ovliviiovaly
vyvoj staroveékych statl

D-9-3-01p uvédomuje si
souvislosti mezi prirodnimi
podminkami a vyvojem
starovékych stati

- pojmenuje nékteré z nejstarsich
civilizaci a kultur na zakladé
jejich kliCovych rysi

- popise Zivot v dob¢ nejstarSich
civilizaci na zédklad€ dostupnych
informaci

- rozumi vyznamu nejstarsich
civilizaci a jejich odkazu na
dnesni svét

D-9-3-03p, D-9-3-04p popise
Zivot v dobé nejstarsich
civilizaci

KRESTANSTVI A STREDOVEKA KULTURA

- sezndmi se s pojmy "statni
utvar" a "uzemi"

- popiSe jak utvary vznikaly a
jakeé byly jejich hlavni rysy

- uvede seznam prvnich statnich
utvarli na nasem Uzemi

D-9-4-02p uvede prvni statni
utvary na naSem uzemi

- je seznamen s pojmem "pocatky
ceského statu”

- uvede zakladni informace o
dilezitych udalostech a postavach
z tohoto obdobi

- uvede informace o vzniku
¢eského statu

D-9-4-02p uvede zakladni
informace z obdobi pocatkia
¢eského statu

- seznami se s pojmem
"sttedoveka spolecnost"

- uvede zékladni informace o roli
a postaveni cirkve ve sttedoveké
spolecnosti

- pfedstavi tlohu cirkve ve
sttedoveéké spolecnosti

D-9-4-03p popise ulohu a
postaveni cirkve ve stifedovéké
spole¢nosti
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- vysvétli, ze husitské hnuti bylo
nabozenskym a socidlnim h. ve
14. a 15. stol. v ¢eskych zemich

- uvede zakladni informace o

wrwe

- popise prub¢h a disledky
husitského hnuti

D-9-4-03p charakterizuje
pri¢iny, pribéh a disledky
husitského hnuti

- je seznamen S pojmy
"ptemyslovska doba" a
"lucemburska doba"

- uvede zakladni informace o
premyslovské dobé

- uvede zakladni informace o
lucemburské dobé

D-9-4-04p rozeznava obdobi
rozkvétu ceského statu v dobé
premyslovské a lucemburské

- je seznamen s pojmy
"premyslovsky stat" a
"lucembursky stat"

- uvede nejvyrazné€jsi osobnosti
pfemyslovského statu

- uvede nejvyrazné€jsi osobnosti
lucemburského statu

D-9-4-04p uvede nejvyraznéjsi
osobnosti premyslovského a
lucemburského statu

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

- vysvétli, co znamenaji objevné
cesty

- uvede disledky objevnych cest

- popise obchodni, kulturni a
nabozenské dusledky objevnych
cest

D-9-5-03p popise diisledky
objevnych cest a

poznavani novych civilizaci pro
Evropu

- je seznamen s casovym
obdobim, které bude zkoumano

- uvede zasadni historické
udalosti v daném obdobi

- charakterizuje jednotlivé
udalosti

D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede
zasadni historické udalosti
v nasi zemi v daném obdobi

- vysvétli, ¢im se novovek
vyznacuje

- uvede nejvyraznéjsi osobnosti
¢eskych dé¢jin v novoveéku

- charakterizuje pfinosy
nejvyrazngjSich osobnosti pro
ceské déjiny

D-9-5-04p, D-9-5-05p
pojmenuje nejvyraznéjsi
osobnosti ¢eskych déjin v
novovéku

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

- zaradi obdobi do celkové
historie nasi zemé

- identifikuje zékladni historické
udalosti

- charakterizuje zakladni
historické udalosti

D-9-6-03p uvede zakladni
historické udalosti v nasi zemi v
19. stoleti

- identifikuje nejvyznamné;jsi
osobnosti

- charakterizuje nejvyznamné;jsi
osobnosti

- vytvoii seznam a kréatky popis
nejvyznamnéjSich osobnosti

D-9-6-03p vyjmenuje
nejvyznamnéjsi osobnosti
¢eskych déjin 19. stoleti

MODERNI DOBA

- vysvétli hlavni pficiny 1.
svetove valky

- uvede politické disledky

- uvede socialni a kulturni
dasledky

D-9-7-01p, D-9-7-03p,
D-9-7-04p uvede priciny
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a politické, socialni a kulturni
diisledky 1. svétové valky

- je seznamen s historickym
kontextem

- identifikuje klicové udalosti

- predstavi politické zaklady
samostatné Ceskoslovenské
republiky

D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede
zakladni informace o vzniku
samostatné Ceskoslovenské
republiky

ROZDELENY A INTEGRUJICI SVET

- popiSe zakladni prab¢h 2.
svétové valky

- charakterizuje dusledky 2.
svétové valky

- popise politicky vyvoj
V povalecné Evropé

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise
pribéh a disledky

2. svétové valky a politicky a
hospodarsky vyvoj

v povale¢né Evropé

- popise zakladni udalosti roku
1989

- uvede kli¢ové okamziky

. vysvétli vyznam vitézstvi
demokracie

D-9-8-04p chape vyznam
udalosti v roce 1989

a vitézstvi demokracie v nasi
vlasti
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5.8 VYCHOVA K OBCANSTVI

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci predmét Vychova k ob&anstvi je souéasti vzd&lavaci oblasti Clovék a spolegnost.
Jeho obsahové vymezeni vychdzi ze vzdélavaciho oboru Vychova k obc¢anstvi.

Vzdélavaci predmét Vychova k ob¢anstvi se zamétuje na formovani osobnosti zaki po strance
mravni, citové a volni tak, aby jejich zaclenovani do spoleCenskych vztahi bylo co

vvvvvv

spolecnosti, o pravech a povinnostech obcani, poskytnout jim zakladni orientaci v pravnich
predpisech a normach potiebnych v bézném zivoté a vytvaret u nich zaklady pravniho védomi
a obCanské odpovednosti.

Vzdélavaci obsah predmétu Vychova k obcanstvi je rozd€len na pét tematickych okruht:
Clovék ve spolecnosti, Clovék jako jedinec, Clovek, stat a hospodarstvi, Clovek, stat a pravo,
Mezinarodni vztahy, globalni svét.

Casova dotace predmétu:

Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.

Tydenni ¢asova dotace: - - - - - 1 1 2 2

Vzdélavani probiha prevazné v kmenovych ucebnach. Vzdélavani je casto doplilovano
tematickymi vychadzkami a vychovné vzdélavacimi programy (exkurze, vystavy, programy
vzdélavacich organizaci aj.).

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 6, OSV 10, OSV 11, VvDO 1, VDO 2, VDO 3, VDO 4, MKV 1, MKV 2, MKV 5, MV 4

Strategie rozvoje klicovych kompetenci

Kompetence K uéeni

Rozvijime tim, Ze:

vedeme zaky Kk samostatnému a spravnému pInéni ucebnich aktivit spole¢enskovédniho
zaméfeni pomoci vlastné zvolené strategie a k omezovani potifeby pomoci a vedeni
ucitelem, ¢imz podporujeme aktivni ptistup k uceni;

postojem Kk chybé, jako nutnému prostiedku k uceni, posilujeme sebedivéru
a oOdstranujeme zabrany zakl, které mohou souviset s obavami z vlastniho
neuspokojivého vykonu pii uc¢ebnich aktivitach spolecenskovédniho zaméteni;

vedeme Zaky k propojovani informaci a rozsifovani obsahu pojmi, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztaht a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii spole¢enskovédnim
vzdélavani a zkuSenostmi zakl z bézného praktického zivota;

mezi ucebni aktivity spolecenskovédniho zaméfeni zarazujeme i takové, které

napomahaji rozvoji kognitivnich funkci;
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- zadani koncipujeme tak, aby jeho plnéni vyzadovalo orientaci zakl v ucebnicich
a vV ucebnich materialech.

Kompetence K feseni problému
Rozvijime tim, Ze:
- mezi ucebni aktivity spoleCenskovédniho zaméfeni zarazujeme i modelové piiklady,
vychazejicich z béznych praktickych zkuSenosti zakl, poskytujeme pfilezitosti
k analyze, pojmenovani problémové situace, k promySleni zpasobu feSeni a jejich
disledki a k vybéru nejvhodnéjsiho zplisobu feSeni (samostatné nebo ve spolupraci
s uCitelem).

Kompetence komunikativni
Rozvijime tim, ze:
- rozSifujeme obsahy pojml ve spoleCenskovédnim vzdélavani, ¢imz pomdhame
zaktim porozumét sdélenim a informacim a ddvame jim moznost aktivné a adekvatné
vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sdéleni a preddvani informaci.

Kompetence socidlni a personalni, Kompetence ob¢anské
Rozvijime tim, ze:
- rozSifujeme obsahy pojmu pii ucebnich aktivitdch spolecenskovédniho zaméteni, ¢imz
zprostfedkovavame zakiim poznéni, ze i zivot Clov€ka ve spoleCnosti soucasné
i Vv historii se fidi podle ur€itych pravidel a ma své zakonitosti, a jaké disledky mize
zpusobit jejich naruSeni a nedodrzeni.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pii ucebnich aktivitdich spoleCenskovédniho zaméfeni cilené plsobime na rozvoj
volnich vlastnosti zak.

- rozSifujeme obsahy pojml jednotlivych volnich vlastnosti, ¢imz vedeme zaky
k pochopeni, ze volni vlastnosti jsou nezbytnym piedpokladem pro dosazeni
stanovenych zaméri v jakékoli lidské ¢innosti.

Kompetence digitalni
Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zaky k pouzivani riznych zdrojii informaci na internetu, napt. webové stranky,
clanky, blogy, encyklopedie a pomahame zakim vybirat z nich ty, které jsou pro danou
potiebu nejrelevantné;si;

- podporujeme zaky ve vyuzivani jednoduché komunikacni technologie (e-mail, textové
zpravy, chaty a socidlni sit€) pro kontakt s rodinou, spoluzaky, kamarady, uciteli aj.;

- vedeme zdky k pouzivani internetu jako komunika¢niho a informacniho kanalu na
konkrétni téma v rdmci mista bydlisté (stranky obce, oteviraci doba na tfadé, hlasovani,
ankety,...) nebo vramci zdmovych skupin (sportovni utkani, program Kkina,
domlouvani spole¢nych aktivit);

- seznamujeme zaky se zakladnimi zpisoby ohroZeni osobnich informaci, upozoriiujeme
jej na to, aby nemél jedno heslo pro pfistup do vSech digitalnich aplikaci, které pouziva,
aby neotviral material s pochybnym obsahem (reklama, nevyzadana posta apod.), aby
pristup do svych zafizeni chranil heslem (nebo jinou formou identifikace — PIN, otisky
prstu aj.);

181



podporujeme zaky k pouzivani digitalnich nastroja, které jim umozni efektivnéji a snaze
fesit rizné situace v bézném zivoté i pro potieby svého uceni (digitalni kalendat,
vyhledavani informaci, psani textt, textova komunikace apod.);

prizptisobujeme vyukové materidly a aktivity tak, aby vyhovovaly individualnim
potfebam zakl, napt. vytvarime jednodussi instrukce, pouzivame vizualni podpiirné
prostfedky nebo alternativni zplisoby prezentace informaci.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Piredmét: Vychova k obcanstvi

Stupeii: 2.

Rocnik: 6. — 7. (1 vyucovaci hodina tydnég), 8. — 9. (2 vyucovaci hodiny tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatreni

Ocekavané vystupy \ ucivo \ prifezova témata

~

Zak:

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

VO-9-1-04p respektuje mravni principy a pravidla nase S§kola — Zivot ve Skole, pradva a povinnosti zak, VDO 1- Obcanska

spolecenského souZiti vyznam a &innost zakovské samospravy, spoledna pravidla | Spolecnost a Skola

; vklad vzd&lani pro Zivot
VO-9-1-04p uplatiiuje vhodné zpiisoby chovini a a NOTIY; viiag vzdelatll pro zivo OSV 11 — Hodnoty,

komunikace v riiznych Zivotnich situacich a rozliSuje 5 ) o g ) postoje, prakticka
projevy nepfiméfeného chovani a poruSovani naSe obec, region, kraj — dulezité instituce, zajimava etika
spole¢enskych norem a pamatnd mista, vyznamni rodaci, mistni tradice; ochrana
kulturnich pamatek, pfirodnich objektii a majetku
VO-9-1-05p rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahi
mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a

o P nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna
postiZzenym spoluob¢antiim

mista, co nas proslavilo, vyznamné osobnosti; statni

VO-9-1-06p je seznamen s nebezpefim rasismu a symboly, statni svatky, vyznamné dny

xenofobie
kulturni Zivet — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni
VO-9-1-05p respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a | hodnoty, kulturni tradice; kulturni instituce; masova kultura,
Zirlj my minoritnich skupin ve SpOleénosti prostf'edky komunikace

183



lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi,
rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzi a Zen; lidska
solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve spole¢nosti

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy
lidské nesnasenlivosti

zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda
a vzajemna zavislost, pravidla chovani

MKYV 5 — Princip
socialniho smiru a
solidarity

MKYV 2 — Lidské
vztahy

MKYV 1 — Kulturni
diference

CLOVEK JAKO JEDINEC

VO-9-2-01 chape vyznam vzdélavani v kontextu
S profesnim uplatnénim

VO-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany

podobnost a odliSnost lidi — projevy chovani, rozdily

v prozivani, mysleni a jednani; osobni vlastnosti, dovednosti
a schopnosti, charakter; vrozené piredpoklady, osobni
potencial

vnitini svét €lovéka — vnimani, prozivani, poznavani
a posuzovani skuteCnosti, sebe 1 druhych lidi, systém

osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani
druhych lidi

osobni rozvoj — zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva,
adaptace na zivotni zmény, sebezména; vyznam motivace,
aktivity, vlile a osobni kdzné pii seberozvoji

OSV 6 — Poznavani
lidi

MV 4 — Vnimani
autora medialniho
sdéleni

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

VO-9-3-02p struc¢né popisSe socialni, pravni
a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozliSuje
postaveni a role rodinnych prislu$niki

VO-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,

majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich ochrana; hospodafteni s pen¢zi, majetkem
a riznymi formami vlastnictvi

penize — formy placeni
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uvede hlavni prijmy a vydaje, rozlisi pravidelné
a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaju v hospodai‘eni domacnosti

VO-9-3-03p ukazZe na prikladech vhodné vyuziti
riuznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k cemu slouzi bankovni ucet

VO-9-3-04p uvede priklady sluzeb, které banky
Nabizeji

VO-9-3-07p uvédomuje si vyznam socialni péce
o potiebné oblany

hospodaieni — rozpoc¢et domécnosti, uspory, investice,
uvery, splatkovy prodej, leasing; rozpocet statu, typy
rozpoctu a jejich odlisnosti; vyznam dani

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, tirocent,
pojisténi, produkty finan¢niho trhu pro investovani
a pro ziskéavani prostredka

principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh;
tvorba ceny, inflace; podstata fungovani trhu

MKYV 5 - Princip
socialniho sméru a
solidarity

OSV 11 — Hodnoty,
postoje, prakticka

etika

CLOVEK, STAT A PRAVO

VO-9-4-02p uvede zakladni prvky fungovani
demokratické spole¢nosti

VO-9-4-02p chape statopravni uspoiadani Ceské
republiky, zakonodarnych organii a instituci statni
spravy

VO-9-4-02p uvede symboly naseho statu a zna
zpusoby jejich uZivani

VO-9-4-04p vyjmenuje zakladni prava a povinnosti
obc¢ani

VO-9-4-05p na prikladu vysvétli, jak reklamovat
vyrobek nebo sluzbu

VO-9-4-05p uvede priklady, jak se branit v pripadé
poruseni prav spotiebitele
VO-9-4-08p uvédomuje si rizika porusovani

pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu;
statni obCanstvi CR; Ustava CR; slozky statni moci, jejich
organy a instituce, obrana statu

statni sprava a samosprava — organy a instituce statni
spravy a samospravy, jejich ukoly

principy demokracie — znaky demokratického zpusobu
rozhodovani a fizeni statu; politicky pluralismus, vyznam
a formy voleb do zastupitelstev

lidska prava — zakladni lidskd prava, prava ditéte, jejich
ochrana; uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech;
poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

VDO 2 — Ob¢an,
obcanska spole¢nost a
stat

VDO 3 - Forma
participace obcanl
Vv politickém Zivoté

VDO 2 - Ob¢an,
obcanska spole¢nost a
stat
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pravnich ustanoveni a disledky protipravniho
jednani

VO-9-4-09p uvede zakladni informace o socialnich,
pravnich a ekonomickych otazkach rodinného Zivota
a rozliSuje postaveni a role rodinnych prislusniki

VO-9-4-09p vytizuje své osobni zileZitosti véetné
bézné komunikace s urady; pozada v pripadé
potieby vhodnym zpiisobem o radu

VO-9-4-10p rozeznava nebezpeci ohroZeni socialné
patologickymi jevy

VO-9-4-10p v krizovych situacich vyuziva sluzby
pomahajicich organizaci

pravni Fad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho
fadu, organy pravni ochrany obc¢antl, soustava soudii; pravni
norma, ptedpis, publikovani pravnich predpist

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho
jednani vcetn¢ korupce, trestni postizitelnost; poruSovani
piedpist v silnicnim provozu, porusovani prav k duSevnimu
vlastnictvi

pravo v kazdodennim Zivoté — diilezit¢ pravni vztahy a
zéavazky z nich vyplyvajici; zékladni prava spottebitele; styk
S Urady

VDO 4 — Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu rozhodovani

OSV 10 — Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

VO-9-5-01p uvede priklady zakladnich prav ob¢ani
CR v ramci EU a zpiisoby jejich uplatiiovani

evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska
unie a CR

globalizace — projevy, vyznamné globalni problémy
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Ro¢nikové vystupy

6. ro¢nik

7. ro¢nik

8. ro¢nik

9. ro¢nik

Z4k:

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

- rozpoznd zakladni mravni
principy a pravidla spole¢enského
souZiti

- pojmenuje zakladni mravni
principy

- dodrzuje pravidla
spolecenského souziti

VO-9-1-04p respektuje mravni
principy a pravidla
spolecenského souziti

- seznamuje se zakladnimi
pravidly spole¢enského chovéani

- rozlisi mezi vhodnym a
nevhodnym chovanim

- vi, jak reagovat na projevy
nepfimétené¢ho chovani

VO-9-1-04p uplatiiuje vhodné
zpusoby chovani a komunikace
v riznych Zivotnich situacich a
rozliSuje projevy
nepriméieného chovani a
porusovani spolecenskych
norem

- rozumi vyznamu pojmu
ptatelstvi a ohleduplnost

- rozpoznd a uvédomuje si
dualezitost pratelského a
ohleduplného chovani

- procvicuje zdkladni dovednosti
pro komunikaci a interakci s
ruznymi lidmi

VO-9-1-05p rozpoznava
hodnoty pratelstvi a vztahi
mezi lidmi a je ohleduplny ke
starym, nemocnym a
postiZenym spoluobcéaniim

- uvédomuje si rozliSnosti mezi
lidmi a jejich kulturami

- je seznamen s POjmy rasismus a
xenofobie

- je seznadmen s jednoduchymi
ptiklady rasismu a xenofobie

VO-9-1-06p je seznamen s
nebezpedim rasismu a
xenofobie

- vnima odliSnosti minoritnich
skupin ve spole¢nosti

- rozpozna a pojmenuje jednotlivé
kulturni zvlastnosti

- akceptuje odliSnosti v nazorech
a z4jmech riznych skupin

VO-9-1-05p respektuje kulturni
zvlastnosti, nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spole¢nosti

CLOVEK JAKO JEDINEC

- chape dilezitost vzdélavani

- rozpoznd dovednosti a znalosti
potiebné pro dané povolani

- uplatiiovani svych z4jmu a
schopnosti vzhledem
k budoucimu povolani

VO-9-2-01 chape vyznam
vzdélavani v kontextu
s profesnim uplatnénim

- zamysli se nad cili, kterych chce
dosahnout

- vyjadfuje své plany slovné nebo
jinymi zpisoby

- stanovuje si postupy pro
dosazeni cilt

VO-9-2-04p formuluje
své nejblizsi plany
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CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

- rozliSuje role ¢lenti rodiny

- rozumi zakladnim pojmim
tykajicich se rodiny

- popiSe hospodareni rodiny

VO-9-3-02p stru¢né popise
socialni, pravni a ekonomické
otazky rodinného Zivota

a rozliSuje postaveni a role
rodinnych prislusniki

- rozli§i mezi pojmy piijmy a
vydaje

- sestavi jednoduchy rozpocet

- rozpozna, které vydaje jsou
nezbytné, a které volitelné

VO-9-3-02p sestavi jednoduchy
rozpocet domacnosti, uvede
hlavni piijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové
prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji
v hospodareni domacnosti

- pojmenovava zakladni nastroje
placeni, jako jsou hotovost,
platebni karta, mobilni platby

- chape zakladni ucel bankovniho
uctu

- bezpe¢né pouziva nastroje
placeni

VO-9-3-03p ukaze

na prikladech vhodné vyuziti
riznych nastroji hotovostniho
a bezhotovostniho placeni,
vysvétli, k ¢emu slouzi
bankovni ucet

- rozpoznd zakladnich sluzby,
které banky nabizeji

- pojmenuje a chape vyznam
zakladnich sluzeb, které banky
nabizeji

- dodrzuje bezpecnost pii
pouzivani bankovnich sluzeb a
ochran¢ hesel

VO-9-3-04p uvede priklady
sluZeb, které banky nabizeji

- pojmenuje lidi, ktefi potiebuji
pomoc a péci

- uvede zplisoby pomoci
pottebnym lidem

- Zna moZznosti podpory
potfebnym obcani

VO-9-3-07p uvédomuje si
vyznam socialni péce
o poti‘ebné ob¢any

CLOVEK, STAT A PRAVO

- rozumi slovu demokracie

- pojmenovava zakladni vladni
organy

- chape zékladni koncept voleb

VO-9-4-02p uvede zakladni
prvky fungovani demokratické
spole¢nosti

- rozpoznani jména Ceska
republika jako ndzvu zemé

- chépe roli prezidenta

- pojmenuje zakonodarné organy
v CR

VO-9-4-02p chape statopravni
usporadani Ceské republiky,
zakonodarnych orginii a
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instituci statni spravy

- rozpozna statni symboly CR

- pojmenuje statni symboly CR

- zna zpusoby uziti statnich
symbolii CR

VO-9-4-02p uvede symboly
naseho statu a zna zpusoby
jejich uzivani

- rozliSuje mezi pravy a
povinnostmi

- uvede priklady svych prav a
povinnosti

- uvede priklady prav a
povinnosti ob¢anil

VO-9-4-04p vyjmenuje
zakladni prava a povinnosti
obcani

- rozumi pojmu reklamace

- znd moznosti reklamace

- popise postup reklamace

VO-9-4-05p na prikladu
vysvétli, jak reklamovat
vyrobek nebo sluzbu

- pojmenuje nékterd prava
spottebitele

- znd moznosti poruseni prav

- orientuje se v moznostech
ochrany spotiebitele

VO-9-4-05p uvede priklady, jak
se branit v pripadé poruseni
prav spotrebitele

- rozumi pojmu protipravni
jednéni

- chape, Ze zékony jsou dulezita
pravidla, kterd lidem pomahaji zit
spole¢né

- uvédomuje si dusledky
protipravniho jednani

VO-9-4-08p uvédomuje si
rizika porusSovani pravnich
ustanoveni a disledky
protipravniho jednani

- rozumi vztahum v rodiné

- identifikuje zékladni role v
roding

- chape dilezitost a funkci rodiny

VO-9-4-09p uvede zakladni
informace o socialnich,
pravnich a ekonomickych
otazkach rodinného Zivota a
rozliSuje postaveni a role
rodinnych prislusniki

- identifikuje osobni zaleZitosti

- porozumi funkcim tGradt

- dokaze vhodné komunikovat na
uradech

VO-9-4-09p vyrizuje své osobni
zalezitosti véetné bézné
komunikace s urady; pozada v
pripadé potieby vhodnym
zpusobem o radu

- pojmenuje nékteré socialné
patologické jevy

- vyjmenuje disledky socialné
patologickych jevl

- chape, Ze lidé, ktefi se dostanou
do problémt, pottebuji pomoc

VO-9-4-10p rozeznava
nebezpeci ohroZeni socialné
patologickymi jevy
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- identifikuje krizové situace - vyjmenuje ne¢které pomahajici
organizace

- zné zpusoby spojeni a
komunikace se sluzbami
pomahajicich organizaci

VO-9-4-10p v krizovych
situacich vyuziva sluzby
pomahajicich organizaci

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

- pojmenuje néktera zékladni - identifikuje nékteré organy nebo
prava obcant instituce, které chrani prava
obcanil

- seznamuje se se zpusoby
uplatiiovani svych prav

VO-9-5-01p uvede priklady
zdkladnich prav obéani CR
v ramci EU a zpusoby jejich
uplatiiovani
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59 FYZIKA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci predmét Fyzika je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Jeho obsahové
vymezeni vychazi ze vzdélavaciho oboru Fyzika.

Vzdélavani v predmétu Fyzika smétuje k podpoie hledani a poznévani fyzikalnich faktd a jejich
vzajemnych souvislosti, vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit
fyzikalni vlastnosti a procesy. U¢i zadky zkoumat pficiny pfirodnich procesi, souvislosti

a vztahy mezi nimi, podporuje vytvaieni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického
uvazovani.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Fyzika je rozdélen na sedm tematickych okruhii: Latky a télesa,
Pohyb téles; Sily, Mechanické vlastnosti tekutin, Energie, Zvukové d¢je, Elektromagnetické

a svételné d&je, Vesmir.

Casova dotace predmétu:

Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.

Tydenni ¢asova dotace: - - - - - 1 1 1 1

Vzdélavani je ¢asto dopliiovano tematickymi vychazkami a vychovné vzdélavacimi programy
(exkurze, vystavy, programy vzdélavacich organizaci aj.).

Zafazena prufezova témata a jejich okruhy

EV 2, EV3, EV4

Strategie rozvoje klicovych kompetenci

Kompetence K uéeni

Rozvijime tim, Ze:

vedeme zdky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit pfirodovédného
zaméieni pomoci vlastné zvolené strategie a k omezovani potfeby pomoci a vedeni
ucitelem, ¢imZ podporujeme aktivni pfistup k ucent;

postojem Kk chyb¢, jako nutnému prostiedku k uceni, posilujeme sebediivéru
a odstranujeme zabrany zakid, které mohou souviset s obavami z vlastniho
neuspokojivého vykonu pii ucebnich aktivitach prirodovédného zaméienti;

vedeme Zaky k propojovani informaci a rozsifovani obsahu pojmi, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztahii a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pfii pfirodovédném
vzdélavani  a zkuSenostmi zakl z bézného praktického Zivota;

mezi ucebni aktivity pfirodovédného zaméteni zatazujeme 1 takové, které napomahaji
rozvoji kognitivnich funkci;

zadani koncipujeme tak, aby jeho plnéni vyzadovalo orientaci zakl v ucebnicich
a Vv uc¢ebnich materidlech.

191



Kompetence K feseni problému
Rozvijime tim, Ze:
- mezi ucebni aktivity pfirodovédného zamétfeni zarazujeme i modelové priklady,
vychazejicich z béznych praktickych zkuSenosti zakl, poskytujeme pfilezitosti
k analyze, pojmenovani problémové situace, k promysleni zptusobt feSeni a jejich
dasledkt a k vybéru nejvhodnéjsiho zptsobu feSeni (samostatné nebo ve spolupraci
s ucitelem).

Kompetence komunikativni
Rozvijime tim, Ze:
- rozSifujeme obsahy pojmi V pfirodovédném vzdélavani, ¢imz pomdhame
zéktim porozumét sdélenim a informacim a ddvame jim moznost aktivné a adekvatné
vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sdéleni a predavani informaci.

Kompetence socialni a persondlni, Kompetence obcanské
Rozvijime tim, ze:
- rozSifujeme obsahy pojmu pii uCebnich aktivitich ptirodovédného zaméieni, ¢imz
zprosttedkovadvame zaklim poznéni, ze 1 ptirodni, fyzikalni, chemické a geografické jev
a d¢je probihaji podle urcitych pravidel, a jaké dusledky mtze zpiasobit ¢lovek jejich
NaruSenim.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, ze:
- pii ucebnich aktivitach ptirodovédného zaméieni cilené¢ pisobime na rozvoj volnich
vlastnosti Zak.

Digitalni kompetence
Rozvijime tim, Ze:
- pfizpGsobujeme vyukové materidly a aktivity tak, aby vyhovovaly individudlnim
potiebam zakul, napt. vytvaiime jednodussi instrukce, pouzivdme vizualni podpirné
prostiedky nebo alternativni zplisoby prezentace informaci.

- ucime Zaky, jak vybrat relevantni klic¢ova slova nebo fraze pro vyhledavani potifebnych
informaci na internetu, pfedstavujeme zaktim nékteré pokrocilé vyhledavaci funkce,
které pomohou zuzit vyhledavani;

- vedeme zaky k pouZivani riiznych zdroji informaci na internetu, napt. webové stranky,

¢lanky, blogy, encyklopedie a pomahame zaktim vybirat z nich ty, které jsou pro danou
potfebu nejrelevantnéjsi;
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Vzdélavaci oblast: Clovek a piiroda
Piedmét: Fyzika

Stupeii: 2.

Rocnik: 6. - 9. r. (1 vyu€ovaci hodina tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi vV ramci podpurnych opatreni

Ocekavané vystupy \ ucivo \ prifezova témata

~

Zak:

LATKY A TELESA

F-9-1-01p zmé¥Fi v jednoduchych konkrétnich mérené veli¢iny — délka, hmotnost, cas
pripadech vhodné zvolenymi méridly dilezité
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa —
délku, hmotnost, ¢as

POHYB TELES; SILY

F-9-2-01p rozeznava, Ze je téleso v klidu, ¢i pohybu pohyby téles — pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb
vuci jinému télesu pfimocary a kiivocary

F-9-2-02p zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem | gravitacni pole a gravitacni sila — pfima imérnost mezi
u rovnomérného piimocarého pohybu téles pri gravitacni silou a hmotnosti télesa

FeSeni jednoduchych problému ., . .
tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem

F-9-2-03p rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci | 2 obsahem plochy, na niz sila plisobi

iisobi sila o e T M o
P tireci sila - smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily

V praxi

vyslednice dvou sil stejnych a opaénych sméri
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MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

F-9-3-01p vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku
v klidnych tekutinach pro reSeni jednoduchych
praktickych problémi

Pascaluv zakon - hydraulicka zatizeni

hydrostaticky a atmosféricky tlak - souvislost mezi
hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny;
souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy
v atmosfére

Archiméduv zakon - vztlakova sila; potapéni, vznaseni se
a plovani téles v klidnych tekutinach

ENERGIE

F-9-4-01p uvede vzajemny vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem (bez vzorcii)

F-9-4-02p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivani
ruznych energetickych zdroji z hlediska vlivu na
Zivotni prostiedi

formy energie - pohybové a polohova energie; vnitini
energie; elektricka energie a vykon; vyroba a pfenos
elektrické energie; jadernd energie, St€pna reakce, jaderny
reaktor, jaderna elektrarna; ochrana lidi pfed radioaktivnim
zafenim

premény skupenstvi - tani a tuhnuti, vypafovani a
kapalnéni; hlavni faktory ovliviujici

vyparovani a teplotu varu kapaliny

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

EV 2 - Zékladni
podminky Zivota —
energie

EV3 — Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiedi — zmény v
krajiné

ZVUKOVE DEJE

F-9-5-01p rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

F-9-5-02p posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi a zdravi lovéka

vlastnosti zvuku - latkové prostfedi jako podminka vzniku
Sifeni zvuku, rychlost

Siteni zvuku v raznych prostiedich; odraz zvuku na
prekazce, ozvéna; pohlcovani zvuku

EV 4 — Vztah Clovéka
k prosttedi — prostiedi
a zdravi

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy
elektricky obvod

elektricky obvod - zdroj napéti, spottebic, spinac
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F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu

F-9-6-03p rozlisi vodice od izolanti na zakladé jejich
vlastnosti; zna zasady bezpecnosti p¥i praci

s elektrickymi pristroji a zarizenimi; zna druhy
magneti a jejich praktické vyuziti; rozpozna, zda
téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

F-9-6-05p zna zpiisob SiFeni svétla ve stejnorodém
optickém prostredi; rozlisi spojnou ¢ocku od
rozptylky a zna jejich vyuziti

elektrické a magnetické pole - elektrickd a magneticka
sila; elektricky naboj; tepelné ucinky elektrického proudu;
elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor,
transformator; bezpecné chovani pii praci s elektrickymi
piistroji a zafizenimi

vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu
a v raznych prostredich; stin, zatméni Slunce a Mésice;
zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém
zrcadle (kvalitativng); zobrazeni lomem tenkou spojkou a
rozptylkou (kvalitativné); rozklad bilého svétla hranolem

VESMIR

F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce
a pohyb Mésice kolem Zemé

- zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni
vzhledem ke Slunci

- osvoji si zakladni védomosti 0 Zemi jako
vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru

slune¢ni soustava - jeji hlavni slozky; mésicni faze
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Ro¢nikové vystupy

6. ro¢nik

| 7. ro¢nik

8. ro¢nik

9. ro¢nik

Z4k:

LATKY A TELESA

- pojmenuje zakladni fyzikalni
veli¢iny jako délka, hmotnost a
cas

- identifikuje zakladni fyzikalni
veli¢iny jako délka, hmotnost a
¢as, uvédomuje si, ze jsou
meéfitelné a maji jednotky

- pouziva riznd métidla k méfeni
délky, hmotnosti a ¢asu (jako jsou
pravitko, véha a stopky) a provadi
zakladni méfeni pomoci téchto
nastroji

F-9-1-01p zméri v
jednoduchych konkrétnich
pripadech vhodné zvolenymi
méridly dilezité fyzikalni
veli¢iny charakterizujici latky a
télesa — délku, hmotnost, ¢as

POHYB TELES; SILY

- rozpoznd, kdy je téleso v klidu a
kdy se pohybuje vici jinému
télesu.

- rozliSuje mezi klidem a
pohybem télesa na zakladé¢
pozorovani

- identifikuje, zda se téleso
pohybuje, kdyz jde po roving,
nebo zda je v klidu, kdyZ stoji na
misté

F-9-2-01p rozeznava, Ze je
téleso v klidu, ¢i pohybu vici
jinému télesu

- rozumi vztahu mezi rychlosti,
drahou a ¢asem (rychlost je
draha, kterou téleso urazi za
jednotku Casu

- pouziva vzorec rychlosti
(rychlost = dréha/Cas)

- aplikuje vypocty rychlosti,
drahy a ¢asu na konkrétni
ptiklady rovnomérného
pfimocarého pohybu

F-9-2-02p zna vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného primocarého
pohybu téles pii FeSeni
jednoduchych problémii

- identifikuje zjevné projevy
pusobeni sily, jako je zména
rychlosti télesa, deformace télesa
nebo zména sméru pohybu.

- vyuziva bézné piiklady ze svého
okoli, jako je tahnuti nebo tlaceni
predmétii, pohyb auta, nebo jiné
kazdodenni situace, k pochopeni
a aplikaci konceptu sily

- formuluje jednoduché véty
popisujici piisobeni sily, jako
naptiklad "Kopnu do mice a
plsobim na n¢j silu smérem
dopiedu."

F-9-2-03p rozezna, zda na
téleso v konkrétni situaci
pusobi sila

MECHANICKE VLASTNOSTI

TEKUTIN

- uvédomuje si, Ze tlak ve vod¢ se
zvySuje s hloubkou a ze tlak se
rovnomeérne prenasi ve vSech
smerech

- vyuZziva Archimediv zékon pfi
feSeni jednoduchych praktickych
problémt tykajicich se tlaku v
klidnych tekutinach

- aplikuje vypocty tlaku v
klidnych tekutinach na konkrétni
ptiklady

F-9-3-01p vyuZiva poznatky o
zakonitostech tlaku

v klidnych tekutinach pro
FeSeni jednoduchych
praktickych problému
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ENERGIE

- uvédomuje si, ze vykon je mira,
jak rychle se vykona prace nebo
jak rychle se energie pireménuje

- rozumi vztahu mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem

- vyuziva béznych ptikladii pro
pochopeni vztahu mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem

F-9-4-01p uvede vzijemny
vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem (bez
vZorciu)

- pojmenuje rizné energetické
zdroje, jako jsou fosilni paliva
(uhli, ropa, zemni plyn), jaderna
energie, vodni energie, vétrna
energie, slune¢ni energie a
biomasa

- rozumi vyhodam vyuzivani
obnovitelnych energetickych
zdrojti, nevyhoddm vyuzivani
fosilnich paliv

- vyuziva vizudlni pomicky, jako
jsou obrazky nebo diagramy, k
lep§imu porozuméni vyhodam a
nevyhodam riznych
energetickych zdrojt z hlediska
vlivu na Zivotni prostiedi

F-9-4-02p pojmenuje vyhody a
nevyhody vyuZivani riznych
energetickych zdroju z hlediska
vlivu na Zivotni prostiedi

ZVUKOVE DEJE

- rozpoznd rizné zdroje zvuku ve
svém okoli

- ma povédomi o tom, Ze zvuk se
§ifi prostrednictvim vibraci
vzduchu, vody nebo pevnych
téles

- rozumi odrazu zvuku, chape, ze
zvuk se muze odrazit od pevnych
predmétii nebo povrchii nebo

mize vytvofit ozvénu nebo echo

F-9-5-01p rozpozna zdroje

zvuku, jeho Sifeni a odraz

- rozpozna Situace, kdy je hluk
nadmérny

- ma povédomi o tom, jak
nadmérny hluk mize ovlivnit
zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

- rozpoznava a navrhuje opatieni
k omezeni nadmérného hluku

F-9-5-02p posoudi vliv
nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

- méa povédomi o tom, co je
elektricky obvod a jak funguje

- rozpoznd zakladni soucastky
elektrického obvodu, jako jsou
zéarovky, baterie, vodice a
spinace.

- sestavi jednoduchy elektricky
obvod podle daného schématu

F-9-6-01p sestavi podle
schématu jednoduchy
elektricky obvod

- rozpozna a pojmenovat baterie
jako jednoduchy zdroj
elektrického proudu

- rozpozna adaptéry nebo
nabijecky jako zdroje
elektrického proudu

-seznameni s ostatnimi zdroji
elektrického proudu

F-9-6-02p vyjmenuje zdroje
elektrického proudu

- rozlisuje vodice a izolanty
na zaklad¢ jejich vlastnosti

- je seznamen se zasadami
bezpecnosti pii praci

s elektrickymi pfistroji a
zafizenimi

- seznamen S riiznymi druhy
magnetl, napiiklad
permanentnimi magnety a
elektromagnety

F-9-6-03p rozlisi vodice

od izolanti na zakladé jejich
vlastnosti; zna zasady
bezpecnosti pii praci

S elektrickymi pristroji
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a zarizenimi; zna druhy
magneti a jejich praktické
vyuZiti; rozpozna, zda téleso je,
¢i neni zdrojem svétla

- vysvétli zékladni zplisob Sifeni

- rozlisi spojnou ¢ocku od

- zné zakladni vyuziti spojné

F-9-6-05p zna zpisob SifFeni

svétla ve stejnorodém optickém rozptylky cocky a rozptylky svétla ve stejnorodém optickém
prosttedi, jako napftiklad jak prostredi; rozlisi spojnou ¢ocku
svétlo prochéazi vzduchem nebo od rozptylky a zna jejich

sklem vyuZiti

VESMIR

- vysvétli zékladni principy - rozumi tomu, Ze pohyb Mésice | - popiSe zékladni pojmy F-9-7-01p objasni pohyb

pohybu planety Zemé kolem
Slunce a za co jsou zodpovédné

kolem Zemé¢ ovliviiuje jevy, jako
jsou mésicni faze, odliv a pfiliv

souvisejici s timto tématem, jako
jsou elipticka draha, rocni obdobi,
meésicni faze a odliv a pfiliv

planety Zemé kolem Slunce
a pohyb Mésice kolem Zemé

- pojmenuje planety slune¢ni
soustavy, jako jsou Merkur,
Venuse, Zemé&, Mars, Jupiter,
Saturn, Uran a Neptun

- zatadi planety podle jejich
vzdalenosti od Slunce

- vyuzivé vizuélni pomicky, jako
jsou obrazky nebo modely, k
lepSimu porozuméni postaveni
planet vzhledem ke Slunci

- zna planety slunecni soustavy
a jejich postaveni vzhledem ke
Slunci

- pojmenuje Zemi jako jedno z
vesmirnych téles a rozumi tomu,
Ze je to planeta

- rozumi tomu, Ze Zem¢ je
umisténa ve vesmiru a ze existuje
mnoho dalsich vesmirnych téles,
jako jsou hvézdy, galaxie a dalsi
planety

- vysvétli, Zze Zemé obihé kolem
Slunce po eliptické draze a Ze
tento pohyb je zodpovédny za
ro¢ni obdobi

- osvoji si zakladni védomosti o
Zemi jako vesmirném télese a
jejim postaveni ve vesmiru
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5.10 CHEMIE

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci predmét Chemie je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda. Jeho obsahové
vymezeni vychazi ze vzdélavaciho oboru Chemie.

Obsah predmétu smétuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor, vede k poznavani zékladnich
chemickych pojmu a zakonitosti.

Vzdélavaci obsah predmétu Chemie je rozdélen na sedm tematickych okruhii: Pozorovani,
pokus a bezpe&nost prace, Smési, Casticové slozeni latek a chemické prvky, Chemické reakee,
Anorganické slouceniny, Organické slouceniny, Chemie a spolecnost.

Casova dotace predmétu:

Roénik: 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.

Tydenni ¢asova dotace: - - - - - - - - 1

Vzdélavani probiha prevazné v kmenovych ucebnach. Vzdélavani je casto dopliiovano
tematickymi vychazkami a vychovné vzdélavacimi programy (exkurze, vystavy, programy
vzdélavacich organizaci aj.).

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

EV2,EV3,EV4.0SV 4

Strategie rozvoje klicovych kompetenci

Kompetence K uéeni

Rozvijime tim, Ze:

vedeme zaky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit pfirodovédného
zamé&feni pomoci vlastné zvolené strategie a k omezovani potifeby pomoci a vedeni
ucitelem, ¢imz podporujeme aktivni ptistup k u€eni;

postojem K chybé, jako nutnému prostiedku k uceni, posilujeme sebeduvéru
a odstranujeme zabrany zakt, které mohou souviset s obavami z vlastniho
neuspokojivého vykonu pi1 ucebnich aktivitach ptirodovédného zaméieni;

vedeme Zaky k propojovani informaci a rozsifovani obsahu pojmi, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztahti a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii pfirodovédném

vzdélavani  a zkuSenostmi zakl z bézného praktického Zivota;

mezi ucebni aktivity pfirodovédného zaméteni zatazujeme 1 takové, které napomahaji
rozvoji kognitivnich funkci;

zadani koncipujeme tak, aby jeho plnéni vyZadovalo orientaci zadkd v u€ebnicich
a vV ucebnich materialech.
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Kompetence K feseni problému
Rozvijime tim, Ze:
- mezi ucebni aktivity pfirodovédného zameéfeni zarazujeme i modelové ptiklady,
vychazejicich z béznych praktickych zkuSenosti zakl, poskytujeme pftilezitosti
k analyze, pojmenovani problémové situace, k promysleni zptusobt feSeni a jejich
dasledkt a k vybéru nejvhodnéjsiho zptsobu feSeni (samostatné nebo ve spolupraci
s ucitelem).

Kompetence komunikativni
Rozvijime tim, Ze:
- rozSifujeme obsahy pojmi v pifirodovédném vzdélavani, ¢imz  pomédhame
zéktim porozumét sdélenim a informacim a ddvame jim moznost aktivné a adekvatné
vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sdéleni a predavani informaci.

Kompetence socialni a persondlni, Kompetence obcanské
Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy pojmu pii uCebnich aktivitich ptirodovédného zaméieni, ¢imz
zprosttedkovdvame zakiim poznani, Ze i pfirodni, fyzikalni, chemické a geografické
jevy a déje probihaji podle urcitych pravidel, a jaké dasledky mize zpisobit ¢lovek
jejich narusenim.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, ze:
- pii ucebnich aktivitach ptirodovédného zaméieni cilené¢ pisobime na rozvoj volnich
vlastnosti Zak.

Digitalni kompetence
Rozvijime tim, Ze:
- pfizpGsobujeme vyukové materidly a aktivity tak, aby vyhovovaly individudlnim
potiebam zakul, napt. vytvaiime jednodussi instrukce, pouzivdme vizualni podpirné
prostiedky nebo alternativni zplisoby prezentace informaci.

- ucime Zaky, jak vybrat relevantni klic¢ova slova nebo fraze pro vyhledavani potifebnych
informaci na internetu, pfedstavujeme zaktim nékteré pokrocilé vyhledavaci funkce,
které pomohou zuzit vyhledavani;

- vedeme zaky k pouzivani riznych zdroj informaci na internetu, napt. webové stranky,

clanky, blogy, encyklopedie a pomahame zadkim vybirat z nich ty, které jsou pro danou
potfebu nejrelevantnéjsi;
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Vzdélavaci oblast: Clovek a piiroda
Predmét: Chemie

Stupeii: 2.

Rocnik: 9. (1 vyucovaci hodina tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni

Ocekavané vystupy \ ucivo \ prifezova témata
Zak:
POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
CH-9-1-01p rozlisi spole¢né a rozdilné vlastnosti vlastnosti latek - hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka
latek vodivost, vliv atmosféry na vlastnosti a stav latek
(pevné, kapalné, plynné)
CH-9-1-02p pracuje bezpecné s vybranymi bézné
pouZivanymi nebezpeénymi latkami zasady bezpec¢né prace - ve Skolni pracovné (laboratofi)
1 v bézném Zivoté, prvni pomoc
- rozpozna premény skupenstvi latek EV 4 — Vztah Clovéka
nebezpecné latky a piipravky — piktogramy a jejich k prostiedi
vyznam (Zajistovani ochrany
zivotniho prostfedi
zkapalfovani, sublimace, desublimace v obci)
SMESI
CH-9-2-01p - pozna smési a chemické latky smési - riznorodé, stejnorodé roztoky; koncentrace
roztoku; koncentrovanéjsi, ziedéngj$i, nasyceny a
CH-9-2-02p rozezna druhy roztokii a jejich vyuZziti nenasyceny roztok; oddélovani slozek smési (usazovani,
v béZném Zivoté filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)
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CH-9-2-04p rozlisi rizné druhy vody a uvede
priklady jejich pouziti, uvede zdroje znecisSt’ovani
vody a vzduchu ve svém nejblizs§im okoli

voda - destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné vody;
Cistota vody

vzduch - sloZeni, ¢istota ovzdusi, ozonova vrstva

EV 2 — Zakladni
podminky zivota
(Voda, vzduch)

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

CH-9-3-02p uvede nejobvyklejsi chemické prvky
a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky

CH-9-3-02p rozpozna vybrané kovy a nekovy
a jejich mozné vlastnosti

¢asticové sloZeni latek - molekuly, atomy, atomové jadro,
protony, neutrony, elektronovy obal, elektrony

prvky —nazvy a znacky vybranych prvki, vlastnosti a
pouziti vybranych prvki, skupiny a periody v periodické
soustaveé chemickych prvki; protonové Cislo

chemické slouceniny — nazvoslovi jednoduchych
anorganickych a organickych sloucenin

CHEMICKE REAKCE

CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a produkty
nejjednodussich chemickych reakei

chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti, latkové
mnoZzstvi

faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakei — teplota,
ploSny obsah povrhu vychozich latek

ANORGANICKE SLOUCENINY

CH-9-5-01p popise vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyuzitelnych oxidi, kyselin, hydroxidi
a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostredi

CH-9-5-02p orientuje se na stupnici pH, zméri pH
roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem

- poskytne prvni pomoc pii zasaZeni pokozky
kyselinou nebo hydroxidem

oxidy - nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxidi

kyseliny a hydroxidy - kyselost a zasaditost roztok;
vlastnosti, nazvy a pouZiti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxida

soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouZiti
vybranych soli, nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych halogenida
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ORGANICKE SLOUCENINY

CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv jako zdroju
energie

CH-9-6-02p vyjmenuje nékteré produkty
primyslového zpracovani ropy

CH-9-6-04p uvede priklady bilkovin, tuki, sacharidi
a vitaminu v potravé

uhlovodiky - ptiklady v praxi vyznamnych alkant
derivaty uhlovodiki - ptiklady v praxi vyznamnych
alkoholt a karboxylovych kyselin

paliva - ropa, uhli, zemni plyn, pramyslové vyrabéna
paliva

prirodni latky — zdroje, vlastnosti a piiklady funkci
bilkovin, tukd, sacharidd a vitamint

CHEMIE A SPOLECNOST

CH-9-7-01p uvede priklady vyuzivani prvotnich
a druhotnych surovin

CH-9-7-03p zhodnoti vyuZivani riznych latek v
praxi vzhledem k Zivotnimu prostiedi a zdravi
¢lovéka

chemicky primysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti se
zivotnim prostfedim, recyklace surovin, koroze

primyslova hnojiva

tepelné zpracovavané materialy — cement, vapno, sadra,
keramika

plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace
detergenty, pesticidy a insekticidy
hoflaviny - vyznam tfid nebezpecnosti

l1é¢iva a navykové latky

EV 3 - Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostredi
(Chemicky prumysl)

EV 4 — Vztah ¢loveéka
k prostiedi

(Rizika v souvislosti

S zivotnim
prostfedim, recyklace
surovin)

oSV 4 -
Psychohygiena
(Léciva a navykové
latky)
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5.11 PRIRODOPIS

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Vzdélavaci piedmét Ptirodopis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda. Jeho obsahové
vymezeni vychazi ze vzdélavaciho oboru Ptirodopis.

Obsah predmétu poskytuje zdkim zakladni informace o pfirod¢, snazi se podchytit a rozvijet
zajem ditéte o ptirodu. Vede k pochopeni podstatnych souvislosti mezi stavem ptirody

a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢loveéka na piirodnich zdrojich.

Vzdélavaci obsah predmétu Prirodopis je rozdélen na osm tematickych okruhti: Obecna
biologie a genetika, Biologie hub, Biologie rostlin, Biologie zivocichid, Biologie ¢lovéka,
Neziva piiroda, Zaklady ekologie, Praktické poznavani ptirody.

Casové dotace predmétu:
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4, o. 6. 7. 8. 0.
Tydenni ¢asova dotace: - - - - - 2 2 2 2

Vzdélavani probihd v kmenovych ucebnach, je Casto dopliiovano tematickymi vychazkami
a vychovné vzdelavacimi programy (exkurze, vystavy, programy riznych ekologickych
sdruzeni. aj.).

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

EV1,EV2 EV3 EV4,0SV10SV7

Strategie rozvoje klicovych kompetenci

Kompetence K uceni
Rozvijime tim, Ze:
- vedeme zdky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit pfirodovédného
zamé&feni pomoci vlastné zvolené strategie a k omezovani potifeby pomoci a vedeni
ucitelem, ¢imz podporujeme aktivni ptistup k u€eni;

- postojem Kk chybé, jako nutnému prostiedku k wuceni, posilujeme sebedivéru
a odstranujeme zabrany zakt, které mohou souviset s obavami z vlastniho
neuspokojivého vykonu pi1 ucebnich aktivitach ptirodovédného zaméieni;

- vedeme zaky k propojovani informaci a rozS§ifovani obsahu pojmi, ¢imz je smétujeme
k nachazeni vztahli a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii pfirodovédném

vzdélavani  a zkuSenostmi zakl z bézného praktického Zivota;

- mezi uebni aktivity pfirodovédného zaméfeni zatazujeme i takové, které napomahaji
rozvoji kognitivnich funkci;

- zadani koncipujeme tak, aby jeho plnéni vyZadovalo orientaci Zakli v ucebnicich
a vV ucebnich materialech.
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Kompetence k feseni problému
Rozvijime tim, Ze:
- mezi ucebni aktivity pfirodovédného zamétfeni zarazujeme i modelové priklady,
vychazejicich z béznych praktickych zkuSenosti zakl, poskytujeme piilezitosti
k analyze, pojmenovani problémové situace, k promysleni zptusobt feSeni a jejich
dasledkt a k vybéru nejvhodnéjsiho zplsobu feSeni (samostatné nebo ve spolupraci
s ucitelem).

Kompetence komunikativni
Rozvijime tim, Ze:
- rozSifujeme obsahy pojmi v pfirodovédném vzdélavani, ¢imz  pomdhame
zéktim porozumét sdélenim a informacim a davame jim moznost aktivné a adekvatné
vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sdéleni a predavani informaci.

Kompetence socialni a persondlni, Kompetence obcanské
Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy pojmu pii uCebnich aktivitich ptirodovédného zaméieni, ¢imz
zprosttedkovdvame zdkim poznani, Ze i pfirodni, fyzikéalni, chemické a geografické
jevy a déje probihaji podle urCitych pravidel, a jaké disledky miize zptisobit ¢loveék
jejich narusenim.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, ze:
- pii ucebnich aktivitach ptirodovédného zaméfeni cilené piisobime na rozvoj volnich
vlastnosti Zak.

Digitalni kompetence
Rozvijime tim, Ze:

- ucime Zaky, jak vybrat relevantni klic¢ova slova nebo fradze pro vyhledavani potfebnych
informaci na internetu

- vedeme zaky k pouzivani riznych zdroji informaci na internetu, napt. webové stranky,
¢lanky, blogy, encyklopedie a pomahame Zakiim vybirat z nich ty, které jsou pro danou
potiebu nejrelevantné;si

- vedeme zéky k ochran¢ Zivotniho prosttedi (Setfit elektrickou energii a pti dlouhodobé
necinnosti pocitac vypinat, vyslouZzila elektronicka zatizeni ukladat do elektroodpadu,

3j.)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a piiroda
Piredmét: Ptirodopis

Stupeii: 2.

Rocnik: 6. - 9. (2 vyucovaci hodiny tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni

Ocekavané vystupy

| ucivo

| priifezova témata

~

Zak:

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

P-9-1-01p orientuje se v prehledu vyvoje organismii
a rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota

P-9-1-04p uvede na prikladech vliv virii a bakterii
v prirodé a na ¢lovéka

- ma zakladni védomosti o prirodé a prirodnich
déjich

- pozna vyznam rostlin a Zivo€ichu v prirodé i pro
¢lovéka

vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam
- vyZziva, dychani, rist, rozmnozovani, vyvin, reakce na
podnéty; nazory na vznik zivota

dédi¢nost a proménlivosti organisma — podstata
dédicnosti a prenos dédi¢nych informaci, gen, kiiZeni

viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

EV 2 - Zékladni
podminky zivota

OSV 1 - Rozvoj
schopnosti poznavani

OSV 7 - Mezilidské
vztahy

BIOLOGIE HUB

4

P-9-2-01p rozpozna nase nejznaméjsi jedlé
a jedovaté houby podle charakteristickych znaku

houby bez plodnic - zakladni charakteristika, pozitivni
a negativni vliv na ¢lovéka a Zivé organismy

houby s plodnicemi - stavba, vyskyt, vyznam, zasady
sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami

liSejniky - vyskyt a vyznam
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BIOLOGIE ROSTLIN

P-9-3-02p rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické
procesy a jejich vyuziti

P-9-3-02p uvede vyznam hospodaisky dilezitych
rostlin a zpisob jejich péstovani

P-9-3-03p rozlisi zakladni systematické skupiny
rostlin a zna jejich zastupce

anatomie a morfologie rostlin - stavba a vyznam
jednotlivych casti téla vyssich rostlin (koten, stonek, list,
kvét, semeno, plod)

fyziologie rostlin - zakladni principy fotosyntézy, dychani,
rustu, rozmnozovani

systém rostlin — poznavani a zatfazovani danych zastupct
béznych druhi fas, mechorosti, kaprad’orosti (plavung,
preslicky, kapradiny), nahosemennych a krytosemennych
rostlin (jednodéloznych a dvoudéloznych), jejich vyvoj a
vyuziti hospodatsky vyznamnych zastupcii

vyznam rostlin a jejich ochrana

BIOLOGIE ZIVOCICHU

P-9-4-01p porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych
Zivocichi a vysvétli funkci jednotlivych organt

P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny Zivo¢ichi a zna
jejich hlavni zastupce

P-9-4-03 odvodi na zakladé vlastniho pozorovani
zakladni projevy chovani Zivocichi v prirodé,
objasni jejich zpiisob Zivota a prizpisobeni danému
prostiedi

P-9-4-04p vi o vyznamu Zivoc¢ichu v pfirodé i pro
¢lovéka a uplatiiuje zasady bezpec¢ného chovani
ve styku se zZivocichy

stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla -
zivoc€is$na burka, tkan€, organy, organové soustavy,
organismy jednobunééné a mnohobunééné, rozmnozovani

VyVoj, vyvin a systém Zivocichii — vyznamni zastupci
jednotlivych skupin zivocichi - prvoci, bezobratli (zahavci,
plosténci, hlisti, mekkysi, krouzkovci, ¢lenovci), strunatci
(paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)

rozSifeni, vyznam a ochrana zivoc¢icht — hospodaisky a
epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané domaci
zivo€ichy, chov domestikovanych Zivocichtl, Zivo¢isna
spoleCenstva

projevy chovani Zivocichii
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BIOLOGIE CLOVEKA

P-9-5-01p popiSe stavbu organi a organovych
soustav lidského téla a jejich funkce

P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka
P-9-5-03p popise vznik a vyvin jedince

P-9-5-04p rozlisi pric¢iny, pripadné priznaky béZnych
nemoci a uplatituje zasady jejich prevence a 1é¢by

fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani ¢lovéka

anatomie a fyziologie - stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla, organy, orgdnové soustavy (opé€rna,
pohybova, ob&hova, dychaci, travici, vylucovaci a
rozmnozovaci, fidici), vyssi nervova ¢innost

nemoci, Urazy a prevence - pficiny, pfiznaky, praktické
zéasady a postupy pfi léceni béznych nemoci; zavazna
poranéni a zivot ohrozujici stavy, epidemie

NEZIVA PRIRODA

P-9-6-01p pozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny

P-9-6-02p rozlisi disledky vnitinich a vnéjSich
geologickych déju

P-9-6-03p na prikladech uvede vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi

Zemé — vznik a stavba Zemé

nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni,
prakticky vyznam a vyuziti zastupct, urovani jejich
vzorki

vnéjsi a vnitini geologické procesy — pficiny a disledky
pudy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pudy

vyvoj zemské Kkiiry a organismii na Zemi — geologické
zmény, vznik Zivota, vyskyt typickych organismi a jejich
ptizpisobovani prostiedi

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody

a teploty prosttedi pro zivot, ochrana a vyuZziti ptirodnich
zdrojli, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro zivot,
vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé
organismy a na ¢lovéka
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mimoiadné udalosti zpiisobené piirodnimi vlivy —
ptic¢iny vzniku mimotadnych udélosti, pfirodni svétové
katastrofy, nej¢astéj$i mimotadné piirodni udélosti v CR
(povodng, vétrné boure, sné¢hové kalamity, laviny, naledi) a
ochrana pied nimi

ZAKLADY EKOLOGIE

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organismu
v urcitém prostiredi a vztahy mezi nimi

P-9-7-02p objasni zakladni princip nékterého
ekosystému

P-9-7-03p vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich Fetézci v riznych ekosystémech

P-9-7-04p popiSe zmény v prirodé vyvolané clovékem

a objasni jejich dusledky

P-9-7-04p pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na

Zivotni prostiedi

organismy a prostiredi — vzajemné vztahy mezi
organismy, mezi organismy a prostfedim; populace,
spoleCenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce, rovnovaha v ekosystému

ochrana prirody a Zivotniho prostiedi - globalni
problémy a jejich feSeni, chrdnénd Gizemi

EV1 - Ekosystémy

EV3 - Lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostiedi

EV4 - Vztah ¢lovéka
k prostiedi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

P-9-8-01p vyuZiva metody poznavani piirody
osvojované v prirodopisu

praktické metody poznavani prirody — pozorovani lupou
a mikroskopem (ptipadné dalekohledem), zjednoduSené
urcovani klice a atlasy, zalozeni herbaie a sbirek
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Ro¢nikové vystupy

6. ro¢nik

7. ro¢nik

8. ro¢nik

9. ro¢nik

Z4k:

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

- pojmenuje a popise zakladni
projevy zivota, jako jsou rust,
rozmnozovani, metabolismus a
reakce na podnéty z prostredi

- rozumi tomu, ze Zivot na Zemi
se vyvijel po dlouhé asové
obdobi a ze organismy se
postupné ménily a
ptizplisobovaly svému prostiedi

- rozliSuje zékladni skupiny
organismil, jako jsou rostliny,
zivocichové a mikroorganismy

P-9-1-01p orientuje se v
pi‘ehledu vyvoje organismi
a rozlisi zakladni projevy

a podminky Zivota

- rozumi tomu, Ze viry a bakterie
jsou mikroskopické organismy a
ze existuje mnoho druhti vird a
bakterii

- vysvétli rozdil mezi virem a
bakterii, jako je jejich stavba,
zpusob rozmnozovani a ucinek na
Zivé organismy

- vysvétli, jak viry a bakterie
mohou ovlivnit zdravi ¢lovéka,
jako je ptenos infek¢nich chorob,
vcetné prikladi konkrétnich
nemoci

P-9-1-04p uvede na prikladech
vliv virua a bakterii v prirodé
a na Clovéka

- pojmenuje a popise zékladni
prvky ptirody, jako jsou rostliny,
zivocichové, kameny, voda a
vzduch

- rozumi zakladnim pfirodnim
déjam, jako je destovy cyklus,
slune¢ni svit, rust rostlin, zmény
pocasi a sttidani ro¢nich obdobi

- identifikuje a pojmenuje nékteré
zivotni prostiedi, jako jsou lesy,
louky, hory, feky a mofte

- ma zakladni védomosti o
prirodé a prirodnich déjich

- pojmenuje a popise rizné druhy
rostlin a zivo€ichi a zna jejich
zéakladni charakteristiky

- rozumi tomu, ze rostliny a
zivocichové jsou nedilnou
soucasti ptirody a maji dilezitou
roli ve fungovani ekosystémi

- mé povédomi o vyznamu
ochrany ptirody a zachovani
druhové rozmanitosti rostlin a
zivocichll

- pozna vyznam rostlin
a zivocichi v prirodé
i pro ¢lovéka

BIOLOGIE HUB

- pojmenuje a rozpozna nékolik
nejznaméjsich jedlych hub, jako
jsou bedla, htib, ryzec, liska nebo
kifemenac, podle jejich
charakteristickych znakt

- pojmenuje a rozpozna nékolik
nejznaméjSich jedovatych hub,
jako jsou muchomiirka zelena,
muchomiirka ¢ervend nebo
muchomtirka Zihand, podle jejich
charakteristickych znakt

- rozumi dilezitosti peclivého
rozpoznavani hub a zna zékladni
pravidla pro sbér a konzumaci

hub

P-9-2-01p rozpozna nase
nejznaméjsi jedlé a jedovaté
houby podle charakteristickych

znaku
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BIOLOGIE ROSTLIN

- rozumi procesu fotosyntézy a
jejimu vyznamu pro rostliny i pro
zivotni prostfedi

- rozumi procesu dychani rostlin
a chape, zZe rostliny dychaji
podobn¢ jako zivoc¢ichové, tj.
piijimaji kyslik a vydéavaji oxid
uhlicity

- zna vyuziti fyziologickych
procest rostlin v lidském zivote,
uvede ptiklady, jako je vyuziti
fotosyntézy v potravinarstvi,
vyroba kysliku, regulace klimatu
a vyuziti rostlin v Iékarstvi

P-9-3-02p rozliSuje zakladni
rostlinné fyziologické procesy
a jejich vyuziti

- rozumi vyznamu hospodatsky
dilezitych rostlin pro lidskou
spolecnost

- je schopen pojmenovat nékolik
hospodaisky dalezitych rostlin

- zna zpusob péstovani a péce o
hospodaisky dilezité rostliny

P-9-3-02p uvede vyznam
hospodarsky duleZitych rostlin
a zpusob jejich péstovani

- rozumi zakladnim
systematickym skupinam rostlin,
jako jsou cévnaté rostliny,
mechorosty a kaprad’orosty

- rozlisi zakladni systematické
skupiny rostlin

- rozli8i zastupce cévnatych
rostlin, jako jsou stromy (dub,
smrk, jasan), kefe (rize, bez),
byliny (pampeliska, pyr) a
kapradiny (kaprad’ samec, kaprad’
samici)

P-9-3-03p rozlisi zakladni
systematické skupiny rostlin
a zna jejich zastupce

BIOLOGIE ZIVOCICHU

- porovna vnéjsi stavbu
vybranych Zivocichd, -
identifikuje zakladni ¢asti téla,
jako jsou hlava, trup, koncetiny
nebo ocas, a pojmenuje je na
vybranych piikladech Zivo€ichii

- pojmenuje a popiSe zékladni
organy, jako jsou srdce, plice,
travici soustava, mozek nebo
ledviny, a porozumi jejich
umisténi a vzajemnym vztahiim

- vysvétli funkcei jednotlivych
organt u vybranych Zivoc¢icht

P-9-4-01p porovna vnéjsi

a vnitini stavbu vybranych
Zivocichi a vysvétli funkci
jednotlivych organii

- rozlisi a pojmenuje zakladni
skupiny zivoc¢ichu, jako jsou
savci, ptaci, plazi, obojzivelnici,
ryby a bezobratli

- pojmenuje hlavni zastupce
jednotlivych skupin zivocichli

- rozumi zakladnim
charakteristikdm jednotlivych
skupin Zivoc¢ichli

P-9-4-02p rozlisi jednotlivé
skupiny Zivocicht a zn4 jejich
hlavni zastupce

- pozoruje zakladni projevy
chovani Zivocichil v ptirodé

- odvodi z pozorovani zékladni
informace o zptisobu Zivota
daného zivocicha

- vysvétli, jak se Zivo€ichoveé
pfizplsobuji Zivotu ve svém
prostredi

P-9-4-03 odvodi na zakladé
vlastniho pozorovani zakladni
projevy chovani Zivocichi v
prirodé, objasni jejich zptisob
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Zivota a prizpusobeni danému
prostiredi

- uplatiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se zivo€ichy

- zné zakladni pravidla, jak se
chovat k divokym zivo¢ichiim

- identifikuje a pojmenuje n¢kolik
ptiklada zivocicht a vysvétli
jejich vyznam v ptirod¢ i pro
¢loveka

P-9-4-04p vi o vyznamu
Zivocichi v prirodé i pro
¢lovéka a uplatiuje zasady
bezpecného chovani

ve styku se ZivoCichy

BIOLOGIE CLOVEKA

- rozumi zakladnim pojmovym
vyrazim spojenym s lidskym
télem a jeho organy

- popise stavbu a umisténi
nékterych hlavnich organt
lidského téla

- rozumi zakladnim funkcim
jednotlivych orgént a
organovych soustav lidského tcla

P-9-5-01p popiSe stavbu organi
a organovych soustav lidského
téla a jejich funkce

- rozumi zakladnimu konceptu
vyvoje ¢lovéka od poceti az po
dospélost

- pojmenuje a popise hlavni etapy
vyvoje ¢lovéka

- rozumi zakladnim
charakteristikdm jednotlivych
etap vyvoje ¢lovéka

P-9-5-02p charakterizuje hlavni
etapy vyvoje ¢lovéka

- rozumi zakladnimu procesu
vzniku jedince, tj. reprodukci

-popise vyvin jedince od poceti
az po narozeni

- rozumi procesu prenatalniho
vyvoje a dilezitym etapam, které
se v pritbéhu tohoto obdobi
odehravaji

P-9-5-03p popise vznik a vyvin
jedince

- rozli§i mezi béZnymi nemocemi
a pochopi, Ze existuji rizné
pfic¢iny nemoci

- r0Zpozna a popise piiznaky
béznych nemoci

- ma povédomi o zékladnich
zéasadach prevence nemoci a
jejich lécby

P-9-5-04p rozlisi priciny,
pripadné piiznaky béZnych
nemoci a uplatiiuje zasady
jejich prevence a 1é¢by

NEZIVA PRIRODA

- rozli$i nerosty od hornin

- u vybranych zastupci nerostil
popise a rozlisi jejich vlastnosti
(barva, tvrdost, lesk, lom...)

u vybranych zastupct nerosti
popise a rozlisi jejich vlastnosti
(struktura, sloZeni, barva...)

P-9-6-01p pozna podle
charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny

- rozumi rozdilu mezi vnitinimi a
vné¢jSimi geologickymi déji a
jejich pricinami

- identifikuje disledky vnitinich
geologickych déji

- identifikuje disledky vné;jsich
geologickych déji

P-9-6-02p rozlisi disledky
vnitinich a vnéjSich
geologickych déju

- rozumi vyznamu podnebi a
pocasi pro rozvoj Zivota na Zemi

- identifikuje rizné prvky
podnebi, jako jsou teplota,
srazky, vlhkost, vitr a slunecni

- rozumi disledkim zmén v
podnebi a pocasi, jako jsou sucha,
povodné, extrémni teploty nebo

P-9-6-03p na prikladech uvede
vyznam vlivu podnebi a pocasi
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zéfeni, a jejich vliv na zivotni
prostiedi

bouiky, na zivotni prostfedi a
Zivé organismy

na rozvoj a udrZeni Zivota na
Zemi

ZAKLADY EKOLOGIE

- identifikuje rizné typy
prostiedi, jako jsou lesy, louky,
mote, jezera, pousté nebo baziny

- ma povédomi o riznych druzich
organismtu, které se vyskytuji v
ruznych prostiedich

- rozumi zakladnim vztahiim
mezi organismy, jako jsou
predator-kofist, symbidza (napf.
vcely opylujici kvétiny) nebo
konkurence o zdroje

P-9-7-01 uvede priklady
vyskytu organismu

v urditém prostiredi a vztahy
mezi nimi

- vysvétli, co je ekosystém a jaké
prvky ho tvori

- rozumi zakladnim vztahtim v
ekosystému

- identifikuje razné role
organismu v ekosystému

P-9-7-02p objasni zakladni
princip nékterého ekosystému

- rozumi konceptu potravniho
fetézce jako zakladniho modelu
pro popis toku energie a pienosu
zivin v ekosystému

- vysvétli, Ze potravni fetézec je
slozen z rGznych trovni
organismil, které se zivi nebo jsou
ziveny jinymi organismy

- identifikuje rizné Grovné
potravniho fetézce, jako jsou
producenti), konzumenti,
rozkladaci

P-9-7-03p vysvétli podstatu
jednoduchych potravnich
retézci v riznych
ekosystémech

- rozumi tomu, Ze ¢lovék ma vliv
na zivotni prostiedi a mize
zpusobit zmény v piirodé

- popiSe rizné zplsoby, jakymi
¢lovek ovliviuje ptirodu

- popiSe rizné zplsoby, jakymi
¢lovek ovliviuje ptirodu a
vysvétli disledky téchto zmén

P-9-7-04p popiSe zmény v
prirodé vyvolané ¢lovékem a
objasni jejich disledky

- rozumi, ze ¢loveék ma jak
kladny, tak zaporny vliv na
zivotni prostredi

- pojmenuje a popiSe kladné vlivy
¢lovéka na Zivotni prostiedi

- pojmenuje a popise zaporné
vlivy ¢lovéka na Zivotni prostiedi

P-9-7-04p pozna kladny a
zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni
prostiedi

PRAKTICKE POZNAVANI PRI

[RODY

- rozumi zakladnim metodam a
postuptim pouzivanym pii

- pozoruje a popisuje piirodni
jevy a procesy v realném

zkoumani piirody

prostiedi

- spravné pouziva zakladni
védecké nastroje a pomucky pfi
zkoumani ptirody

P-9-8-01p vyuZiva metody
poznavani prirody osvojované v
prirodopisu
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5.12 ZEMEPIS

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci pfedmét Zemépis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda. Jeho obsahové
vymezeni vychazi ze vzdélavaciho oboru Zemépis.

Vzdélavani v predmétu Zemepis sméfuje k ziskani zakladnich informaci o nasi republice,
svétadilech a statech svéta, Korientaci na mapé, aplikovani geografickych poznatki
Vv praktickém zivot¢.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Fyzika je rozdélen na sedm tematickych okruhti: Geografické
informace, zdroje dat, kartografie a topografie, Pfirodni obraz Zemé¢, Regiony svéta,
Spolecenské a hospodaiské prostiedi, Zivotni prostiedi, Ceska republika, Terénni geograficka
vyuka, praxe a aplikace.

Casova dotace predmétu:

Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.

Tydenni ¢asova dotace: - - - - - 1+1 2 2 2

+1 — oznaceni pro disponibilni ¢asovou dotaci

Vzdélavani probihd pievazné v kmenovych uéebnach a je Casto dopliiovano tematickymi
vychazkami a vychovné vzdélavacimi programy (exkurze, vystavy aj.).

Zafazena prufezova témata a jejich okruhy

VDO 2, VMEGS 2, VMEGS 3, MKV 3, MKV 4, EV 1, EV 2,EV 3,EV 4

Strategie rozvoje klicovych kompetenci

Kompetence K uéeni

Rozvijime tim, Ze:

vedeme zdky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit pfirodovédného
zaméieni pomoci vlastné zvolené strategie a k omezovani potfeby pomoci a vedeni
ucitelem, ¢imZ podporujeme aktivni piistup k uceni;

postojem Kk chyb¢, jako nutnému prostiedku k uceni, posilujeme sebediivéru
a odstranujeme zabrany zaku, které mohou souviset s obavami z vlastniho
neuspokojivého vykonu pii ucebnich aktivitach ptirodovédného zaméteni,

vedeme Zaky k propojovani informaci a rozsifovani obsahu pojmi, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztahii a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii pfirodovédném

vzdélavani  a zkuSenostmi zakl z béZzného praktického zivota;

mezi ucebni aktivity pfirodovédného zaméteni zafazujeme 1 takové, které napomahaji
rozvoji kognitivnich funkci;

zadani koncipujeme tak, aby jeho plnéni vyzadovalo orientaci Zaka v ucebnicich
a vV ucebnich materialech.
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Kompetence K feseni problému
Rozvijime tim, Ze:
- mezi ucebni aktivity pfirodovédného zamétfeni zarazujeme i modelové priklady,
vychazejicich z béznych praktickych zkuSenosti zakl, poskytujeme piilezitosti
k analyze, pojmenovani problémové situace, k promysleni zptusobt feSeni a jejich
dasledkt a k vybéru nejvhodnéjsiho zplisobu feSeni (samostatné nebo ve spolupraci
s ucitelem).

Kompetence komunikativni
Rozvijime tim, Ze:
- rozSifujeme obsahy pojmi v pfirodovédném vzdélavani, ¢imz pomdhame
zéktim porozumét sdélenim a informacim a ddvame jim moznost aktivné a adekvatné
Vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sdé€leni a ptedavani informaci.

Kompetence socialni a persondlni, Kompetence obcanské
Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy pojmu pii uCebnich aktivitich ptirodovédného zaméieni, ¢imz
zprosttedkovadvame zadkim poznani, Ze i ptirodni, fyzikalni, chemické a geografické
jevy a d¢je probihaji podle urcitych pravidel, a jaké dusledky muize zpusobit ¢loveék
jejich narusenim.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, ze:
- pii ucebnich aktivitach ptirodovédného zaméfeni cilené pisobime na rozvoj volnich
vlastnosti Zak.

Kompetence digitalni
Rozvijime tim, Ze:

- pfizpisobujeme vyukové materidly a aktivity tak, aby vyhovovaly individualnim
potiebam zakul, napt. vytvaiime jednodussi instrukce, pouzivdme vizualni podpirné
prostiedky nebo alternativni zpiisoby prezentace informaci.

- vytvafime ucebni situace, které od zakl vyZaduji vypliiovani elektronickych formulart
a jejich odeslani;

- poméhame zakiim vybrat vhodné online platformy, sdilené dokumenty, diskusni fora
nebo jiné nastroje pro spolupraci, zak miize sdilet své projekty, pracovat s ostatnimi na
spole¢nych ukolech, vysvétlujeme zakim, jak se registrovat, ptipojit se k diskusnimu
foru, vytvaret a sdilet dokumenty;

- pfipravujeme takové uCebni situace, které¢ od zakli vyzaduji pouzivani jednoduchych
nastrojil (socialni sité, poslani odkazu, e-mail) pro sdileni dat, informaci a digitalniho
obsahu, posilani e-mailu s vhodné zvolenym pfedmétem a piilohou, otevirani a ukladani
dokumentu z odkazu;

- ucime zaky, jak vybrat relevantni klicova slova nebo fraze pro vyhledavani pottebnych
informaci na internetu, pfedstavujeme Zakiim nékteré pokrocilé vyhledavaci funkce,
které pomohou zuzit vyhledavani;

- vedeme zaky k pouzivani riznych zdrojl informaci na internetu, napt. webové stranky,
clanky, blogy, encyklopedie a pomahame zakiim vybirat z nich ty, které jsou pro danou
potiebu nejrelevantnéjsi;
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Vzdélavaci oblast: Clovek a piiroda
Piredmét: Zeméepis

Stupeii: 2.

Rocnik: 6. — 9. r. (2 vyuc€ovaci hodiny tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni

Ocekavané vystupy

| ucivo

| priifezova témata

~

Zak:

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Z-9-1-02p rozumi zakladni geografické, topografické
a kartografické terminologii

komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk —
vybrané obecné pouZzivané geografické, topografické

a kartografické pojmy; zakladni topografické Utvary:
dilezité body, vyrazné liniové (Carové) utvary, plosné
utvary a jejich kombinace: sit¢, povrchy, ohniska — uzly;
hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy:
symboly, smluvené znacky, vysvétlivky; statistickd data
a jejich grafické vyjadieni, tabulky; zakladni informacni
geograficka média a zdroje dat

geograficka kartografie a topografie — globus, métitko
globusu, zemépisna sit’, poledniky a rovnobézky,
zemépisné soutradnice, urCovani zemepisné polohy

V zemépisné siti; métitko a obsah planii a map, orientace
pland a map vzhledem ke svétovym strandm; prakticka
cviceni a aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty
Vv tisténé 1 elektronické podobé
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PRIRODNI OBRAZ ZEME

Z-9-2-01p objasni duasledky pohybi Zemé Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby

Zemg, stiidani dne a noci, stiidani rocnich obdobi, svétovy
Z-9-2-03p uvede priklady pisobeni vnitinich a Cas, ¢asova padsma, pasmovy Cas, datova hranice, smluveny
vnéjSich procesi v prirodni sféfe a jejich vlivu na cas

prirodu a na lidskou spole¢nost
krajinna sféra — pfirodni sféra, spoleCenska a hospodaiska
Z-9-2-03p uvede priklady pisobeni prirodnich vlivi | sféra, slozky a prvky pfirodni sféry

na utvareni zemského povrchu
systém prirodni sféry na planetarni irovni —
geografické pasy, geografické (Sitkova) pasma, vyskové
stupné

systém prirodni sféry na regionalni arovni — pfirodni

oblasti
REGIONY SVETA
Z-9-3-01p vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a | svétadily, oceany, makroregiony svéta — urcujici VMEGS 2 —-
oceany a porovnavaci kritéria; jejich pfiméfena charakteristika Objevujeme Evropu a
z hlediska ptirodnich a socioekonomickych pomért svet
Z-9-3-02p rozlisi zasadni prirodni a spolecenské s dirazem na vazby a souvislosti (pfirodni oblasti,
znaky svétovych regiont podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti, VMEGS 3 —Jsme
naboZenské oblasti, kulturni oblasti) Evropané
Z-9-3-02p charakterizuje polohu, rozlohu, p¥irodni,
kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské modelové regiony svéta — vybrané modelové piirodni,
poméry vybranych svétadilii, oceanii a vybranych spolecenské, politické, hospodarské a environmentéalni
statu problémy, moznosti jejich feSeni

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Z-9-4-02p uvede priklady, jak prirodni podminky obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni MKYV 3 — Etnicky

souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel geografické, demografické, hospodarské a kulturni puvod
charakteristiky

- vyhled4 na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho MKV 4 —

ruchu a rekreace Multikulturaliata
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globalizacni spolecenské, politické a hospodarské
procesy — aktudlni spolecenské, sidelni, politické

a hospodartské poméry soucasného svéta, sidelni systémy,
urbanizace, suburbanizace

svétové hospodarstvi — sektorova a odvétvova struktura,
uzemni délba préace, ukazatele hospodaiského rozvoje
a zivotni urovné

regionalni spolecenské, politické a hospodarské ttvary
— porovnavaci kritéria: narodni a mnohondrodnostni staty,
Casti statil, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni
a periferni hospodarské oblasti svéta; politicka,
bezpecnostni a hospodarska seskupeni (integrace) statu;
geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska

VDO 2 — Obcan,
obcanska spole¢nost a
stat

EV 3 — Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

VMEGS 2 -
Objevujeme Evropu
a svet

ZIVOTNI PROSTREDI

Z-9-5-01p umi pojmenovat riizné krajiny jako
soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisi na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce
krajin

Z-9-5-02p uvede priklady prirodnich a kulturnich

krajinnych sloZzek

Z-9-5-03 uvadi na vybranych prikladech zavazné
disledky a rizika p¥irodnich a spolecenskych vlivii
na Zivotni prostiedi

krajina — ptirodni a spolecenské prostredi, typy krajin

vztah prirody a spolecnosti — udrzitelny Zivot a rozvoj,
principy a zasady ochrany pfirody a Zivotniho prosttedi,
chranéna Gzemi pfirody, globalni ekologické

a environmentalni problémy lidstva

EV 1 — Ekosystémy

EV 2 — Zéakladni
podminky Zivota

EV 3 - Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

CESKA REPUBLIKA

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje izemi mistni krajiny a
oblasti (regionu) podle bydlisté nebo skoly

mistni region — zemépisnd poloha, kritéria pro vymezeni
mistniho regionu, vztahy k okolnim regionlim, zakladni
pfirodni a socioekonomické charakteristiky s dirazem na

EV 4 — Vztah ¢lovéka

a prosttedi
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Z-9-6-02p charakterizuje prirodni, hospodarské a
kulturni poméry mistniho regionu

Z-9-6-03p uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty

Z-9-6-03p rozliSuje piirodni podminky CR, popiSe
povrch a jeho ¢lenitost

Z-9-6-03p uvede hlavni idaje o rozmisténi
obyvatelstva

Z-9-6-04p vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské
republiky a charakterizuje hospodarské poméry,
prirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

specifika regionu diilezita pro jeho dalsi rozvoj (potencial x
bariéry)

Ceska republika — zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost,
piirodni poméry a zdroje; obyvatelstvo: zakladni
geografické, demografické a hospodarské charakteristiky,
sidelni poméry; rozmisténi hospodarskych aktivit,
sektorova a odvétvova struktura hospodarstvi;
transformacni spolecenské, politické a hospodaiské
procesy a jejich uzemni projevy a dopady; hospodaiské a
politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svéts,
zapojeni do mezinarodni délby prace a obchodu

regiony Ceské republiky — uzemni jednotky statni spravy
a samospravy, krajské clenéni, kraj mistniho regionu,
preshrani¢ni spoluprace se sousednimi staty v
euroregionech

VMEGS 2 -
Objevujeme Evropu a
sveét

EV 2 - Zékladni
podminky Zivota

EV 3 — Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie
a orientace v terénu

Z-9-7-03p uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu ve volné prirodé

cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
geografické exkurze — orientacni body, jevy, pomicky

a pfistroje; stanovisté, ur€ovani hlavnich a vedlejSich
svétovych stran, pohyb podle mapy a azimutu, odhad
vzdalenosti a vySek objektid v terénu; jednoduché
panoramatické nacrtky krajiny, situacni plany, schematické
nacrtky pochodové osy, hodnoceni ptirodnich jevi

a ukazatell

ochrana ¢lovéka pri ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelni
pohromy; opatieni proti nim, chovani a jednéani pfi
nebezpeci Zivelnich pohrom v modelovych situacich

EV 4 — Vztah ¢lovéka
k prostfedi
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Ro¢nikové vystupy

6. ro¢nik

| 7. ro¢nik

| 8. rocnik

9. ro¢nik

Z4k:

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

- chape zakladni geografické
pojmy

- rozliSuje topografické prvky a
jejich vztahy

- chape zakladni pojmy v
kartografii

Z-9-1-02p rozumi zakladni
geografické, topografické
a kartografické terminologii

PRIRODNI OBRAZ ZEME

- chape duasledky rotace Zemé

- chape disledky revoluce Zemé
kolem Slunce

- chape diisledky naklonéni osy
Zemé

Z-9-2-01p objasni disledky
pohybii Zemé

- uvede ptiklady ptisobeni
vnitinich procest v ptirodni sfére

- uvede piiklady ptsobeni
vngjsich procest v ptirodni sféfe

- uvede piiklady vlivu pfirodnich
procest na ptirodu a na lidskou
spolecnost

Z-9-2-03p uvede priklady
pusobeni vnitinich a vnéjsSich
procest v piirodni sféie a jejich
vlivu na pfirodu a na lidskou
spole¢nost

- vysvétli plisobeni vybranych
pfirodnich vlivi

- vysvétli piisobeni vybranych
pfirodnich vlivii

- vysvétli ptisobeni vybranych
pfirodnich vlivi

Z-9-2-03p uvede priklady
pusobeni prirodnich vlivii na
utvaieni zemského povrchu

REGIONY SVETA

- identifikuje svétadily

- r0Zpozna oceany

- orientuje se na mapé

Z-9-3-01p vyhleda na mapach
jednotlivé svétadily a ocedny

- rozlii ptirodni znaky

- rozlisi spolecenské znaky

- porovnava regiony

Z-9-3-02p rozlisi zasadni
prirodni a spoleCenské znaky
svétovych regioni

- charakterizuje svétadily

- charakterizuje oceany

- charakterizuje vybrané staty

Z-9-3-02p charakterizuje
polohu, rozlohu, prirodni,
kulturni, spole¢enské, politické
a hospodarské poméry
vybranych svétadili, oceanu

a vybranych stata
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SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

- identifikuje rizné typy
prirodnich podminek

- rozumi vztahu mezi piirodnimi
podminkami a funkcemi lidskych
sidel

- rozpozna vliv pfirodnich
podminek na rozmisténi lidskych
sidel

Z-9-4-02p uvede priklady, jak
prirodni podminky souviseji

s funkci a rozmisténim lidskych
sidel

- identifikuje turistickych atrakci

- vyhledava informace

- rozumi vyznamu cestovniho
ruchu a rekreace

- vyhleda na mapach
nejznaméjsi oblasti cestovniho
ruchu a rekreace

ZIVOTNI PROSTREDI

- identifikuje rzné krajiny

- rozpoznava specifické znaky
Krajin

- rozumi funkcim krajin

Z-9-5-01p umi pojmenovat
rizné krajiny jako soucast
pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozlisi na konkrétnich
prikladech specifické znaky

a funkce krajin

- uvede ptiklady pfirodnich
krajinnych slozek

- uvede piiklady kulturnich
krajinnych slozek

- rozli$i mezi ptiklady ptirodnich
a kulturnich krajinnych slozek

Z-9-5-02p uvede priklady
prirodnich a kulturnich
krajinnych sloZek

- uvede piiklady pfirodnich vlivii

- uvede ptiklady spolecenskych
vlivi

vvvvv

vlivy

Z-9-5-03 uvadi na vybranych
prikladech zavazné disledky

a rizika prirodnich

a spolecenskych vlivii na Zivotni
prostiedi

CESKA REPUBLIKA

- identifikuje mistni krajinu

- lokalizuje izemi mistniho
regionu

- propoji vztah mistni krajiny a
regionu s bydlistém nebo skolou

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje
uzemi mistni krajiny a oblasti
(regionu) podle bydlisté nebo

Skoly

- popise pfirodni poméry

- popise hospodaiské poméry

- popiSe kulturni pomeéry

Z-9-6-02p charakterizuje
prirodni, hospodarské

a kulturni poméry mistniho
regionu
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- urc¢i zemépisnou polohu Ceské

republiky

- urci zemépisnou polohu
sousednich statt

- uréi rozlohu Ceské republiky a
jejich sousednich statl

Z-9-6-03p urci zemépisnou
polohu a rozlohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty

- rozliSuje pfirodni podminky
Ceské republiky

- popise povrch Ceské republiky

- popiSe Clenitost povrchu

Z-9-6-03p rozliSuje prirodni
podminky CR, popiSe povrch
a jeho Clenitost

- popise hustotu osidleni

- uvede hlavni udaje o rozmisténi
obyvatelstva

- porovna rozlohu a pocet

obyvatel

Z-9-6-03p uvede hlavni udaje
o rozmisténi obyvatelstva

- vyhleda jednotlivé kraje Ceské
republiky na mapé, charakterizuje
hospodaiské poméry

- vyhleda jednotlivé kraje Ceské
republiky na mapé€, uvede
prirodni zvlastnosti

- vyhleda jednotlivé kraje Ceské
republiky na mapé, predstavi
kulturni zajimavosti

Z-9-6-04p vyhleda na mapach
jednotlivé kraje Ceské
republiky a charakterizuje
hospodarské poméry, prirodni
zvlastnosti a kulturni
zajimavosti

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

- rozlisuje zékladni prvky
topografie

- pouziva mapu

- ovlada kompas

Z-9-7-01 ovlada zaklady
praktické topografie
a orientace v terénu

- identifikuje bezpecnostni rizika

- dodrzuje bezpecnostni pravidla

- je schopen pfedchézet
nebezpenym situacim

Z-9-7-03p uplatiiuje v praxi
zasady bezpecného pohybu a
pobytu ve volné prirodé
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5.13 HUDEBNI VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Jeho
obsahové vymezeni vychazi ze vzdélavaciho oboru Hudebni vychova.

Vzdélavani v pfedmétu Hudebni vychova vytvari u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit a poskytuje vhled do hudebni
kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u zakli rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich
hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich, instrumentélnich,
hudebné tvotivych, poslechovych a pohybovych.

Casova dotace predmétu:

Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.

Tydenni ¢asova dotace: 1 1 1

[
[
[EEN
[EEN
[EEN
[EEY

Vzdélavani je realizovano pievdzné v kmenovych ucebnach nebo v relaxaéni mistnosti.
Vzdélavani je casto dopliiovano vychovné vzd€lavacimi programy (exkurze, vystavy,
programy vzdélavacich organizaci aj.).

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 1,08V 5,08V 8,

Strategie rozvoje klicovych kompetenci

Kompetence K uéeni

Rozvijime tim, Ze:

vedeme zaky k samostatnému a spravnému plnéni uc¢ebnich aktivit hudebniho zaméteni
pomoci vlastné zvolené strategie a k omezovani potieby pomoci a vedeni ucitelem, ¢imz
podporujeme aktivni ptistup k ucent;

postojem K chybé, jako nutnému prostiedku k wuceni, posilujeme sebedtvéru
a odstranujeme zabrany zaku, které mohou souviset s obavami z vlastniho
neuspokojivého hudebniho vyjadient;

vedeme zaky k propojovani informaci a rozsifovanim obsahu pojmtl, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztahd a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii u¢ebnich aktivitach
hudebniho zaméteni a zkuSenostmi zakd z béZzného praktického Zivota;

mezi ucebni aktivity hudebniho zaméteni zatazujeme i takové, které napomahaji rozvoji
smyslového vniméni;

Kompetence k feSeni problémi

Rozvijime tim, Ze:

klademe dtraz na orientaci zakti v zadani uCebnich aktivit hudebniho zameéteni, ¢imz
vedeme zaky k analyze a pojmenovani problémové situace, k promysleni zptsobi
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feSeni a jejich dusledkl a jejich dusledkl a k vybéru nejvhodnéjsiho zplsobu fesSeni
(samostatn¢ nebo ve spolupréaci s ucitelem).

Kompetence komunikativni
Rozvijime tim, Ze:
- rozSifujeme obsahy pojmi pii ucebnich aktivitich hudebniho zaméfeni, ¢imz
pomdhame zakiim porozumét sdélenim a informacim a davame jim moznost aktivné
a adekvatn¢ vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sdé€leni a piedavani informaci.

Kompetence socidlni a personalni, Kompetence ob¢anské
Rozvijime tim, Ze:
- pracujeme s chybou a organizujeme ucebni aktivity hudebniho zaméfeni tak, aby si zaci
uvédomovali nezbytnost a vyhodnost dodrzovani a stanovovani pravidel.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pri ucebnich aktivitich hudebniho zaméfeni cilen¢ plsobime na rozvoj volnich
vlastnosti zakd.

Kompetence digitalni
Rozvijime tim, ze:

- vedeme zaky k pouzivani riznych zdrojii informaci na internetu, napt. webové stranky,
¢lanky, blogy, encyklopedie a pomahdme zadkim vybirat z nich ty, které jsou pro danou
potiebu nejrelevantnéjsi;

- pfizpisobujeme vyukové materidly a aktivity tak, aby vyhovovaly individualnim
potfebam zakl, napf. vytvarime jednodussi instrukce, pouzivame vizualni podptrné
prostiedky nebo alternativni zpiisoby prezentace informaci.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Pifedmét: Hudebni vychova

Stuper: 1.

Rocnik: 1. — 5. (1 vyucovaci hodina tydng)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatireni

Ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata

~

Zak:

- 1. obdobi
HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu
kvinty

HV-3-1-02p hospodarné dycha a zietelné vyslovuje
pFi rytmizaci fikadel i pfi zpévu

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové
a rytmické zmény

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku
- pozorné vnima jednoduché skladby
- 2. obdobi

HV-5-1-01p zpiva pisné v pfiméifeném rozsahu
k individualnim schopnostem

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny
zpév), hlasova hygiena, rozSifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
dvojhlas a vicehlas — prodleva, kdnon, lidovy dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy
Vv durovych a mollovych toninach (V., lll. a L. stupen, volné
nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.), hudebni hry
(ozvéna, otdzka—odpoved apod.)

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné¢ pomoci
jednoduchého grafického vyjadieni (napft. linky), nota jako

225




HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb
s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické
hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy
- pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb

- spravné hospoda¥ri s dechem pf¥i interpretaci
pisni - frazovani

graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné, notovy
zapis jako opora pfi realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivli, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych néstroji

z Orffova instrumentaie, zobcovych fléten, keyboardt apod.

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba
ptedeher, meziher a doher s vyuzitim ténového materidlu
pisné, hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna,
otazka—odpoved’), jednodilna pistiova forma (a—b)

zaznam instrumentalni melodie — Cteni a zapis rytmického
schématu jednoduchého motivku ¢i tématu instrumentalni
skladby, vyuZiti nota¢nich programi

HUDEBNE POHYBOVE HRY

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby,
tfidoby a Ctyfdoby takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché
lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu
znéjici hudby - pantomima apohybova improvizace
S vyuzitim tane¢nich kroki

orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti,
reprodukce pohybti pfi tanci ¢1 pohybovych hrach
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POSLECHOVE CINNOSTI
kvality tonu — délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tény — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s
vyraznym sémantickym nabojem — rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka apod.

hudebni formy — malé pisfiova forma, rondo, variace

interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a
proc€ je takova)

oSV 8
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Stupen 2.
Roc¢nik: 6. - 9. (1 vyucovaci hodina tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena urover pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opati-eni

Ocekavané vystupy — ro¢nikové vystupy

ucivo

|

prurezova témata

Z4k:

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03 interpretuje vybrané lidové
a umélé pisné

- pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétSiho
rozsahu

- rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického
orchestru

- uvede néktera jména hudebnich skladatela
a nazev nékterého z jejich dél

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu,
hlasové hygiena, hlasova nedostate¢nost a nékteré zplsoby
jeji néapravy, mutace, vicehlasy ajednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho projevu (scat, falzet apod.),
jejich individudlni vyuziti pti zpévu i pii spole¢nych vokalné
instrumentalnich aktivitach

intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy
Vdurovych a  mollovych  toninach, improvizace
jednoduchych hudebnich forem

hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu
fe¢i a hudby, vyuZzivani rytmickych zékonitosti pfi vokalnim
projevu

orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy
zapis jako opora pii realizaci pisné ¢i sloZit€j$i vokalni nebo
vokaln¢ instrumentalni skladby

OSV 1 - Rozvoj
schopnosti poznavani

OSV 5 - Kreativita
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rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti —
reprodukce tont a melodii, zachycovani rytmu, popfipad¢ i
melodie zpivané (hrané) pisn¢ pomoci grafického (notového)
zaznamu

reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni
projev ostatnich, hledani moznosti napravy hlasové
nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni
¢innosti)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii
(motivkl, témat, pisni), hra a tvorba doprovodi s vyuzitim
nastroji  Orffova instrumentafe, keyboardli a pocitace,
nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

zaznam hudby — noty, nota¢ni programy (napi. Capella,
Finale, Sibelius) a dalsi zptisoby zaznamu hudby

vyjadiovani hudebnich i nehudebnich predstav a
mySlenek pomoci hudebniho nastroje

tvorba doprovodi pro hudebné dramatické projevy

HUDEBNE POHYBOVE HRY
pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanecni
kroky, vlastni pohybové ztvarnéni

pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila — pantomima, improvizace

OSV 1 - Rozvoj
schopnosti poznavani

OSV 8 - Komunikace

OSV 5 - Kreativita
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pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
tempové, dynamické, rytmicko-metrické, harmonické
orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti,
reprodukce pohybt provadénych pfi tanci ¢i pohybovych
hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

orientace Vv hudebnim prostoru a analyza hudebni
skladby — postihovani hudebné vyrazovych prostredk,
vyznamné sémantické prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
dusemalba, pohyb melodie, pravidelnost a nepravidelnost
hudebni formy) a jejich vyznam pro pochopeni hudebniho
dila

hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu
s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou vzniku,
zivotem autora, vlastnimi  zkuSenostmi (inspirace,
epigonstvi, ky¢, modnost a modernost, stylova provazanost)

hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci vzhledem
k Zivotu jedince i spole¢nosti, kulturnim tradicim a zvykiim

interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovéani
hudebniho dila, vytvareni vlastnich soudl a preferenci

OSV 8 - Komunikace
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Ro¢nikové vystupy

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

|

4. ro¢nik

5. ro¢nik

Z4k:

- udrzi rytmus pisné

- pamatuje si jednoduchy
text pisné

HV-3-1-01p zpiva
jednoduché pisné
v rozsahu kvinty

- zpiva pisné

V pfiméieném rozsahu
K individualnim
schopnostem

HV-5-1-01p zpiva pisné
V priméreném rozsahu
k individualnim
schopnostem

- ovlada své dychani

- napodobuje spravnou
artikulaci pti zpévu

HV-3-1-02p hospodarné
dycha a zi'etelné
vyslovuje pfi rytmizaci
fikadel i pFi zpévu

- reaguje pohybem na
hudbu

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p
propoji vlastni pohyb
s hudbou

- rozlisi, zda hudba hraje

- pti hudbé se pohybuje

HV-3-1-04p reaguje

- pouziva Orffovy hudebni

HV-5-1-03p doprovodi

¢i ne, reaguje pohybem rytmicky podle ndzoru pohybem na tempové nastroje spoluzaky na rytmické

a rytmické zmény hudebni nastroje
- rozlisi tichy a hlasité - vytvofti tichy a hlasity HV-3-1-05p rozlisi silu - rozezna nizky a vysoky | HV-5-1-06p odlisi tony
zvuk zvuk zvuku ton podle vysKy, sily a barvy
- poslouché jednoduché - ve skladbé rozlisi urcity | - pozorné vnima - rozezna rychlou skladbu | - pozorné vnima znéjici
skladby zvuk jednoduché skladby od pomalé hudbu riznych skladeb

- jednotlivé pisné spravné
frazuje

- spravné hospodari
S dechem pfri interpretaci
pisni - frazovani
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Ro¢nikové vystupy

6. ro¢nik

7. ro¢nik

| 8. rocnik

9. ro¢nik

Z4k:

- zahraje jednoduché rytmické
ostinato

- zahraje jednoduché melodické
ostinato

- hraje ostinato tak, aby bylo
v souladu s rytmem a melodii
zpivan€ pisné

HV-9-1-01p doprovazi pisné
pomoci ostinata

- pamatuje si slova vybrané
lidové nebo umé¢lé pisné

- pii zpévu spravné artikuluje

- pracuje s hlasitosti svého zpévu,
aby odpovidala nalad¢ pisné

HV-9-1-02p, HV-9-1-03
interpretuje vybrané lidové a
umélé pisné

- posloucha znéjici skladbu
kratSiho rozsahu

- poslouché znéjici skladbu
stfedniho rozsahu

- poslouché znéjici skladbu
vetsiho rozsahu

- pozorné vnima znéjici hudbu
skladeb vétSiho rozsahu

- vyjmenuje nékteré smyccove
nastroje

- vyjmenuje nékteré dechové
nastroje

- vyjmenuje nékteré klavesove,
strunné a bici nastroje

- rozpozna vybrané hudebni
nastroje symfonického
orchestru

- uvede nékterd jména ceskych
hudebnich skladatelt

- uvede nékterd jména ceskych
hudebnich skladatelt a nazev
jeho dila

- uvede nékterd jména
zahrani¢nich hudebnich
skladatela

- uvede néktera jména
hudebnich skladatelt
a nazev nékterého z jejich dél
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5.14 VYTVARNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Predmét Vytvarna vychova je soucasti vzdelavaci oblasti Umeéni a kultura. Jeho obsahové
vymezeni vychéazi ze vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova.

Vzdélavani v pfedmétu Vytvarna vychova harmonizuje détskou osobnost a umoziuje
maximalné moznou socializaci zaka. Ukolem je vytvaiet pouzivanim vhodnych vytvarnych
technik zaklady vytvarnych dovednosti a védomosti s pfihlédnutim k individualnim
schopnostem a moznostem zak.

Casova dotace predmétu:

Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.

Tydenni ¢asova dotace: 1 1 1

N

2 2 1 1 1

Vzdélavani probiha v kmenovych u¢ebnéch, herné skolni druziny, v pfirod€, na skolnim dvore.
Vzdélavani je ¢asto dopliiovano tematickymi vychazkami a vychovné vzdelavacimi programy
(exkurze, vystavy, programy vzdélavacich organizaci aj.).

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 1,08V 5,08V 8

Strategie rozvoije kliovych kompetenci

Kompetence K uéeni

Rozvijime tim, Ze:

vedeme zdky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit vytvarného
zamé&feni pomoci vlastn€ zvolené strategie a k omezovani potifeby pomoci a vedeni
ucitelem, ¢imZ podporujeme aktivni piistup k uceni;

postojem Kk chybé, jako nutnému prosttedku k uceni, posilujeme sebedivéru
a odstraiujeme zabrany zakd, které mohou souviset s obavami z vlastniho
neuspokojivého vytvarného vyjadieni;

vedeme Zaky k propojovani informaci a rozsifovanim obsahu pojmi, ¢imz je sméfujeme
K nachdzeni vztaht a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii u¢ebnich aktivitach
vytvarného zaméteni a zkuSenostmi zakii z bézného praktického zivota;

mezi ucebni aktivity vytvarného zaméfeni zafazujeme i takové, které napomahaji
rozvoji smyslového vnimani.

Kompetence k feSeni problému

Rozvijime tim, Ze:

klademe dlraz na orientaci zakl v zadani ucebnich aktivit vytvarného zaméteni, ¢imz
vedeme zaky k analyze a pojmenovani problémové situace, k promysleni zplisobd
feSeni a jejich disledkl a k vybéru nejvhodnéjsiho zpiisobu feSeni (samostatné nebo ve
spolupraci s ucitelem).
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Kompetence komunikativni
Rozvijime tim, Ze:
- rozSifujeme obsahy pojmu pii ucebnich aktivitach vytvarného zaméieni, ¢imz
pomahame zakiim porozumét sdélenim a informacim a ddvame jim moznost aktivné
a adekvatn¢ vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sd€leni a pfedavani informaci.

Kompetence socialni a personalni, Kompetence obcanské
Rozvijime tim, Ze:
- pracujeme s chybou a organizujeme ucebni aktivity vytvarného zaméfeni tak, aby si
zaci uvédomovali nezbytnost a vyhodnost dodrzovani a stanovovani pravidel.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pfi ucebnich aktivitich vytvarného zaméfeni cilené plisobime na rozvoj volnich
vlastnosti zak.

Kompetence digitalni
Rozvijime tim, ze:
- podporujeme zaky v kreativnim vyuzivani aplikaci, povzbuzujeme je k vytvafeni
obsahu, praci s multimedidlnimi prvky (texty, grafika, nepohyblivé a pohyblivé
obrazky, animace, zvuky) a vyuZzivani pokrocilych funkci pro jejich vlastni projekty

- vedeme zaky k pouzivani riznych zdroji informaci na internetu, napi. webové stranky,
¢lanky, blogy, encyklopedie a pomahame zakim vybirat z nich ty, které jsou pro danou
potiebu nejrelevantnéjsi.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Predmét: Vytvarna vychova

Stuper: 1.

Rocénik: 1. — 3. (1 vyucovaci hodina tydn¢), 4. — 5. (2 vyucovaci hodiny tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatreni

Ocekavané vystupy

| udivo

priifezova témata

~

Zak:

- 1. obdobi
VV-3-1-01p az VV-5-1-05p zvlada zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznava a porovnava linie, barvy,
tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby
ostatnich i na prikladech z béZného Zivota

(s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje vlastni
zkuSenosti, prozitky a fantazii pri tviircich
¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit
svym spoluzakim

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru

usporadani objektii do celkii — uspofadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadieni

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly - vizudln€ obrazna vyjadieni podnéti
hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadfeni vizudlnich podnétii prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni —
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,

televize, elektronicka média, reklama

OSV 8 - Komunikace
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- 2. obdobi
VV-5-1-01p az VV-5-1-06p uplatiiuje zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvirci
zamér

VV-5-1-01p rozliSuje, porovnava, ti'idi a linie,
barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti pri
vlastni tvorbé, pri vnimani tvorby ostatnich

I umélecké produkce i na prikladech z béZného
Zivota (s dopomoci uditele)

VV-5-1-02p, VV-5-1-03p pf¥i tvorbé vychazi ze
svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemi,
vlastnich prozitki, zkuSenosti a fantazie

VV-5-1-05p vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky)
pocit z vnimani tvirc¢i ¢innosti vlastni, ostatnich i
uméleckého dila

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad,
fantazie, pi‘edstav a osobnich zkuSenosti — manipulace

s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, ak¢ni tvar
malby a kresby

typy vizuilné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textl, volna
malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama

pristupy k vizualné obraznym vyjadi‘enim — hledisko
jejich vnimani (vizudlni, haptické, statické, dynamicke),
hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni

a zdGivodiovani; odli$né interpretace vizualné obraznych
vyjadieni (samostatné vytvotenych a ptejatych) v ramci
skupin, v nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani

S vlastni interpretaci

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni —
vV komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky

a v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje (ve skole i
mimo Skolu)

promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby
a promény obsahu vlastnich vizudlné obraznych vyjadieni
1 dél vytvarného uméni

OSV 5 — Kreativita

OSV 1 - Rozvoj
schopnosti poznavani

OSV 8 - Komunikace
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Stupen 2.

Rocénik: 6. (2 vyucovaci hodiny tydné), 7. - 9. (1 vyucovaci hodina tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena urover pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opati-eni

Ocekavané vystupy

\ udivo

\ prifrezova témata

Z4k:

VV-9-1-01p az VV-9-1-07p uplatiiuje zakladni
dovednosti pri pripravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tviirciho zaméru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiiuje linie, barvy,
tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho
tviiréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti

a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich vlastni
tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava
jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

VV-9-1-02p pri vlastni tvorbé vychazi ze svych
vlastnich zkuSenosti, pfedstav a myslenek, hleda
a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodné;si
prostiedky a postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky
ostatnich

VV-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézné
i umélecké produkce, slovné vyjadii své postiehy
a pocity

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy

a usporadani prvki v ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém
prubéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné
obrazném vyjadieni

usporadani objekta do celki v ploSe, objemu, prostoru
a ¢asovém priibéhu — vyjadieni vztahl, pohybu a promén
uvnitf a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové prostiedky a prostiedky vyjadiujici
Casovy prubeh) ve statickém 1 dynamickém vyjadieni

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly — védomé vnimani a uplatnéni mimo
vizualnich podnétl pfi vlastni tvorb¢; reflexe ostatnich
uméleckych druht (hudebnich, dramatickych)

OSV 1 - Rozvoj
schopnosti poznavani

OSV 5 — Kreativita

OSV 8 - Komunikace
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smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadieni —
uméleckd vytvarnad tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média, reklama; vybér, kombinace

a variace ve vlastni tvorbé

UPLATNOVANI SUBJEKTINVITY

prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, ak¢ni tvar malby

a kresby, uspotadani prostoru, celku vizualn¢ obraznych
vyjadieni a vyjadieni promén; vybér, uplatnéni

a interpretace

typy vizualné obraznych vyjadireni — hracky, objekty,
ilustrace textd, volna malba, skulptura, plastika, animovany
film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika;
rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tviréi zaméry

pristupy k vizualné obraznym vyjadi‘enim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZzena
na smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni,
expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pti vlastnich
tvircich ¢innostech
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OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni

a zdvodnovani; divody vzniku odliSnych interpretaci
vizualn¢ obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych
a prejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich
zdivodnovani

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni —
utvareni

a uplatnéni komunikaéniho obsahu; vysvétlovani

a obhajoba vysledki tvorby s respektovanim zaméru
autora; prezentace ve vetfejném prostoru, medialni
prezentace

promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby

a promény obsahu vizualné obraznych vyjadfeni vlastnich
dél i d€l vytvarného umeéni; historické, socidlni a kulturni
souvislosti
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Ro¢nikové vystupy

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

‘ 4. ro¢nik

5. ro¢nik

Z4k:

- rozliSuje zékladni barvy

- kresli zakladni tvary

VV-3-1-01p az
VV-5-1-05p zvlada
zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

- spravn¢ pouziva nastroje
a materialy pro tvurci
¢innost

VV-5-1-01p az
VV-5-1-06p uplatiiuje
zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, realizuje
sviij tviiréi zamér

- rozpoznava linie a tvary

- srovnava svou tvorbu
s ptiklady ptfedlozenymi
ucitelem

VV-3-1-01p rozpoznava
a porovnava linie,
barvy, tvary, objekty
ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby
ostatnich i na
prikladech z bézného
Zivota

(s dopomoci ucitele)

- vnasi prvky kontrastu do
vlastni tvorby

VV-5-1-01p rozlisuje,
porovnava, tridi a linie,
barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich
zakladni vlastnosti

a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny
kontrast), uplatiiuje je
podle svych schopnosti
pri vlastni tvorbé, p¥i
vnimani tvorby
ostatnich i umélecké
produkce i na
prikladech z béZného
Zivota (s dopomoci
uclitele)

- vytvaii vlastni fantazijni

prvky

- popise svou tvorbu
spoluzakiim

VV-3-1-02p,
VV-3-1-04p uplatiiuje
vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pri
tvarcich ¢innostech, je
schopen vysledky své

- vytvari dila na zakladé
toho, co vidi (pfirodni
scény, objekty)

VV-5-1-02p, VV-5-1-
03p pri tvorbé vychazi
ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych
vjemu, vlastnich
prozitki, zkuSenosti a
fantazie
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¢innosti sdélit svym
spoluzakiim

- popise pocity a emoce,
které proziva pfi tvorbé
vlastniho dila

VV-5-1-05p vyjadri
(slovné, mimoslovné,
graficky) pocit

Z vnimani tvircéi
¢innosti vlastni,
ostatnich i uméleckého
dila
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Ro¢nikové vystupy

6. ro¢nik

7. ro¢nik

8. ro¢nik

9. ro¢nik

Z4k:

- vybere namét pro svij tvarci

projekt

- naplanuje postup svého tvirciho
zameéru

- prezentuje své dilo ostatnim

VV-9-1-01p az VV-9-1-07p
uplatiiuje zakladni
dovednosti pri pripravé,
realizaci a prezentaci
vlastniho tviir¢iho zaméru

- vytvaii linie riznych druhti a
tloustek, kombinuje rizné barvy a
jejich odstiny, kombinuje tvary,
které tvoii kompozici

- pojmenuje prvky ve vysledcich
tvorby — linie, barvy, tvary

- srovhava svou tvorbu
s uméleckymi dily

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p
uplatiiuje linie, barvy, tvary
a objekty v plose i prostoru
podle vlastniho tviiréiho
zaméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnima a porovnava
jejich uplatnéni v béZné

| umélecké produkci

- Cerpa inspiraci pro tvorbu
Z vlastni zkuSenosti

- vytvaii vlastni pfedstavy a
myslenky

- voli vhodné prostredky a
postupy

VV-9-1-02p pfi vlastni tvorbé
vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti, predstav

a myslenek, hled4 a zvoli pro
jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy;
zhodnoti a prezentuje vysledek
své tvorby, porovnava ho

s vysledky ostatnich

- rozpoznava a rozliSuje rizné
druhy tvorby

- slovné popise, co vidi
v uméleckém dile, co ho zaujalo

- diskutuje s ucitelem a spoluzaky
o uméleckych dilech

VV-9-1-06p vnima a porovnava
vysledky béZné i umélecké
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produkce, slovné vyjadri své
posti‘ehy a pocity
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5.15 VYCHOVA KE ZDRAVI

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Piedmét Vychova ke zdravi je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Jeho obsahové
vymezeni vychazi ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavani v predmétu Vychova ke zdravi poskytuje zdkim zékladni informace o ¢lovéku
v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zpisobu zivota, k péci
o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Zci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné
zdravotné preventivni navyky, rozvijeji socialni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat
Skodlivé latky, predchdzet Graziim a Celit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Casova dotace piedmétu:
Rocnik: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Tydenni ¢asova dotace: - - - - - 1 1 - -

Vzdélavani je realizovéano prevazné v kmenovych ucebnéch. Vzdélavani je Casto doplitovano
tematickymi vychadzkami a vychovné vzdélavacimi programy (exkurze, vystavy, programy
vzdélavacich organizaci aj.).

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 2,08V 3,08V 4, 0SV 6, 0SV 7, OSV 8, OSV 9, OSV 10, MV 2, VDO 1, EV 4

Strategie rozvoje klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
Rozvijime tim, Ze:
- vedeme zaky k samostatnému a spradvnému plnéni ucebnich aktivit zdravovédného
a telovychovného zaméfeni pomoci vlastné zvolené strategie a k omezovani potieby
pomoci a vedeni ucitelem, ¢imz podporujeme aktivni ptistup zaki k uceni;

- postojem Kk chybé, jako nutnému prostiedku k wuceni, posilujeme sebedivéru
a odstranujeme zabrany zakt, které mohou souviset s obavami z vlastniho
neuspokojivého vykonu pii  ucebnich aktivitaich zdravovédného zameéieni a pfii
t€lovychovnych aktivitach;

- vedeme zaky k propojovani informaci a roz§ifovanim obsahu pojmi, ¢imz je smétujeme
k nachazeni vztahd a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii u¢ebnich aktivitach
zdravovédného a télovychovného zaméfeni a jejich zkusenostmi z bézného praktického
zivota;

- mezi u€ebni aktivity zdravovédného a t€lovychovného zaméfeni zafazujeme i takove,
které napomahaji rozvoji kognitivnich a motorickych funkci.
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Kompetence k feSeni problémi

Rozvijime tim, Ze:

klademe diraz na orientaci zakli v zadani ucebnich aktivit zdravovédného
a télovychovného zaméieni, ¢imz je vedeme K analyze a pojmenovani problémové
situace, k promysleni zpisobu feSeni a jejich dasledkt a k vybéru nejvhodnéjsiho
zpusobu feSeni (samostatné nebo ve spolupraci s ucitelem).

Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

rozsSifujeme obsahy pojmu pii ucebnich aktivitaich zdravovédného a télovychovného
zamé&feni, ¢imz pomahame zakim porozumét sdélenim a informacim a davame jim
moznost aktivné a adekvatné¢ vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sdéleni a piedavani
informaci.

Kompetence socidlni a personalni, Kompetence ob¢anské

Rozvijime tim, Ze:

organizujeme ucebni aktivity télovychovného zaméfeni tak, aby si zaci uvédomovali
nezbytnost a vyhodnost dodrzovani a stanovovani pravidel,

roz§ifujeme obsahy pojml pii ucebnich aktivitich zdravovédného zaméfeni, ¢imz
zprosttedkovavame zaklim poznani, ze i udrzovani fyzického a psychického zdravi je
podiizeno urCitym pravidlim, a k jakym dasledkim miize vést jejich naruSovani
a nedodrzovani.

Kompetence pracovni

Rozvijime tim, Ze:

pii ucebnich aktivitach zdravovédného a télovychovného zaméieni cilené ptisobime na
rozvoj volnich vlastnosti zak;

roz§ifujeme obsahy pojmi jednotlivych volnich vlastnosti, ¢imz vedeme zaky
k pochopeni, ze volni vlastnosti jsou nezbytnym piedpokladem pro dosazeni
stanovenych zaméri v jakékoli lidské ¢innosti.

Kompetence digitalni

Rozvijime tim, Ze:

uc¢ime zaky, jak vybrat relevantni kli¢ova slova nebo fraze pro vyhleddvani potiebnych
informaci na internetu, predstavujeme Zakiim nékteré pokrocilé vyhledavaci funkce,
které pomohou zuzit vyhledavani;

vedeme zéky k pouzivani riznych zdroji informaci na internetu, napt. webové stranky,
¢lanky, blogy, encyklopedie a pomahame zakim vybirat z nich ty, které jsou pro danou
potiebu nejrelevantnéjsi;

prizpisobujeme vyukové materidly a aktivity tak, aby vyhovovaly individualnim
potfebam zakil, napt. vytvaiime jednodussi instrukce, pouzivdme vizualni podpirné
prostiedky nebo alternativni zptisoby prezentace informaci.
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Predmét: Vychova ke zdravi

Stupeii: 2.

Rocénik: 6. - 7. (1 vyucovaci hodina tydng)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni

Ocekavané vystupy

ucivo

priifezova témata

Z4k:

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souZiti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni Zivotni potieby
a jejich napliovani ve shodé se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav
sviij i svych vrstevniki a v ramci svych mozZnosti
usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi
a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni
cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrZuje spravné stravovaci navyky
a v ramci svych moZznosti uplatiiuje zasady spravné
vyZivy a zdravého stravovani

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi

vztahy a pravidla souZiti v prostifedi komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a
spolecenské zmény

sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi — zdravi
reproduk¢ni soustavy, sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrZenlivost, pfedCasna sexualni zkuSenost,
promiskuita; problémy téhotenstvi a rodiovstvi

OSV 6 — Poznavani lidi
OSV 8 — Komunikace

OSV 9 — Kooperace a
kompetice

VDO 1 - Obc¢anska
spole¢nost a skola

OSV 3 Seberegulace a
sebeorganizace
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VZ-9-1-08p svéri se se zdravotnim problémem
VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni

a psychosocialni rizika spojena se zneuZivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené socialni dovednosti
pri kontaktu se socialné patologickymi jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatiiuje zpiisoby bezpecného
chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky,

pri komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a v pripadé potieby vyhleda
odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci,
vyhleda a pouZije jejich telefonni ¢isla

VZ-9-1-16p chova se odpovédné pii mimoradnych
udalostech a prakticky vyuZziva zakladni znalosti
prvni pomoci pri likvidaci nasledki hromadného
zasaZeni obyvatel

mladistvych; poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim,

vliv Zivotnich podminek a zptsobu stravovani na zdravi;
poruchy pfijmu potravy

vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

télesna a duSevni hygiena, denni rezim — zésady osobni,
intimni a duSevni hygieny, otuzovani, denni rezim,
vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

ochrana pred pienosnymi chorobami — zékladni cesty
pfenosu nakaz a jejich prevence, nadkazy respiracni,
pfenosné potravou, ziskané v ptirod¢, prenosné krvi

a sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu

a stykem se zvitaty

ochrana pred chronickymi neprenosnymi chorobami
a pred drazy — prevence kardiovaskularnich

a metabolickych onemocnéni; preventivni a 1é€ebna péce;
odpovédné chovani v situacich trazu a zivot ohrozujicich
stavl (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti,

Vv dopravé), zaklady prvni pomoci

OosVv 4 -
Psychohygiena
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RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni

a regeneratni techniky pfekondvani tnavy, stresovych
reakci a posilovani duSevni odolnosti

autodestruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni,
nasili namifené proti sobé samému, rizikové chovani
(alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné
latky a predméty, nebezpecny internet), nésilné chovani,
tézké Zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu

skryté formy a stupné individualniho nasili

a zneuZzivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné projevy
nasili; formy sexuédlniho zneuzivani déti; kriminalita
mladeze; komunikace se sluzbami odborné pomoci

bezpecéné chovani a komunikace — komunikace

s vrstevniky a nezndmymi lidmi, bezpe¢ny pohyb

Vv rizikovém prostredi, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii, sebeochrana

a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni

dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi —
bezpecéné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi riiznych
¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni

a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi ucastniky silniéniho

EV 4 — Vztah ¢lovéka a
prostiedi

OSV 10 — Reseni
problémi a
rozhodovaci dovednosti

OSV 8 - Komunikace

OSV 9 — Kooperace a
kompetice

OSV 7 — Mezilidské
vztahy
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provozu véetné zvladani agresivity, postup v piipadé
dopravni nehody (tisiiové volani, zajisténi bezpecnosti)

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy,
pusobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti — klasifikace
mimotadnych udalosti, varovny signdl a jiné zptsoby
varovani, zakladni tikoly ochrany obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimotadné udalosti, prevence vzniku
mimotéadnych udélosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi
ajejich interakce, zakladni lidské potteby a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence,
pusobeni na zménu kvality prostiedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho
stylu, programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sob¢ samému, vztah
k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni
védomi vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani —
cviCeni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani

OSV 7 — Mezilidské
vztahy

OSV 3 — Seberegulace
a sebeorganizace
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problémovych situaci; stanoveni osobnich cilil

a postupnych krokt k jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti

pro feSeni problému v mezilidskych vztazich; pomahajici
a prosocialni chovani

psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni
a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace —
respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchdni, dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace Vv ruznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

OSV 6 — Poznavani lidi

MYV 2 — Lidské vztahy

OSV 2 - Sebepojeti a
sebepoznani
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Ro¢nikové vystupy

6. ro¢nik

7. ro¢nik

Z4k:

- identifikuje pozitivni interakce mezi lidmi, naptiklad sdileni
radosti, spolupraci, vzajemnou pomoc a podporu

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky
i ¢leny rodiny

- pojmenuje a rozlisi zékladni zivotni potieby, jako jsou jidlo, piti,
obleceni, bydleni, hygiena, spanek a zdravi

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni Zivotni potieby a jejich
napliovani ve shodé se zdravim

- rozumi tomu, ze kazdy ¢lovék mlze mit rizné zdravotni potieby a
omezeni
- rozumi diileZitosti vyzivy, pohybu, spanku a hygieny

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikii a v ramci svych mozZnosti usiluje o aktivni podporu
zdravi

- rozpozna své pozitivni vlastnosti, dovednosti a ispéchy
- stanovuje si pozitivni Zivotni cile

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku
s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

- rozliSuje mezi zdravymi a méné zdravymi potravinami
- ma povédomi o zékladnich zasadach vyvazené stravy, jako je
konzumace ovoce, zeleniny, bilkovin a zdravych tuki

VZ-9-1-07p dodrZuje spravné stravovaci navyky a v ramci
svych moZnosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého
stravovani

- komunikuje o svém zdravotnim stavu s dospélymi

VZ-9-1-08p svéri se se zdravotnim problémem

- vi, co jsou navykové latky, a jak mohou ovlivnit zdravi a zivotni
situaci jednotlivce, rozpozna rizika spojena s uzivanim navykovych
latek a s provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuZivanim navykovych latek
a provozovanim hazardnich her

- rozpozna socidlné patologicke jevy, jako jsou navykové latky,
kriminalita, vandalismus nebo negativni socidlni vlivy

VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené sociilni dovednosti
pri kontaktu se socidlné patologickymi jevy

- rozpozna rizné formy brutality a nasili, jako jsou fyzické utoky,
verbalni agresivita, Sikana a diskriminace

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili

- respektuje hranice, vyhyba se sdileni osobnich dajii, nevstupuje do
neznamych situaci
- uci se, jak uklidnit situaci a vyhnout se agresi

VZ-9-1-15p uplatiiuje zpisoby bezpecného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi,

v konfliktnich a krizovych situacich a v pripadé potieby vyhleda
odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda

a pouZije jejich telefonni Cisla
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- rozpozna situace, které mohou vyt povazovany za mimotadné VZ-9-1-16p chova se odpovédné pri mimoradnych udalostech
udalosti, jako jsou pozary, zemétieseni, povodné, nehody a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pii likvidaci
nasledki hromadného zasaZeni obyvatel
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5.16 TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci predmét Télesna vychova je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Jeho
obsahové vymezeni vychazi ze vzdélavaciho oboru télesna vychova.

Vzdélavani v predmétu Télesna vychova umoziuje zaktim aktivné vyuzivat a ovliviiovat
vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybové omezeni. Ve shodé s vékem,
postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové
aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Casové dotace predmétu:
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4, o. 6. 7. 8. 0.
Tydenni ¢asova dotace: 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Vzdélavani je realizovano v télocviéné TJ Sokol Frydlant nad Ostravici, ve sportovnim
a relaxa¢nim centru Kotelna, na dopravnim hfisti, na dvote Skoly a v ptirod¢.

Zatfazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 3,08V 4,08V 9

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piedmétu

Zdravotni télesnd vychova je formou povinné télesné vychovy, kterd se zfizuje pro Zaky
s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva
¢innosti a zaté€ze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné ndmahy zdravotniho oslabeni
zaka. Zatazeni zaki do ZTv se provadi na doporuceni lékate. Prvky ZTv jsou preventivné
vyuzivany i v povinné Tv. Specifické tkoly zdravotni té€lesné vychovy vychazeji ze zakladnich
charakteristik zdravotniho oslabeni zakt. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu
zdravotniho oslabeni a méd ozdravny ucinek. Cilem je odstranéni nebo alespoft zmirnéni
zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

Strategie rozvoje klicovych kompetenci

Kompetence K uceni
Rozvijime tim, Ze:
- vedeme zéky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit zdravovédného
a télovychovného zaméfeni pomoci vlastn€ zvolené strategie a k omezovani potieby
pomoci  a vedeni ucitelem, ¢imz podporujeme aktivni pfistup zakt k uceni;

- postojem Kk chybg, jako nutnému prostfedku k uceni, posilujeme sebedivéru
a odstranujeme zabrany zakid, které mohou souviset s obavami z vlastniho
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neuspokojivého vykonu pifi  ucebnich aktivitich zdravovédného zameétfeni a pfi
télovychovnych aktivitach;

vedeme zaky k propojovani informaci a roz§ifovanim obsahu pojmt, ¢imz je sméfujeme
k nachéazeni vztahd a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pi#i ucebnich aktivitach
zdravovédného a télovychovného zameéteni a jejich zkuSenostmi z bézného praktického
zivota;

mezi ucebni aktivity zdravovédného a télovychovného zaméfeni zarazujeme i takove,
které napomahaji rozvoji kognitivnich a motorickych funkci.

Kompetence k feSeni problému

Rozvijime tim, ze:

klademe diraz na orientaci Zzakli v zadani ucebnich aktivit zdravovédného
a télovychovného zaméieni, ¢imz je vedeme K analyze a pojmenovani problémové
situace, k promysleni zpusobd feSeni a jejich disledki a k vybéru nejvhodnéjsiho
zpusobu feseni (samostatné nebo ve spolupraci s ucitelem).

Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

rozSifujeme obsahy pojmil pfi ucebnich aktivitdch zdravovédného a télovychovného
zaméfeni, ¢imz poméhame zakiim porozumét sdélenim a informacim a davame jim
moznost aktivné a adekvatné vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sdé€leni a predavani
informaci.

Kompetence socidlni a personalni, Kompetence ob¢anské

Rozvijime tim, Ze:

organizujeme ucebni aktivity télovychovného zaméfeni tak, aby si zaci uvédomovali
nezbytnost a vyhodnost dodrzovani a stanovovani pravidel;

rozSifujeme obsahy pojmil pii ucebnich aktivitach zdravovédného zameéteni, ¢imz
zprostfedkovavame zakiim poznani, Ze i udrzovani fyzického a psychického zdravi je
podfizeno urcitym pravidlim, a k jakym diasledkim mutze vést jejich naruSovani
a nedodrZovani.

Kompetence pracovni

Rozvijime tim, Ze:

pfi ucebnich aktivitdch zdravovédného a télovychovného zaméteni cilené plisobime na
rozvoj volnich vlastnosti zak;

rozSifujeme obsahy pojmt jednotlivych volnich vlastnosti, ¢imz vedeme Zzaky
k pochopeni, ze volni vlastnosti jsou nezbytnym piedpokladem pro dosazeni
stanovenych zaméra v jakékoli lidské Cinnosti.

Kompetence digitalni

Rozvijime tim, Ze:

seznamujeme zaky s riziky spojenymi s nadmérnou dobou strdvenou u pocitace nebo
mobilniho zafizeni, u¢ime je provadét jednoduchd kompenzacni cviceni, upozoritujeme
je, ze nadmérné uzivani digitalnich technologii mize zpisobit zavislost;
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vedeme zaky k pouzivani internetu jako komunika¢niho a informac¢niho kandlu na
konkrétni téma v rdmci mista bydlisté (stranky obce, oteviraci doba na uradé, hlasovani,
ankety,...) nebo vramci zdjmovych skupin (sportovni utkani, program Kkina,
domlouvani spole¢nych aktivit).
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Piredmét: T¢lesna vychova

Stuper: 1.

Rocénik: 1. — 5. (2 vyucovaci hodiny tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni

Ocekavané vystupy

ucivo

prirezova témata

~

Zak:

- 1. obdobi
TV-3-1-01p zvlada podle pokyni pripravu
na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrZzuje zakladni zasady bezpecnosti
pri pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pri pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni
a pohybovym aktivitam

- zvlada zakladni zpisoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individualnich predpokladi

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka
a intenzita pohybu

priprava organismu — piiprava pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drZeni téla, spravné
zvedani z4téZe; pripravnd, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotn€ zaméfena cviceni a jejich praktickeé vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢éebniho
prostiedi, vhodné obleCeni a obuti pro pohybové aktivity
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- 2. obdobi
TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti
pro zdravi a za€lefiuje pohyb do denniho reZimu

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych moZzZnosti
a schopnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpe¢nostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové ¢innosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna
v duchu fair play

- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drZeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni pFipravu
organismu pi‘ed pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukond¢eni ¢innosti a umi vyuzivat
cviky na odstranéni inavy

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace

a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach

a umyvarnach, bezpecna piiprava a ukladani nafadi, nacini
a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH

DOVEDNOSTI

pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini

pii cviceni; pohybova tvotivost

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni
s nacinim a na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni
cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zéklady
estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

pripravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky —rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok
do délky nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou

¢1 jinym hernim n&¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivee, spoluprace ve hie, pripravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel minisportt

oSV 3 -
Seberegulace a
sebeorganizace
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turistika a pobyt v pfirodé — piesun do terénu a chovani
V dopravnich prostiedcich pti presunu, chiize v terénu,
tabofeni, ochrana piirody

plavani (zdkladni plavecka vyuka) — hygiena plavani,
adaptace na vodni prostiedi, zdkladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zpisob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na sn¢hu
a na led¢, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu
Zaki)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
komunikace v TV — zdkladni t&locvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace p¥i TV — zdkladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém (béZném) prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské ideély
a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi
méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méteni

OSV 9 - Kooperace a
kompetice
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vykonti, zakladni pohybové testy
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

- 1. obdobi
ZTV-3-1-01 uplatituje spravné zpusoby drZeni téla
VvV riznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim

- 2. obdobi
ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvifeni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich
cviceni; koriguje techniku cvic¢eni podle obrazu
Vv zrcadle, podle pokynii ulitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka,
prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti

pro ZdrTV, zésady spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vnimani pociti pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

zaklady specialnich cvi€eni — zékladni cvic¢ebni polohy,
zékladni technika cviceni, soubor specialnich cviceni
pro samostatné cviceni

Vzhledem K ucelenému systému specialnich cviceni, ktery je
shodny pro 1. i 2. stupen, je formulovano ucivo tohoto tématu
jen na 2. stupni s predpokladem vyuziti v celéem zdkladnim
vzdélavani.

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV —
s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Stupen 2.
Rocnik: 6. - 9. (2 vyucovaci hodiny tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena urover pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opati-eni

Ocekavané vystupy

ucivo

prurezova témata

Z4k:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrZeni irovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani
unavy

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o
zneCiSténi ovzdusi a tomu prizpisobuje pohybové
aktivity

TV-9-1-05p uplatiiuje zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci a zvlada zajiSténi odsunu
ranéného

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapct

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace
se zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych
dysbalanci — priipravna, kompenzacni, vyrovnéavaci,
relaxacni a jind zdravotné zaméfena cviceni

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech —

V nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pii TV a sportu
v rizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéné¢ho

oSV 4 -
Psychohygiena
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TV-9-1-05p uplatiiuje bezpe¢né chovani v prirodé
a v silni¢nim provozu

- chape zasady zatéZovani; jednoduchymi
zadanymi testy zméri uroven své télesné zdatnosti

CINNOSTI OVLIVNU

Jici UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-9-2-01  zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je ve hre, soutézi, pri rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznadi pri¢iny nedostatkii

pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity

gymnastika — akrobacie, pteskoky, cviceni s na¢inim
a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem — zaklady rytmické gymnastiky, cviceni
s na¢inim; kondi¢ni formy cvi€eni pro dany veék zaki; tance

upoly — zéklady sebeobrany, zéklady aikido, judo, karate

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu,
zaklady prekazkového behu, skok do dalky nebo
do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry (alespon dve hry podle vybéru skoly) — herni
¢innosti jednotlivee, herni kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel zdkovské kategorie

turistika a pobyt v pfirodé — piiprava turistické akce,
pfesun do terénu a uplatiiovéani pravidel bezpe¢nosti

oSV 4 -
Psychohygiena
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silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize

se zatézi 1 V mirn€ naro¢ném terénu, taboreni, ochrana

piirody, zaklady orientatniho béhu, dokumentace
Z turistické

akce; preziti v pfirod¢, orientace, ukryti, nouzovy piistiesek,

zajisténi vody, potravy, tepla

plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plavecka
vwuka, pokud neprobéhla zakladni plavecka vyuka, musi
predchdazet adaptace na vodni prostiedi a zakladni plavecké
dovednosti) — dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky
zpusob (plavecka technika), dovednosti zdchranného

a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych
sportl, rozvoj plavecké vytrvalosti

lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) —
béZecke lyZovani, lyzaiska turistika, sjezdové lyZovani nebo
jizda na snowboardu, bezpe¢nost pohybu v zimni horské
krajiné, jizda na vleku; (popr. dalsi zimni sporty podle
podminek skoly)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek
Skoly a zajmu Zakii)

CINNOSTI

PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

TV-9-3-01p wuziva osvojovanou odbornou
terminologii na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka

TV-9-3-02  napliiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — Cestné soupereni,

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace

a spolupréce pii osvojovanych pohybovych ¢innostech
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pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody p¥i sportu

TV-9-3-03  dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrZuje ji

TV-9-3-04p rozliSuje a uplatiiuje prava
a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p
a soutéze

spolurozhoduje osvojované hry

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti —
Vv nestandardnich podminkéch; sportovni vystroj a vyzbroj —
vybér, osetfovani

historie a sou¢asnost sportu — vyznamné soutéze
a sportovci, olympismus — olympijska charta

pravidla osvojovanych pohybovych <¢innosti — her,
zavodu,
soutézi

zasady jednani a chovani v riizném prostredi
a pri riznych ¢innostech

méreni vykont a posuzovani pohybovych dovednosti —
méfeni, evidence, vyhodnocovani

OSV 9 Kooperace a
kompetice

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pri korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné
do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zakladni druhy oslabeni, jejich pri¢iny a mozné disledky
— zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustiedéni na cviCeni, védoma kontrola cvi¢eni, nevhodna
cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI
oslabeni podpturné pohybového systému (A) — poruchy
funkce svalovych skupin (A1); poruchy patete — odchylky
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piredozadniho zaktiveni (A2) a vyboceni patefe do stran
(A3); poruchy stavby dolnich koncetin (A4): lokalni
acelkova relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen; protaZzeni prsnich a bedernich
svalli, zadni strany stehen a ohybacli kycle; posilovani
Sijového, mezilopatkového, biisniho, hyzd'ového, stehenniho
a lytkového svalstva, vzpfimovaci trupu; zvySeni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvolfiovani patefe; rotacni
cviceni; spravny dychaci stereotyp

oslabeni vnitinich organii (B) — oslabeni obéhového

a dychaciho systému (B1); oslabeni endokrinniho systému
(B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitinich organii (B4):
(kromé cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svalii; hrudni a brani¢ni dychani pfi zvySené
zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni koordinace

a rovnovahy

oslabeni smyslovych a nervovych funkei (C) — oslabeni
zraku (C1); oslabeni sluchu (C2); neuropsychicka oslabeni
(C3): (kromé cviceni ze skupiny A) adaptace srdecné-
cévniho a dychaciho systému; koordinace pohybu;
rovnovazné polohy; rozvoj sluchového, zrakového

a taktilniho vnimani rytmu; cvi€eni s hudebnim
doprovodem; orientace Vv prostoru; zrakova lokalizace,
rychlost zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV
s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Ro¢nikové vystupy

1. ro¢nik 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik 5. ro¢nik

Z4k:

- prevlece se do - rozumi jednoduchym TV-3-1-01p zvlada - rozviji pozitivni postoj TV-5-1-01p chape

sportovniho odévu pohybovym pokyniim a podle pokynu piipravu k pravidelnému pohybu vyznam télesné zdatnosti

instrukcim na pohybovou ¢innost pro zdravi a zaClefuje

pohyb do denniho
reZimu

- rozpozna zakladni - dodrzuje zakladni TV-3-1-04p dodrZzuje - provadi jednoducha TV-5-1-02p zarazuje

nebezpeci spojena
S pohybovymi aktivitami

hygienické navyky pii
pohybovych aktivitach

zakladni zasady
bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech
a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pri
pohybovych aktivitach

korektivni cviceni
zameiena na posileni
konkrétnich svalovych
skupin

do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni

v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

- reaguje na verbalni
povely

- popiSe provadeény pohyb

TV-3-1-05p reaguje
na zakladni pokyny

a povely k osvojované
¢innosti

- pozitivn¢ vnima sebe a
své pohybové schopnosti
prostfednictvim
zdokonalovani
pohybovych dovednosti

TV-5-1-03p
zdokonaluje zakladni
pohybové

dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti
a schopnosti

- projevuje zajem o ucast
na riiznych pohybovych
aktivitach

- napodobuje motorické
ucent

- projevuje kladny
postoj k motorickému
uceni

a pohybovym aktivitam

- rozliSuje bezpecné
prostiedi pro pohyb

TV-5-1-04p uplatiiuje
hygienické

a bezpecnostni

zasady pro provadéni
zdravotné vhodné

a bezpecné pohybové
¢innosti

- zvlada zékladni
pohybové dovednosti
(chtize, be¢h, skakani,
lezeni, plazeni)

- aplikuje zakladni
zpusoby lokomoce
Vv riznych prostiedich

- zvlada zakladni
zpusoby lokomoce a
prostorovou orientaci

- rozumi verbalnim a
vizualnim pokynim

TV-5-1-05p reaguje
na pokyny k provadéni
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podle individualnich
predpokladi

vlastni pohybové
¢innosti

- uvédomuje si vlastni télo
Vv riznych polohach

- napodobuje spravné
zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-01 uplatiiuje
spravné zpusoby drZeni
téla v riznych polohach
a pracovnich
¢innostech; zaujima
spravné zakladni
cvi¢ebni polohy

- rozumi jednoduchym
pravidlim riznych her,
respektuje vysledek

TV-5-1-06p dodrzuje
pravidla her a jedna
v duchu fair play

- rozlisi mezi napétim a
uvolnénim

- zvySuje naro¢nost
cviceni, aby mohl

ZTV-3-1-02 zvlada
jednoducha specialni

- uplatituje spravné drzeni
téla pfi riznych

- ZzlepSuje svou
télesnou kondici,

postupné posilovat své cviteni souvisejici pohybovych aktivitach pohybovy projev
télo S vlastnim oslabenim a spravné drZeni téla
- rozpoznava signaly - zvlada podle pokynu

svého téla, které naznacuji
pottebu piipravy nebo
uklidnéni

zakladni pripravu
organismu pred
pohybovou ¢innosti

I uklidnéni organismu
po ukonceni ¢innosti
a umi vyuZivat cviky
na odstranéni inavy

- identifikuje oblasti svého
téla, které jsou oslabeny

ZTV-5-1-01 zarazuje
pravidelné do svého
pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici

S vlastnim oslabenim
V optimalnim

poctu opakovani

- demonstruje cviceni
podle nazorného
provedeni ucitele

ZTV-5-1-02 zvlada
zakladni techniku
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specialnich cviceni;
koriguje techniku
cviCeni podle obrazu

Vv zrcadle, podle pokyni
uditele

- vyuziva komunika¢nich
dovednosti, aby upozornil
na své oslabeni

ZTV-5-1-03 upozorni
samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou
Vv rozporu s jeho
oslabenim
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Ro¢nikové vystupy

6. ro¢nik

7. ro¢nik

8. ro¢nik

9. ro¢nik

Z4k:

- chape, proc¢ je dilezité pracovat
na zlepSovani a udrzeni svych
pohybovych schopnosti pro své
zdravi a pohodu

- poznava riznd sportovni odvétvi
a seznami se s jejich zékladnimi
pravidly a dovednostmi

- zvladé zakladni pohybové
dovednosti spojené s riznymi
sportovnimi odvétvimi, jako je
chiize, béh, skakani, hazeni atd.

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni
a udrZeni Grovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci

- rozumi, pro¢ je dilezité se
pfipravit na pohybovou ¢innost a
jaky je vyznam jejiho spravného
ukonceni

- vyuziva zékladni kompenzacéni
techniky, které mu pomohou
piekonat inavu a napéti v téle po
pohybové ¢innosti

- zvlada zakladni relaxacni
techniky, které mu pomohou
uvolnit svaly a zklidnit mysl

TV-9-1-03p cilené se pripravi
na pohybovou ¢innost a jeji
ukonéeni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni
techniky k prekonani tinavy

- rozumi, jaké negativni G€inky
mohou mit drogy a jiné
Skodliviny na zdravi a pohybové
schopnosti

- rozpoznd rizika spojena s
uzivanim drog a Skodlivin pro své
zdravi a fyzickou kondici

- vyviji strategie, jak odolat tlaku
vrstevnikd nebo okoli, které by
ho mohlo vést k uzivéani drog
nebo Skodlivin

TV-9-1-04p odmita drogy
a jiné Skodliviny jako
neslucditelné se zdravim

a sportem

- chape, proc€ je dulezité mit Cisté
ovzdusi pro své zdravi a pohodu

- r0Zpozna4, jaka pohybova
aktivita je vhodna v situaci, kdy
je ovzdusi znecisténé

- ptizpusobi intenzitu a délku
svych pohybovych aktivit podle
aktualniho znecisténi ovzdusi

TV-9-1-04p vhodné reaguje
na informace o znecisténi
ovzdusi a tomu prizptusobuje
pohybové aktivity

- rozpozna zakladni typy zranéni
(fezy, modfiny, popaleniny) a
chape, co je dulezité v jejich
ptipad¢ udélat

- rozumi diileZitosti zajiSténi
bezpecného prostoru pro sebe,
ranéného a ostatni osoby

- chape vyznam opatrného a
Setrného zpusobu, jak presunout
zranéného

TV-9-1-05p uplatiiuje
zakladni zasady poskytovani
prvni pomoci a zvlada zajiSténi
odsunu ranéného

- rozumi, pro¢ je dulezité
dodrzovat pravidla bezpecného
chovani jak v pfirod¢, tak i v
silni¢nim provozu

- rozpozna zakladni rizika
spojena s pobytem v pfirodé
(napf. nerovny terén, volné
bchajici zvifata, zména pocasi)

- chépe, Ze pti vyletech do
ptirody je dilezité zistavat na
vyznacenych cestach a
neposkozovat pfirodni prostiedi

TV-9-1-05p uplatiiuje
bezpec¢né chovani v prirodé
a Vv silni¢nim provozu
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- rozumi, co znamena zatézovani
téla a pro€ je dulezité zlepSovat
télesnou zdatnost

- rozpozna rozdil mezi riznymi
typy fyzické aktivity, jako je
chiize, béh, skdkani ¢i plavani

- vnima, jak télo reaguje na
fyzickou aktivitu, jako je zvySena
srdecni frekvence nebo zvySené
dychani

- chape zasady zatéZovani;
jednoduchymi zadanymi testy
zméri urovern své télesné
zdatnosti

- rozumi zakladnim pohybovym
dovednostem, jako je chiize, béh,
skakani, hazeni a chytani micku

- uplatiiuje naucené pohybové
dovednosti ve hrach a aktivitach,
které jsou prizpusobeny jeho
schopnostem

- uci se zékladni pravidla a cile
her a aktivit

TV-9-2-01  zvlada v souladu
s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie,
soutézi, pri rekreacnich
¢innostech

- zhodnoti vlastni provedeni
pohybovych ¢innosti na zakladé
pokynt ucitele nebo instruktora

- pojmenuje konkrétni ¢asti
pohybu, které byly problematické

- chape, ze nedostatky v
provedeni mohou byt zpisobeny
nedostate¢nou koordinaci, silou
nebo jinymi faktory

TV-9-2-02p posoudi
provedeni osvojované pohybové
¢innosti, ozna¢i prifiny
nedostatki

- rozumi zakladnim odbornym
terminim spojenym s danym
sportem nebo ¢innosti

- spojuje specifické terminy s
konkrétnimi pohyby nebo
¢innostmi

- pouziva jednoduchou odbornou
terminologii pii popisu svych
vlastnich pohybi a ¢innosti

TV-9-3-01p wZiva
osvojovanou odbornou
terminologii na urovni cvifence,
rozhodciho, divaka

- rozumi zakladnim olympijskym
myslenkam, jako je Cestné
soupefeni, pomoc druhym,
respekt k riznym lidem a ochrana
ptirody

- uci se spravedlive a Cestné
soutézit s ostatnimi bez
podvadéni nebo zneuzivani
pravidel

- uci se vecitit do situace druhych
a nabizet pomoc tam, kde je to
potieba

TV-9-3-02  napliiuje

ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky —
cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

- chape dilezitost spoluprace a
tymového usili pro dosazeni
uspéchu druzstva

- spole¢né s ostatnimi
druzstevniky se dohoduje na
jednoduchych planech a taktikach
pro dosazeni cile

- dodrzuje dohodnutou taktiku
béhem hry nebo aktivity

TV-9-3-03  dohodne se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k aspéchu druzstva

a dodrZzuje ji

- rozumi riiznym rolim spojenym
s danou sportovni aktivitou, jako

- rozumi praviim hrace,
rozhod¢iho a divéka

- rozumi povinnostem hrace,
rozhod¢iho a divéka

TV-9-3-04p rozliSuje
a uplatiiuje prava
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jsou role hrace, rozhodciho a
divaka

a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka

- rozumi, které konkrétni prvky
pohybové ¢innosti nebo vykony
mayji byt sledovany

- sleduje pohybové Cinnosti a
prvky podle instrukci ucitele nebo
trenéra

- sleduje vykony sportovct
béhem cviceni, tréninku nebo
soutéze

TV-9-3-05p sleduje urcené
prvky pohybové ¢innosti
a vykony a vyhodnoti je

- identifikuje okamziky, kdy je
vhodné spolupracovat na
rozhodnutich

- aktivné se zucastiuje diskusi a
rozhovort tykajicich se
osvojovanych her a soutézi

- chape, Ze rizné napady mohou
prispét k zabave a zajimavosti

TV-9-3-06p spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

- identifikuje oblasti svych
zdravotnich oslabeni a omezeni,
ve kterych je tfeba pracovat na
zlepSeni

- stanovuje redlné a dosazitelné
cile pro korekci zdravotnich
oslabeni

- snazi se pravideln¢ a trpeliveé
cviCit a pracovat na zlepSeni
svych fyzickych schopnosti

ZTV-9-1-01 uplatiiuje
odpovidajici vytrvalost

a cilevédomost p¥i korekci
zdravotnich oslabeni

- identifikuje své specifické
potieby a oslabeni, ktera vyzaduji
specialni cviceni

- planuje a zaclenuje specidlni
vyrovnavaci cvic¢eni pravidelné
do svého pohybového rezimu

- snazi se o spravnou techniku
provedeni vyrovnavacich cviceni,
aby bylo dosazeno maximalniho
efektu a minimalizovalo se riziko
zranéni

ZTV-9-1-02 zarazuje
pravidelné a samostatné

do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

- rozpoznava ¢innosti, které by
mohly zhorSit zdravotni oslabeni
nebo zplsobit zranéni

- respektuje rady odbornikil,
1€kaii nebo trenérii ohledné
vhodnych a nevhodnych aktivit

- aktivné se vyhyba situacim,
které by mohly zptsobit ohrozeni
zdravotniho stavu

ZTV-9-1-03p vyhyba se
¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni
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5.17 CLOVEK A SVET PRACE

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci predmét Clovek a svét prace je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Jeho
obsahové vymezeni vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace.

Vzdélavani v pfedmétu se zaci uci pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné
i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou zéci vedeni k dodrzovani zésad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.

Vzdélavaci obsah predmétu Clovék a svét prace je na 1. stupni rozdélen na &tyfi tematické
okruhy: Préce s drobnym materidlem, Konstrukéni cinnosti, Pé&stitelské prace, Ptiprava
pokrmu. Na 2. stupni je vzdélavaci obsah rozdélen na Ctyii tematické okruhy: Péstitelské prace,
chovatelstvi (6. — 9. roc.), Provoz a udrzba domacnosti (6. — 9. ro¢.), Priprava pokrmi (6. — 9.
roc.), Svét prace (8. — 9. roc.).

Casova dotace predmétu:

Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.

Tydenni ¢asova dotace: 1+3 | 143 |1+2 |1+2 |1+2 | 1+3 | 1+2 | 1+2 | +2

+1, +2, +3 - oznaceni pro disponibilni ¢asovou dotaci

Vzdélavani probihd v kmenovych ucebnach, ve cviéné kuchyni, polytechnické diln€, na
Skolnim pozemku, v pocitacové ucebné.

Zatfazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 1,08V 5,08V 7,VvDO 1, VDO 2

Strategie rozvoje klicovych kompetenci

Kompetence K uéeni

Rozvijime tim, Ze:

vedeme 74dky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit pracovné
vychovného zaméteni pomoci vlastné zvolené strategie a k omezovani potieby pomoci
a vedeni ucitelem, ¢imz podporujeme jejich aktivni piistup k uceni;

postojem Kk chyb¢, jako nutnému prostiedku k uceni, posilujeme sebediivéru
a odstranujeme zabrany zaku, které mohou souviset s obavami z vlastniho
neuspokojivého vykonu pifi ucebnich aktivitach pracovné vychovného zamétent;
vedeme K propojovani informaci a rozsifovanim obsahu pojmt, ¢imz sméfujeme zaky
k nachazeni vztahti a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii ucebnich aktivitach
pracovné vychovného zaméfeni a zkuSenostmi 74kl z béZného praktického zZivota;

ptedkladdme Zzakiim u€ebni pomicky k rozvoji jemné motoriky;

koncipujeme pracovni nameéty tak, aby zaci pii jejich realizaci vyuzivali pojmy
Z riznych vzdé¢lavacich oblasti;
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- ptredkladdme zaklm piilezitosti ovéfit si své vlastni schopnosti a moznosti plnit
pozadavky k vykonavani vybranych profesi, ¢imz je vedeme k sebereflexi, ndhledu na
vlastni moznosti pracovniho uplatnéni a k uvédoméni si nezbytnosti vzdélavani
soucasného 1 dal$iho.

Kompetence k feSeni problémi
Rozvijime tim, Ze:
- klademe dtraz na orientaci zakii v zadani ucebnich aktivit pracovné vychovného
zaméteni, ¢imz vedeme zdky kanalyze a pojmenovani problémové situace,
k promysleni zpusobu feSeni a jejich dusledku a k vybéru nejvhodnéjsiho zpusobu
feSeni (samostatné nebo ve spolupréci s ucitelem).

Kompetence komunikativni
Rozvijime tim, Ze:
- rozSifujeme obsahy pojmu pii ucebnich aktivitich pracovné vychovného zaméieni,
¢imz pomdahdme Zzakiim porozumét sdélenim a informacim a davdme jim moznost
aktivn¢ a adekvatné vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sdéleni a pfedavani informaci.

Kompetence socialni a persondlni, Kompetence obcanské
Rozvijime tim, Ze:
- pracujeme s chybou a organizujeme ucebni aktivity pracovné vychovného zaméieni
tak, aby si zaci uvédomovali nezbytnost a vyhodnost dodrZzovani a stanovovani pravidel.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pfiucebnich aktivitdch pracovné vychovného zaméteni cilené piisobime na rozvoj
volnich vlastnosti zaku;

- rozSifujeme obsahy pojmi jednotlivych volnich vlastnosti, ¢imz vedeme zaky
k pochopeni, Ze volni vlastnosti jsou nezbytnym piedpokladem pro dosazeni
stanovenych zaméra v jakékoli lidské Cinnosti.

Kompetence digitalni
Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zaky k pouzivani riznych zdroji informaci na internetu, napt. webové stranky,
clanky, blogy, encyklopedie a pomahame zadktim vybirat z nich ty, které jsou pro danou
potiebu nejrelevantné;si;

- pfipravujeme takové ucebni situace, které¢ od zakl vyzaduji pouzivani jednoduchych
nastrojil (socialni sité, poslani odkazu, e-mail) pro sdileni dat, informaci a digitalniho
obsahu, posilani e-mailu s vhodné zvolenym pfedmétem a piilohou, otevirani a ukladani
dokumentu z odkazu;

- vedeme Zaky ke zdvofilému chovéani v online prostfedi (vstficnost, pfijemné oslovenia
uzivani  vhodnych  vyrazli), k dodrzovani pravidel vedeni respektujiciho
a konstruktivniho dialogu v online prostiedi, k pouzivani obecnych pravidel pro
typografii (spravné psani velkych pismen, interpunkce, diakritika), psani pfedmétt do
e-mailu, pouzivani emotikonii v neformalni komunikaci.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Piredmét: Clovék a svét prace

Stuper: 1.

Rocnik: 1. — 2. (4 vyucovaci hodiny tydn¢), 3. — 5. (3 vyucovaci hodiny tydn¢)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni

Ocekavané vystupy

| ucivo

prirezova témata

~

Zak:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- 1. obdobi
CSP-3-1-01p zvlada zikladni manualni dovednosti
pFi praci s jednoduchymi materialy a pomiickami;
vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty
z tradicnich i netradi¢nich materiala

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu
a predlohy

- 2. obdobi
CSP-5-1-01p vytvari priméienymi pracovnimi
postupy ruzné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02p vyuzZiva p¥i tvoFivych ¢innostech
s riznym materialem vlastni fantazii

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, textil, drat, folie aj.)

pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti
jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla
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CSP-5-1-03  voli vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

CSP-5-1-04p udrzuje poiadek na pracovnim misté
a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc p¥i drobném poranéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI

- 1. obdobi stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani
CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti modeli

a ¢innosti pri praci se stavebnicemi _
prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym nacrtem

- 2. obdobi
CSP-5-2-01 provadi p¥i praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03p udrZuje poFadek na svém
pracovnim misté, dodrZuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pri drobném urazu

- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomicky

PESTITELSKE PRACE

- 1. obdobi zdkladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji
CSP-3-3-01p provadi pozorovani p¥irody zpracovani, vyziva rostlin, osivo
V jednotlivych roénich obdobich a popiSe jeho
vysledky pestovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad¢ (okrasné

rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)
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CSP-3-3-02 pefuje o nenaroéné rostliny

- 2. obdobi

CSP-5-3-01p dodrZuje zakladni podminky a uZiva

postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p ofeti‘uje a péstuje podle danych zisad

pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

CSP-5-3-03  voli podle druhu péstitelskych ¢innosti

spravné pomiicky, nastroje a nacini

CSP-5-3-04p dodrZuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
pri irazu na zahradé

pestovani pokojovych rostlin

rostliny jedovatg, rostliny jako drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU

- 1. obdobi
CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché
stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani

- 2. obdobi
CSP-5-4-01p uvede zékladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 p¥ipravi samostatné jednoduchy
pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spole¢enského chovani pfi stolovani

zékladni vybaveni kuchyné
vybér, ndkup a skladovéni potravin
jednoduché uprava stolu, pravidla spravného stolovani

technika v kuchyni — historie a vyznam
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CSP-5-4-04 udrZuje pofadek a &istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
i pFi drazu v kuchyni

- uplatiiuje zasady spravné vyZzivy
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Stupen 2.

Rocnik: 6. (4 vyucovaci hodiny tydné), 7. — 8. (3 vyucovaci hodiny tydné), 9. (2 vyucovaci hodiny tydng)

Vzdélavaci obsah

Minimalni doporucena urover pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opati-eni

Ocekavané vystupy

\ ucivo

| prifezova témata

Z4k:

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy
pri péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru
a vyuziva je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouZiva vhodné pracovni pomiicky
a provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad bezpecného kontaktu
se zviraty

CSP-9-3-05p dodrZuje technologickou kazei,
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii drazu zpisobeném zviraty a pri styku

s jedovatymi rostlinami

zakladni podminky pro péstovani — ptda a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin a ptdy

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady
péstovani; péstovani vybranych druhti zeleniny

okrasné rostliny — zaklady oSetfovani pokojovych kvétin,
péstovani vybranych okrasnych dievin a kvétin; kvétina

Vv exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez,
jednoduché vazba, Giprava kvétin

ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zpiisob
péstovani, uskladnéni a zpracovani

1é¢ivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny;
rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé ucinky rostlin, rostliny
jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuZzivani; alergie

hygiena a bezpecnost chovu; kontakt se zndmymi
a neznamymi zvifaty

chovatelstvi — chov zvifat v domécnosti, podminky chovu,

OSV 1 - Rozvoj
schopnosti poznavani
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PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace
platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy
pri zakladnich ¢innostech v doméacnosti a orientuje
se v navodech k obsluze béZnych domacich
spotiebic¢i

CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomiickami,
nastroji, naradim a zarizenim, provadi drobnou
domaci idrzbu, pouZiva vhodné prostiedky

pri praci v domacnosti

CSP-9-4-04p dodrZuje zikladni hygienicka

a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pii urazu elektrickym proudem nebo
chemikalii

finance, provoz a udrzba domacnosti — rozpocet, piijmy,
vydaje, platby, uspory; hotovostni a bezhotovostni platebni
styk, ekonomika domacnosti; udrzba odévi a textilii, uklid
domaécnosti, postupy, prostiedky a jejich dopad na Zivotni
prostiedi, odpad a jeho ekologicka likvidace; spotfebice

Vv domacnosti

elektrotechnika v domacneosti — elektricka instalace,
elektrické spotiebice, elektronika, sd€lovaci technika,
funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba, bezpecnost
a ekonomika provozu, nebezpeci urazu elektrickym proudem

OSV 7 — Mezilidské
vztahy

PRIPRAVA POKRMU

CSP-9-5-01 pouZiva zakladni kuchyiisky inventa¥
a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice

CSP-9-5-02p ptipravi jednoduché pokrmy podle
danych postupt v souladu se zasadami zdravé
VyZivy

CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodrZuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
pri urazech v kuchyni

kuchyné — zékladni vybaveni, udrZzovani potadku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku

priprava pokrmu — uprava pokrmu za studena, zakladni
zpiisoby tepelné upravy, zakladni postupy pfi ptipravé
pokrmi a napoji

uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha
a chovani u stolu, slavnostni stolovani v rodin€, zdobné
prvky a kvétiny na stole

OSV 1 - Rozvoj
schopnosti poznavani

OSV 5 — Kreativita

OSV 5 - Kreativita

278




SVET PRACE

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a stiednich
Skolach

CSP-9-8-02p posoudi své mozZnosti v oblasti
profesni, pripadné pracovni orientace prihlédnutim
k potfebam béZného Zivota

CSP-9-8-03p vyuZije profesni informace
a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalSiho
vzdélavani

CSP-9-8-04p prokaZe v modelovych situacich
prezentaci své osoby pri uchazeni se o0 zaméstnani

- byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancu
a zaméstnavateli

- byl sezndmen s moZnostmi vyuZiti poradenské
pomoci v pripadé neispéSného hledani zaméstnani

trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich
prostredkd, pracovnich objekti, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni
a osobnostni; rovnost pfilezitosti na trhu prace

volba profesni orientace — zdkladni principy;
sebepoznavani: osobni z4jmy a cile, té€lesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy

na volbu profesni orientace; informacni zakladna pro volbu
povolani, prace s profesnimi informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb

moznosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich obor,
pfijimaci fizeni, informace a poradenské sluzby

zaméstnani — pracovni pfilezitosti v obci (regionu), zpisoby
hledani zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor

u zameéstnavatele, problémy nezaméstnanosti, ufady prace;
prava a povinnosti zaméstnancii a zameéstnavatelll
podnikani — druhy a struktura organizaci, nej€astéjsi formy
podnikdni, drobné a soukromé podnikani

VDO 1 - Obcanska
spolecnost a skola

VDO 2 — Ob¢an,
obCanska spolecnost a
stat
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Ro¢nikové vystupy

1. ro¢nik | 2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

5. ro¢nik

Z4k:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- rozZpoznava a - experimentuje s
pojmenovava zakladni netradi¢nimi materialy,
materidly (napf. papir, jako jsou recyklované
drevo, tkanina) predméty

- sezndmi se s nastroji pro
praci s materialy (napf.
ntzky, lepidlo, barvy)

CSP-3-1-01p zvlada
zakladni manualni
dovedneosti pri praci

s jednoduchymi
materialy a pomtckami;
vytvari jednoduchymi
postupy ruzné predméty
z tradicnich

i netradi¢nich materiali

- r0Zpoznava a
pojmenovava dané
materidly, s nimiz bude
pracovat (napft. dievo,
textilie, modelovaci
hmota)

CSP-5-1-01p vytvaii
priméfenymi pracovnimi
postupy ruzné vyrobky

z daného materialu

- porozumi jednoduchym | - rozpoznava a pouziva
slovnim nadvodim a jednoduché Sablony a
instrukcim ptedlohy

CSP-3-1-02 pracuje
podle slovniho navodu
a predlohy

- samostatn¢ se rozhoduje
o vybéru materiali a témat
pro tvofivé ¢innosti

CSP-5-1-02p vyuziva
pFi tvorivych ¢innostech
s riznym materialem
vlastni fantazii

- pojmenovava razné
pracovni pomiucky,
nastroje a nacini
pouzivané pii tvotivych
¢innostech

CSP-5-1-03  voli
vhodné pracovni
pomiicky, nastroje

a nacini vzhledem

k pouZzitému materialu

- sefazuje a uklada
pracovni pomiicky a
materialy na predem
stanovend mista

CSP-5-1-04p udriuje
poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpec¢nosti
prace; poskytne prvni
pomoc pii drobném
poranéni

280




KONSTRUKCNI CINNOSTI

- trénuje jemnou motoriku
rukou a prstii pfi
manipulaci s malymi
¢astmi stavebnic

- spojuje Casti stavebnic
podle zékladnich navodua

CSP-3-2-01 zvlada
elementarni dovednosti
a ¢innosti pri praci

se stavebnicemi

- montovat jednoduché
modely nebo struktury z
Casti stavebnic podle
zékladnich navodua

CSP-5-2-01 provadi
pri praci se
stavebnicemi
jednoduchou montaz
a demontaz

- nésleduje slovni navody,
predlohy a instrukce
tykajici se konkrétniho
projektu nebo ukolu

CSP-5-2-02 pracuje
podle slovniho navodu,
predlohy,
jednoduchého nacrtu

- identifikuje hlavni
prvky, které by mély byt
udrzovany v potadku
(néstroje, materialy apod.)
— rozpozna nebezpecné
situace, reaguje na né
(napft. pfesun do bezpecné
oblasti, volani o pomoc)

CSP-5-2-03p udrzuje
poradek na svém
pracovnim misté,
dodrzuje zasady
hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytne prvni
pomoc pii drobném
urazu

- pojmenovava pracovni
nastroje, demonstruje
jejich spravné drzeni

- uziva jednoduché
pracovni nastroje
a pomiucky

PESTITELSKE PRACE

- r0Zpozna a pojmenuje
jednotliva ro¢ni obdobi

- vyjadii sva pozorovani
pisemné nebo verbalné s
podporou jednoduchych
prostiedkil (napt. obrazky)

CSP-3-3-01p provadi
pozorovani prirody

Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich a popise
jeho vysledky

- demonstruje spravné
pouziti jednoduchych

nastrojl pro péstovani
rostlin (napf. lopatka,

konvicka)

CSP-5-3-01p dodriuje
zakladni podminky

a uziva postupy

pro péstovani vybranych
rostlin

- rozpozna a pojmenuje
zékladni druhy rostlin, se
kterymi bude pracovat

- zna potieby rostlin (napf.
zalévani, osvétleni,
teplota)

CSP-3-3-02 peéuje
0 nenarocné rostliny

- oSetfuje a udrzuje
rostliny (napf.

CSP-5-3-02p ofetiuje
a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné
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odstraniovani suchych
¢asti, podpirani rostlin)

rostliny a provadi
péstitelska pozorovani

- provadi jednoduché
postupy na udrzovani a
¢isténi péstitelskych
nastrojil

CSP-5-3-03  voli podle
druhu péstitelskych
¢innosti spravné
pomiicky, nastroje

a nacini

- poskytne prvni pomoc v
piipadé drobného urazu
(napf. ocisténi a
dezinfekce rany, naneseni
obvazu nebo néplasti)

CSP-5-3-04p dodrzuje
zasady hygieny

a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc
pri irazu na zahradé

PRIPRAVA POKRMU

- identifikuje potiebné
nacini pottebné pro
stolovani

- spravn¢ rozmisti nadobi
a pfibory na stolu

CSP-3-4-01p upravi
stil pro jednoduché
stolovani

- pojmenuje zdkladni
nastroje a pomicky, které
se nachazeji v kuchyni

CSP-5-4-01p uvede
zakladni vybaveni
kuchyné

- Vi o dalezitosti
pohodIného a bezpe¢ného
posezeni u stolu

- identifikuje zékladni
pravidela, jak se chovat
pii stolovani

CSP-3-4-02 chova se
vhodné pfi stolovani

- pojmenuje suroviny a
nastroje potiebné pro
pfipravu vybran¢ho
pokrmu

CSP-5-4-02 p¥ipravi
samostatné jednoduchy
pokrm

- vi, jak reagovat v
ptipad¢ neoCekéavanych
situaci (napft. vyliti ndpoje,
rozbiti nadobi).

CSP-5-4-03p dodrzuje
pravidla spravného
stolovani

a spolecenského
chovani pri stolovani

- je seznamen s diileZitosti
dodrzovani
bezpec€nostnich pravidel
pfi préci v kuchyni

CSP-5-4-04 udrZuje
poradek a Cistotu
pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni
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pomoc i pri urazu
v kuchyni

- pojmenuje zékladni
slozky stravy

- uplatiiuje zasady
spravné vyZivy
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Ro¢nikové vystupy

6. ro¢nik

7. ro¢nik

8. ro¢nik

9. ro¢nik

Z4k:

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

- pojmenuje vybrané rostlin, které
jsou predmétem péstovani

- naplanuje Cas a ¢innosti
potiebné k péstovani vybranych
rostlin

- pozoruje a rozpoznava piiznaky
zdravi a rustu rostlin

CSP-9-3-01 voli vhodné
pracovni postupy pri péstovani
vybranych rostlin

- identifikuje rizné druhy kvétin
vhodné pro péstovani v interiéru

- planuje a organizuje Cas a
¢innosti potebné k péstovani a
péci o kvétiny

- vhodné umisti a vyuzije kvétiny
k vyzdobé interiéru

CSP-9-3-02p péstuje a oSetiuje
kvétiny v interiéru a vyuziva je
K vyzdobé

- identifikuje ucel a spravné
pouziti konkrétnich pracovnich
pomiicek

- spravné a efektivné vyuziva
pracovni pomiicky pfi provadéni
dané ¢innosti

- provadi zakladni udrzbu a
Cisténi pracovnich pomicek pro

spravné funkénosti

zajisténi jejich dlouhé Zivotnosti a

CSP-9-3-03 pouZiva vhodné
pracovni pomicky a provadi
jejich udrzbu

- rozpozna a pojmenuje drobna
zvitata, kterd jsou pfedmétem
chovu

- zna zékladni potieby drobnych
zvitat

- pouziva bezpecné postupy pii
manipulaci se zvifaty

CSP-9-3-04 prokaZe zakladni
znalost chovu drobnych zvirat
a zasad bezpecného kontaktu
se zviraty

- pracuje dle stanovenych postupti
a harmonogrami pii péci o
zvitata

- rozpoznd potencialné
nebezpecné situace pii praci se
zvitaty

- pouziva vhodné ochranné
prostfedky pii praci se zvitaty

CSP-9-3-05p dodrzuje
technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpeénosti prace,
poskytne prvni pomoc

pFi urazu zpisobeném zviraty
a pri styku s jedovatymi
rostlinami

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

- rozpoznd a pojmenuje ruzné
platebni metody

- poCita penize a provadi
jednoduché hotovostni platby

- méa zékladni povédomi o tom,
jak funguji rizné platebni
prostiedky

CSP-9-4-01p provadi
jednoduché operace platebniho
styku

- samostatné provadi zékladni
domaci ¢innosti, jako je uklizeni,
vareni, prani pradla a uklid

- ma zakladni povédomi o
riznych domécich spotiebicich,

- bezpe¢né zachazi s domécimi
spotiebici

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupy
pri zakladnich ¢innostech
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jako jsou pracky, sporaky, lednice
apod.

v domacnosti a orientuje se
v navodech k obsluze béZnych
domacich spotiebici

- pojmenuje zakladni doméci
pomiicky, nastroje a naradi
potiebné pro drobnou udrzbu a
praci v domécnosti

- bezpecné zachézi s pomtckami,
nastroji a naradim

- pouziva vhodné prostiedky,
chemikalie a materidly pfi praci v
domécnosti

CSP-9-4-03p spravné zachazi
s pomickami, nastroji,
naradim a zaFizenim, provadi
drobnou domaci udrzbu,
pouZziva vhodné prostiedky
pri praci v domacnosti

- odhadne mozna rizika pfi praci
v domécnosti

- pouziva vhodné ochranné
prostfedky

- zajisti prvni pomoc pfi razu v
domacnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy a poskytne
prvni pomoc pii urazu
elektrickym proudem nebo
chemikalii

PRIPRAVA POKRMU

- spravné pouziva kuchynské
nacini

- obsluhuje kuchynské spotiebice

- uklidi kuchyn po vateni

CSP-9-5-01 pouZiva zikladni
kuchyiisky inventai a bezpe¢né
obsluhuje ziakladni spoti‘ebice

- identifikuje a pojmenuje zdravé
suroviny

- davkuje suroviny podle pokynt
V receptu

- precte a popiSe postup piipravy
jednoduchého pokrmu

CSP-9-5-02p pripravi

jednoduché pokrmy podle
danych postupt v souladu
se zasadami zdravé vyZivy

- zna zékladni pravidla chovani a
etikety pfi stolovani

- udrzuje spravné drzeni téla u
stolu

- samostatné provadi tkony
souvisejici s obsluhou u stolu

CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni
principy stolovani a obsluhy
u stolu

- spravné provadi osobni hygienu
pfi praci v kuchyni

- bezpecné manipuluje
S kuchyniiskym néacinim a
spotiebici

- je seznamen s pravidly pro
spravné skladovani potravin

CSP-9-5-04 dodrZuje zasady
hygieny a bezpe¢nosti prace;
poskytne prvni pomoc

pri urazech v kuchyni
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SVET PRACE

- ma povédomi o riznych
profesich a pracovnich ¢innostech

- rozpoznd pozadavky na vzdelani
a dovednosti v riznych profesich

- ma informace o moznostech
dal$iho vzdélavani

CSP-9-8-01p orientuje se

v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, v u¢ebnich
oborech a strednich Skolach

- zhodnoti vlastni zajmy,
schopnosti a dovednosti
Vv kontextu profesniho smétovani

- rozpoznd a pojmenuje své silné
stranky, které mohou byt
pfinosem V pracovnim prostiedi

- rozpozna vlastni omezeni a
prekéazky, které mohou ovlivnit
profesni a pracovni orientaci

CSP-9-8-02p posoudi své
moZznosti v oblasti profesni,
pripadné pracovni orientace
prihlédnutim k potfebam
béZného Zivota

- sezndmi se S dostupnymi zdroji
profesnich informaci

- samostatné vyhledava a ziskava
informace o riznych profesich

- planuje vlastni kariéru v souladu
se zajmy a schopnostmi

CSP-9-8-03p vyuzije profesni
informace a poradenské sluzby
pro vybér vhodného dalSiho
vzdélavani

- prokéaze schopnost sebekontroly
a pripravy ptred pohovorem

- reaguje a odpovida na otazky
tykajici se profesniho zivota

- demonstruje konkrétni
dovednosti a znalosti diilezité pro
dané pracovni misto

CSP-9-8-04p prokaZe

v modelovych situacich
prezentaci své osoby

pri uchazeni se 0 zaméstnani

- je seznamen se zakladnimi
pracovnépravnimi predpisy

- zna vlastni prava a povinnosti v
zaméstnani

- rozpoznd piipadnou
diskriminaci nebo nekalé jednéani
V pracovnim prostiedi

- byl seznamen s pravy
a povinnostmi zaméstnancu
a zaméstnavateli

- ma informace o riznych
sluzbach a institucich
poskytujicich profesni
poradenstvi

- vyhleda a najde kontakty na
profesni poradce

- seznami se s moznostmi dal$iho
vzdélavani a odborného rozvoje

- byl seznamen s moZnostmi
vyuziti poradenské pomoci

v pripadé nedspéSného hledani
zaméstnani
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6 HODNOCENI ZAKU

6.1 HODNOCENI ZAKU VE SKOLE

Hodnoceni zakt je zpracovan0o na zéklad€ zékona ¢. 561/2004, o predskolnim, zékladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a vyhlasky ¢. 48/2005 Sh.,
o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochdzky, ve znéni
pozd¢jsich predpisii.

Podrobnosti o hodnoceni vysledkti zaki a jeho nalezitostech jsou uvedeny ve skolnim fadu.

Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu prostfednictvim niz ziskava
informace o tom, jak danou problematiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucil, v ¢em
se zlepSil a v ¢em jesté chybuje.

Hodnoceni zaka vychazi ze stanovenych cilt a kritérii, jimiz lze zédkovu Cinnost
a jejich vysledky pométovat, na jejichz zakladé muze i zak hodnotit svou préci.

Hodnoceni by se mélo soustfedit na individualni pokrok kazdého zdka a nemélo by byt
zaméteno na srovnavani zaka s jeho spoluzéky.

6.2 PRAVIDLA PRO HODNOCENI PRUBEHU A VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

e Hodnoceni prubehu a vysledkl vzdelavani zakt je vztahovano predevsim k dosahovani
ocekavanych vystupt ve vyucovacich predmétech a soucasné i k utvéateni klicovych
kompetenci. Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborn€ spravné a dolozitelné
arespektuje individualni vzdélavaci potieby Zaki a doporuceni Skolského poradenského
zafizeni.

e Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskuteéiiuje hodnoceni prubézné a shrnujici.

6.2.1 Zpusob hodnoceni prubéhu a vysledku vzdélavani zaka

e O zpisobu hodnoceni pribé¢hu a vysledkti vzdélavani zakt rozhoduje feditel skoly se
souhlasem skolské rady a po projednani s pedagogickou radou.

e Pro pribézné i shrnujici hodnoceni vysledkil vzdélavani pouzivame klasifikaci.

e Stupné hodnoceni vyjadiené klasifikaci:

1 — vyborny,
2 — chvalitebny,
3 — dobry,

4 — dostatecny,
5 — nedostatecny.

Pro doplnéni pribézné klasifikace mohou ucitelé pouzit i tyto znaky:

e znamka s minusem — oznacuje upozornéni, Ze ucitel hodnoti Zdka mirné hiife nez
vystihuje stupen hodnoceni,

e znamka s plusem — oznacuje upozornéni, ze uclitel hodnoti zaka mirné Iépe, nez
vystihuje stupent hodnoceni.
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Zasady hodnoceni pritbéhu a vysledku vzdélavani:

e Shrnujici hodnoceni vysledkii vzdélavani zdka je na vysvédceni vyjadieno
klasifika¢nim stupném.

e Pii hodnoceni vysledki vzd€lavani a chovani zdka klasifikacnim stupném se na
vysvédCeni na prvnim stupni pouzije pro zapis stupné hodnoceni ¢islice, na druhém
stupni se pouzije slovni oznaceni stupné hodnocent.

e Pribézna klasifikace se uplatituje pii hodnoceni dil¢ich vysledka a projevh zaka.

e 7Zik 1. a 2. roéniku mize byt prabézné hodnocen formou razitek nebo jinych znaki
zékem 1 rodici akceptovanych.

e Ohodnocenim vykonu zdka klasifikaénim stupném posuzuje ucitel vysledky prace
objektivné a s ptihlédnutim k individudlnim moznostem a schopnostem kazdého zaka
a se zietelem K podpirnym opatienim, doporuc¢enym $kolskym poradenskym zatizenim.

e Pro urCovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikaéniho
obdobi se hodnoti mira dosazeni ofekavanych vystupt, jiz zak dosahl za celé
klasifikaéni obdobi. Pfi shrnujici klasifikaci ptihlizi ucitel 1 k tomu, Ze Zak mohl
v pribé¢hu klasifikatniho obdobi zakolisat v ucebnich vykonech pro urcitou
indispozici. Pii klasifikaci zdka je ptihlizeno zejména k mite jeho postizeni a k usili,
vynalozenému zdkem, jeho postojim kuceni a snaze. Klasifikace souhrnného
prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni aritmetickym primérem bézné
klasifikace.

e Klasifikuje se jen probrané u¢ivo a procviené uéivo. Zaci maji dostatek ¢asu k naucent,
procviceni a zaziti ucebni latky.

e Hodnoceni musi probihat pribézné v celém casovém obdobi a vyslednd znamka je
stanovena na zdklad€¢ dostatecného mnozstvi rtznych podkladi. Hodnotime co
nejcastéji.

6.2.2 Kritéria hodnoceni prubéhu a vvsledkt vzdélavani zaku

e Pro hodnoceni pribehu a vysledkli vzdélavani jsou stanovena tato kritéria:
a) mira zvladnuti ocekavanych vystupti
b) kvalita astniho a pisemného projevu
c) aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim, kvalita
pfipravy na vyuku

Stupeni 1 (vyborny)

ad a) Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feseni teoretickych a praktickych
ukola zpravidla spravné. Ovlada postupy a zptsoby prace, vysledky jeho prace jsou
bez zavazngjSich nedostatktl, ucelné si organizuje vlastni praci.

ad b) Ustni a pisemny projev Zéka je zpravidla spravny.

ad ) Zak je aktivni, u¢i se se zajmem, na vyuku je piipraven.

Stupen 2 (chvalitebny)

ad a) Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feSeni teoretickych a praktickych ukolt
s menSimi chybami a mensi jistotou.. V postupech a zpiisobech prace se nevyskytu;ji
podstatné chyby, vysledky jeho prace maji drobné nedostatky, ucelné si organizuje
vlastni praci.

vewr

ad ¢) Zak je aktivni, uéi se se zajmem, na vyuku byva piipraven.
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Stupeni 3 (dobry)

ad a) Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii fedeni teoretickych a praktickych ukold
vétSinou neptesné a neuplné nebo si ocekdvané poznatky a dovednosti neosvojil
Vv takové mite, aby je mohl aplikovat pii feseni teoretickych a praktickych ukoli. Pi
postupech a zptisobech prace se vyskytuji podstatné chyby, vysledky prace maji

wewvr

v

ad ¢) U Zaka je kolisava aktivni snaha i pfiprava na vyuku.

Stupen 4 (dostatecny)

ad a) Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii fedeni teoretickych a praktickych ukolt
vetSinou nepresné a netplné nebo si ocekavané poznatky a dovednosti neosvojil
Vv takové mite, aby je mohl aplikovat pfi feSeni teoretickych a praktickych ukolu. Pti
postupech a zplisobech prace se vyskytuji podstatné chyby, vysledky jeho prace maji
zavazné nedostatky, praci na pracovisti si nedokaze zorganizovat.

ad b) Ustni a pisemny projev Zéka je vétSinou nesrozumitelny, ma vyrazné nedostatky ve
spravnosti a ptesnosti.

ad ¢) Zak ma maly zajem o uceni i o pfipravu na vyuku.

Stupen 5 (nedostatecny)

ad a) Zak si otekavané poznatky a dovednosti neosvojil. Vysledky jeho prace jsou
nedostacujici, praci na pracovisti si nedokaze zorganizovat.

ad b) Ustni a pisemny projev zéka je zcela nedostacujici.

ad ¢) Zak neprojevuje zajem o uéeni a ani o piipravu na vyuku.

6.3 SEBEHODNOCENI ZAKU

e Vychova a vzdélavani ma sméfovat k rozvijeni zaka v autentickou osobnost. Jednou
Z moznosti, jak zakovu osobnost utvaret, je sebehodnoceni zakd.

e Cilem sebehodnoceni je rozvijet kompetenci, podporujici samostatnost a nezavislost
zaka na uciteli. Tato kompetence je diilezita k uplatnéni v dalSim Zivoté, kdy dochazi
k sebereflexi v oblasti socialni, pracovni nebo svétonazorové.

e Sebehodnoceni je zavislé na kognitivnim vyvoji zdka. Je to pro né velmi naro¢na
¢innost, kterou je tieba péstovat primefené k jeho rozumovym schopnostem, vékovym
i individualnim zvla$tnostem. V piipad¢ zakl s mentalnim postizenim je tcelné, aby
sebehodnoceni probihalo co nejcastéji, v idealnim ptipad¢ v pribéhu kazdé vyucovaci
jednotky (za jednotlivymi dil¢imi aktivitami) nebo na jejim konci.

e Dilezitym prostfedkem pfi rozvijeni schopnosti sebehodnoceni je i prace s chybou.
Podporujeme vniméani vyznamu chyby jako pfirozené a nezbytné soucésti procesu
ucenti.

e Pro praci s chybou je dillezité, aby si Zak dokézal:

— uvédomit chyby, slabé stranky, netspéchy;

— nalézt pficiny, pro¢ se mu dafi - nedafi, co mize udélat pro dalsi zlepseni, jaky by
chtél byt;

— utvaret strategie k napravé.
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SVP ZV Frydlant nad Ostravici, p¥iloha pro SD

Skolni vzdélavaci program
pro skolni druzinu

Zakladni Skola a Mateiska Skola,
Frydlant nad Ostravici, Namésti 7,
piispévkova organizace
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1. CHARAKTERISTIKA SKOLNI DRUZINY

Skolni druzina se nachazi v historické budové z roku 1887 ve Frydlantu nad Ostravici.

Skolni druZinu navstévuji Zaci z ndkolika obci regionu — Celadna, Skalice, Lubno, Metylovice,
Palkovice, Nova Ves, Prazmo, Liskovec a Frydek-Mistek. Zacik z4jmovym ¢innostem aktivné
vyuzivaji prostory relaxa¢ni mistnosti, cvicné kuchynky a skolni zahrady.

2. CiLE VYCHOVNE VZDELAVACI PRACE A VYCHOVNE VZDELAVACI
STRATEGIE

1. Rozvoj osobnosti Zaka:
systematicky cvi€it schopnosti a dovednosti, které ditéti usnadiuji jeho dalsi rozvoj,

- rozvijet schopnost pfemyslet a rozhodovat se, rozvijet vSechny poznavaci a tvirci,
schopnosti zakd, jejich fantazii a zajmy,

- podporovat télesny rozvoj a zdravi zéka, jeho osobni spokojenost a pohodu.

2. Osvojeni si zakladi hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spole¢nost:
poskytovat zaklim moZnost poznavat takové hodnoty, jako je rovnost vSech lidi,
souciténi a solidarita se slabym a ohrozenym, péce o druhé, hodnoty spojené se
zdravim, Zivotem a zivotnim prostfedim a vztahy mezi lidmi,

- rozvijet schopnost komunikovat, spolupracovat, spolupodilet se na Ccinnostech
a rozhodnutich.

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osoba:
rozvijet poznavani sebe sama, vlastnich z4ymu, moznosti a potteb,

- vytvaret pfileZitosti k rozvoji sebevédomi a ziskani zdravé sebediivéry,

- vést zaka k poznani, ze miize jednat svobodné, Ze vSak za to, jak se rozhodne a co ud¢la,
odpovida.

4. Vytvareni vhodnych podminek ve $kolni druZziné:

- dbat na to, aby vybaveni bylo pro zédky bezpecné¢ a estetického vzhledu,
- vést zaky k tomu, aby se podilely na estetické vyzdobé skoly,

- vytvaret takové prostredi, aby se v ném Zaci citili dobfe.

KLiCOVE KOMPETENCE
1. KOMPETENCE K UCENI
Vychovatel rozviji tim, Ze:
vede zaka k dokonceni zapocaté prace,
ziskané védomosti zaka dava do souvislosti,
vede Zaka k uplatinovani zkuSenosti v praktickych situacich.

2. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Vychovatel rozviji tim, Ze:

zamétuje pozornost zdka na déni kolem sebe,
vede Zaka k navrhovani vlastniho feSeni situace.
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. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vychovatel rozviji tim, Ze:

vede zaka k vyjadreni svych myslenek a ndzora,

podporuje komunikaci zédka bez ostychu s vrstevniky i dospélymi.

. KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
Vychovatel rozviji tim, ze:

vede zaka k samostatnému rozhodovani o svych konanich, uvédomuje si svou
zodpovédnost a z toho vyplyvajici disledky,

vysvétluje dulezitost ohleduplnosti a citlivosti v chovani k ostatnim,

vede k rozpoznavani nevhodného chovani, nespravedlnosti, agresivity, Sikany,
zapojuje zaka do prace ve skuping,

dba na zakiv respekt k druhym, tolerantnost k odliSnostem lidi.

. KOMPETENCE CINNOSTNIi A OBCANSKE
Vychovatel rozviji tim, ze:

zadava zakovi ukoly (zodpovédnosti) pfimétené jeho schopnostem, aby je Zak mohl
zodpovédné a samostatné plnit,

fesi problémové situace tak, aby si zadk uvédomoval prava i povinnosti své 1 druhych,
vysvétluje dusledky neodpovédného chovani pii porusovani zdravého a bezpeéného
prostiedi.

. KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU

Vychovatel rozviji tim, Ze:

predklada zakovi moznosti smysluplného traveni volného casu,

umoziuje zakovi samostatny vybér zdjmové ¢innosti,

organizuje pro zaka nabidku aktivit s moznosti vybéru mezi ¢innosti individuélnimi
1 skupinovymi,

uvadi ptiklady nevhodného traveni volného ¢asu a vede zéka k dovednosti odmitani
nevhodnych pobidek.

. KOMPETENCE DIGITALNI
Vychovatel rozviji tim, Ze:

umoziuje zakovi pracovat s tabletem s vyuzitim vyukovych programu,

seznamuje zdka s riziky spojenymi s nadmérnou dobou stravenou u tabletu, u¢i ho
provadét jednoduchd kompenzaéni cviCeni, upozoriiuje ho, Ze nadmérné uzivani
digitalnich technologii mize zptsobit zavislost

3. CASOVY PLAN VZDELAVANI

Prilezitostna ¢innost

Akce pro Zaky béhem $kolniho roku:

Zari:

- vyukovy program
vytvarna a pracovni tvorba
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- environmentalni ¢innost
- aktivity — prevence rizikového chovani

Rijen:

environmentalni ¢innosti

- vytvarna a pracovni ¢innost
besedy

- sportovni aktivity

Listopad:

- besedy

- vytvarna a pracovni tvorba

- environmentalni ¢innost

- sportovni aktivity

- aktivity — prevence rizikového chovani

Prosinec:
- mikulasska besidka
- véano¢ni akce

Leden:

- environmentalni ¢innosti

- vyukovy program

- aktivity — prevence rizikového chovani
- vytvarna a pracovni tvorba

Unor:

- vytvarna a pracovni tvorba
environmentalni ¢innosti

beseda

aktivity — prevence rizikového chovani

Biezen:

- navstéva knihovny

- velikono¢ni akce

- vystava

- environmentalni ¢innost

Duben:

- navstéva dopravniho hfisté

- environmentalni ¢innosti

- exkurze

- aktivity — prevence rizikového chovani

Kvéten:

- environmentalni ¢innost

- vytvarna a pracovni ¢innost
- vyukovy program

- sportovni aktivity
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Cerven:

Den déti

Skolni vylet

environmentalni ¢innosti

aktivity — prevence rizikového chovani

4. FORMY VZDELAVANI

Skolni druzina realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost zdki mimo vyucovani formou
zajmovych, odpo¢inkovych a rekrea¢nich ¢innosti, které jsou rozvrzeny tak, aby byly
riznorodé a zajimavé.

1. prilezitostna vychovna:

akce vzdélavaci, zdjmové a tematické, napt. ndvstévy knihovny, kina, besedy na Policii
CR, exkurze, vystavy, vylety a besedy ve skole

2. pravidelna vychovna:

¢innost odpocinkova, relaxacni: napft. hry, stavebnice, cetba, poslech hudby

zajmova c¢innost vytvarna: zabavnou formou rozvijime zdklady vytvarnych
dovednosti a védomosti s piihlédnutim k individuadlnim schopnostem a moznostem
zaka

pracovné tvofiva ¢innost: nenasilnou formou vedeme zaky k samostatnosti,
dovednosti, manualni zru¢nosti a estetice

sportovni ¢innost: umozinujeme zaktim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni
pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybové omezeni, ve shodé s vékem
a postizenim zaky vedeme od spontanniho pojeti pohybu, K fizené pohybové aktivité
a vlastni pohybové seberealizaci

hudebni ¢innost: hudebni ¢innosti podporujeme u zaki rozvoj hudebnich schopnosti
a individudlnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych,
poslechovych a pohybovych

environmentalni ¢innost: vedeme zaky ke kladnému vztahu k pfirod¢ a Zivotnimu
prostiedi, k orientaci v terénu, pozorovani krajiny a zmén zpusobené ¢innosti ¢lovéka

3. osvétova ¢innost:

poskytovani informaci pro Zaky v oblasti prevence socidlné-patologickych jev,
zejména Sikany a vandalismu

pfitazlivd nabidka a dostatek hodnotnych volnocasovych aktivit, v§e ptizpisobeno
specifikdm naseho zatfizeni a zajmu naSich zakt
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5. OBSAH VZDELAVANI

Obsah zajmového vzdélavani se ¢leni do jednotlivych oddéleni ¢i oblasti:

sport: sportovni akce, soutéze

vyukové programy: navazujici na oblast zékladniho vzdé&lavani — Clovék a jeho svét,
Clovek a piiroda, Clovék a zdravi, Clovék a spoleénost

estetika: vytvarné ¢innosti, vystavy, exkurze, esteticka uprava Skoly a Skolni zahrady
ekologie: ekologické akce, spoluprace S riznymi sdruzenimi

propagace: prezentace vytvarné tvorby zakli na vefejnosti, ucast na vytvarnych
soutézich, akce pro Sirokou vetejnost - Den otevienych dveti

6. PODMINKY PRO VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI

POTREBAMI

ucastniky ¢innosti zjmového vzdélavani jsou zaci se zdravotnim postiZzenim

a zdravotnim znevyhodnénim

dlouhodobym zdmérem celého zatizeni je vytvaret Skolni prostiedi, kde se zdkiim
dostava kvalitni a kvalifikovana vzdélavaci péce a kde se soucasné zéci citi spokojené
a bezpecné

7. PODMINKY PRIJIMANI UpHAZEéfJ A PQDMiNKY PRUBEHU
A UKONCOVANI VZDELAVANI

¢innost Skolni druZiny je ur¢ena piednostné pro Zaky prvniho stupné zékladni Skoly
o pijeti a zafazeni zéka do SD rozhoduje feditelka koly

podminkou pfijeti je fadné vyplnéna prihlaska a souhlas zakonnych zastupci,
odhlasuji se pisemnou formou s podpisem zdkonného zéastupce

doba pobytu zdka je vymezena zdznamem na zapisnim listku

uvolnéni zdka mimo vymezenou dobu na zapisnim listku se provadi na pisemnou
7adost rodi¢a. Zadost musi obsahovat datum, ¢as a podpis rodi¢i

mési¢ni uhrada SD je 200,- K& za 1 mésic

splatnost mési¢ni thrady stanovi feditelka Skoly

nejvyssi pocet ucastnikt ve SD je 14 74k

8. POPIS PODMINEK BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI

Podminky pro hygienické a bezpe¢né puisobeni:

vhodna struktura ¢innosti a skladba zaméstnani;

vhodny stravovaci a pitny rezim,;

zdravé prostiedi uzivanych prostord;

bezpecné pomucky;

ochrana ucastnikl pfed trazy;

vyrazné oznaceni v§ech nebezpecnych predméta a ¢asti vyuzivanych prostord;
dostupnost prostfedki prvni pomoci
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- pravidelné poucovani t€astnikil zdjmoveého vzdélavani o zdsadach bezpecného
chovani ve $kolni druzin€ i mimo ni

Psychosocialni podminky:

- vytvafeni prostiedi pohody, pfiznivé socialni klima;

- respekt k pottebam jedince a jeho osobnim problémiim;

- vekova primétenost a motivujici hodnocenti;

- ochrana pred nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy;
informovanost u¢astnikd i jejich rodi¢t o ¢innosti ve SD.

9. PERSONALNI, MATERIALNI A EKONOMICKE PODMINKY

Personalni podminky: Vychovatelky $kolni druziny jsou kvalifikované a ti€astni se
vzdélavacich kurza a seminait.

Materialni podminky: Skolni druziny vyuZivaji prostor relaxacni mistnosti, cvicné
kuchyiiky a $kolni zahrady. Zastaralé vybaveni SD je pravidelné obménovano,
obnovovano a dopliiovano.

Ekonomické podminky: Vysi Ghrady za $kolni druzinu uréuje feditel §koly. Cast

téchto prostiedkil je vyuZita pro nakup vybaveni a obnovu interiéru prostoru SD.
Finan¢ni néklady na kulturni a jiné akce hradi zakonni zastupci ti¢astnika.
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