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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Zaci se stfedné t&zkym a t&zkym mentalnim postizenim, Zaci s vice vadami a autismem, pro
jejichz  vzdélavani byl vytvofen tento Skolni vzdélavaci program, jsou vzdélavani
vV podminkach Zakladni $koly a Matetské Skoly Frydlant nad Ostravici, Namésti 7.

Skola se nachazi v klidné Gasti mésta na namésti ve Frydlantu nad Ostravici v historické
budové z roku 1887. Skola pisobi pifjemnym, rodinnym dojmem. Od doby piestéhovani se
do této budovy probéhlo nékolik dilezitych rekonstrukci a oprav.

Skola je pIn& organizovana (1. - 9., 10. ro¢.), je nejblizsi spadovou §kolou tohoto druhu pro
déti z nékolika obci regionu. Skola ma v provozu i $kolni druzinu.

Soucasti skoly je odloucené pracovisté pifi zdravotnickém zatfizeni — Odborném lé¢ebném
ustavu Metylovice — Moravskoslezském sanatoriu. Zde je v provozu matetské $kola, zdkladni
Skola, Skolni druzina a $kolni klub.

2.2 VYBAVENI SKOLY

Skola je dobfe vybavena uéebnicemi a standardnimi uéebnimi pomiickami. Ugitelé si sami
vytvareji 1 dal$i vlastni ucebni texty a pracovni listy zriznych zdroji. Pro zkvalitnéni
a zefektivnéni vyuky jsme zakoupili dalsi velmi kvalitni vyukové PC programy a pomticky.
Skola vlastni rozsahlou kolekci didaktickych a specialné pedagogickych pomiicek,
zaméfenych na rozvoj poznavacich procest, grafomotoriky atd. Prace s pomlickami je b&ézné
zafazovana do vyuky, zejména u zakt ZSS.

V budové Skoly ve Frydlantu nad Ostravici jsou tfidy zakladni praktické a zakladni specialni
Skoly, odborné uc¢ebny (uc¢ebna PC, cvicna kuchyin, polytechnicka dilna i s keramickou peci),
herna Skolni druziny, sportovné-relaxa¢ni mistnost, Skolni jidelna-vydejna, kabinet pomiicek,
sborovna a feditelna.

Pro celkové setkavani zaka a ucitelti slouzi sportovné-relaxaéni mistnost.

Ucebny jsou vybaveny funkéné, zdkovskych lavic a zidli, zohlednujicich vysku zak,
je dostate¢né mnozstvi.

Ucitelé nemaji k dispozici kabinety, k pfipravam na vyucovani vyuzivaji sborovnu, u¢ebnu
PC a kmenové ucebny. V feditelné pracuje soucasné vedeni Skoly a ekonomka.

Skola vyuziva informa¢nich a komunika¢nich technologii. Ugitelé i Zaci maji k dispozici
pocitace v ucebne PC, které jsou propojeny do pocitacoveé sité s pfistupem na internet.

Pro vyuku TV si pronajimame télocvicnu TJ Sokol ve Frydlantu n. O.. K relaxacnim
a sportovnim hrdm ndm slouzi venkovni ,,vzdusna télocvi¢na* na dvote skoly. Mame moznost
navstévovat kryty bazén sportovniho a relaxa¢niho centra Kotelna ve Frydlantu n. O..
K pohybovym aktivitam mladSich zaka (jizda na kole) slouzi taktéz dopravni hiisté, pii téchto
aktivitach soucasné probiha i dopravni vychova.

Zaci maji moznost se zapojovat do zdjmové Cinnosti v krouZcich, jejichz nabidka se
aktualizuje kaZdorocné podle z4jmu zakt a rodi€l (napf. keramicky krouzek, krouzek
vypocetni techniky, vytvarné a relaxacni aktivity pro zéky i jejich rodice apod.).

K z4movym cinnostem 74k slouzi herna Skolni druZiny, sportovné-relaxa¢ni mistnost
a polytechnicka dilna.



Z4ci maji uloZeno svrchni oble¢eni a obuv v prostorach $atny v blizkosti hlavniho vchodu.
Satna je uzamykatelna. Jednotlivé tiidy maji k dispozici vlastni prostor v $atné oddélen od
prostor ostatnich tfid.

K osobni hygien¢ slouzi pét mistnosti s WC a umyvadlem (dvé mistnosti pro chlapce, dvé pro
divky a jedna mistnost spolecnd). Kazda tfida ma k dispozici samostatné umyvadlo. V ptizemi
budovy se nachazi také sprcha.

Stravovani je zajiStovano smluvné se spolecnosti Eurest, kterd obédy pfipravuje i dovazi.
Z4ci a zaméstnanci se stravuji ve $kolni jidelné. Vydej ob&dd se realizuje ve vydejné pfi
Skolni jideln¢ zaméstnancem skoly.

Ve skole je ziizena funkce Skolniho zdravotnika. Lékarnicka je pro zaméstnance piistupna ve
sborovné.

Vyhodna poloha skoly (blizkost lesa, feky) umoziiuje organizovat aktivity zakii vné budovy
Skoly s dirazem na c¢innosti v pfirodnim prostfedi (vychova a vzdélavani v problematice
zivotniho prostiedi, mezipfedmétové vztahy a posilovani fyzické zdatnosti zaki).

Uzivani prostor odlou¢eného pracovisté v Metylovicich je feSeno najemni smlouvou. Jedna se
o ucebny pro zakladni Skolu a hernu $kolni druziny, sborovnu a hernu matetské skoly.

Skola véetné odlouteného pracovistd neni bezbariérova.

Vsechny vnitini 1 venkovni prostory obou pracovist’ splituji bezpecnostni a hygienické normy
dle platnych ptedpist. Pravideln¢ jsou provadény revize.

2.3 CHARAKTERISTIKA ZAKU 7SS

Skolni vzdélavaci program je zaméfen na vzdélavani zakd se stiedné t&Zkym a t&zkym
mentalnim postizenim, zaki s vice vadami a autismem.

Jedna se o zaky, jejichz rozumové schopnosti jsou snizeny na takovou uroven, Ze nemohou
zvladat pozadavky zdkladniho vzdélani, ale jsou schopni osvojit si zdklady vzdélani.
Limitujicimi jsou taktéZ jejich psychické zvlastnosti, zejména nedostatecnd uroven
koncentrace pozornosti a nizka Giroven volnich vlastnosti.

Zaci byvaji vzdélavani v podminkach jedné nebo dvou tiid, v zavislosti od poétu zakh
a aktudlnich mozZnosti Skoly konkrétniho Skolniho roku. Ve tfidé pracuje soucasné
s vyucujicim i asistent pedagoga.

2.4 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor tvofi ucitelé, vychovatelé a asistenti pedagoga. Sbor je smiSeny
s vétSinovou pievahou Zen. Odborné kvalifikovdna je pfevaznd vétSina pedagogi. Ve skole
jsou zajistovany cinnosti vychovného poradce, koordinatora prevence rizikového chovani,
koordinatora EVVO, koordinatora ICT, koordinatora SVP, §kolniho zdravotnika atd.

2.5 DLOUHODOBE PROJEKTY

Ve $kolnim roce 2005/2006 jsme zahajili projekt estetizace prostfedi budovy §koly. Uspéiné
byly dokonceny dil¢i ukoly projektu — sborovna, Satna, jidelna, tfidy. Byla provedena
rekonstrukce odborné ucebny - tzv. cvicné kuchyné a ¢astecné odborné ucebny polytechnické
dilny. Soucasné s timto projektem byl zah4jen i projekt zaméfeny na upravu zahrady. Projekt
estetizace prostiedi Skoly jsme realizovali ze sponzorskych dari. Osobnim vkladem
zaméstnancl — jejich tvofivosti, ekonomickym mySlenim a maximalnim pracovnim
nasazenim se naklady podafilo minimalizovat. Realizace dil¢ich ukoli projekti byly
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predstaveny vefejnosti na dnech otevienych dvefi. Tyto akce se setkaly s velkym ohlasem a
byly podpofeny zajmem a velkou pomoci rodicu.

Od skolniho roku 2008/2009 jsou potadany akce v ramci Projektu specidlné pedagogické
podpory, jehoz tvirci jsou pedagogové nasi Skoly. Projekt byl podpoien déarcem, ktery
vénoval finan¢ni prostfedky pfimo k témto aceltm.

Cilovou skupinu projektu tvoii zaci nasi Skoly, déti s odkladem Skolni dochazky, déti a zaci
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi jsou integrovani v béznych zékladnich
a matefskych Skolach. Cilem projektu je zpiistupnéni finanéné¢ naro¢nych didaktickych
pomucek, zaméfenych na rozvoj poznavacich procest (vnimani, pamét, predstavivost,
mysleni), grafomotoriky atd., co nejvétSimu poctu déti a zakh se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Nabizime témto détem, jejich rodi¢im a pedagogim moznost pracovat
s didaktickymi pomtckami piimo v nasi Skole v odpolednich hodinach, popf. moznost
zapujceni pomicek domil. Zajemcim byva taktéz umoznéno seznamit se s vyukovymi PC
programy a vyzkouset si je v pocitacové ucebné skoly.

Realizujeme celoro¢ni program pro vSechny zaky Skoly, zaméfeny na vytvarnou a pracovni
¢innost (estetika, komunikace a spoluprace mezi zaky) s tematikou Zivotniho prostiedi.

Skola aktivné vyuziva nabidek rtiznych organizaci k zapojeni se do jejich aktivit a projekti
s ekologickym, vytvarnym, sportovnim a jinym zamétenim.

2.6 SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

Ve spolupraci se Skolskou radou tradi¢né potadame $kolni zajezdy, na néz zveme i byvalé
absolventy Skoly. Tyto zdjezdy byly z finan¢nich divodi pro fadu déti nedostupné a daftilo se
je realizovat pfedevsim diky sponzorskym dartm.

V ramci klubu pro rodi¢e a déti ZSS nabizi §kola rodi¢tim zakt nasi $koly pravidelné akce
zamé&fené na tvofivou a sportovni ¢innost, pii které maji rodi¢e moZnost tymoveé pracovat se
svymi détmi.

Skola upiednostiiuje velmi Gasty kontakt s rodi¢i zaka ZSS, diky ¢emuz mohou vyulujici
operativné reagovat na momentalni psychicky 1 fyzicky stav ditéte a jeho konkrétni potieby
Z toho vyplyvajici. Potfebné informace si pedagogiCti pracovnici a rodice, piipadné blizci
¢lenové rodiny zéka poskytuji pti pfedavani zaka pted vyucovanim a pti odchodu ze Skoly.
Skola spolupracuje také s Gymnaziem Frydlant nad Ostravici, jehoz studenti potadaji akce
pro naSe zaky (divadelni ptedstaveni, Mikula$ska setkani...).



3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU ZSS 1
(pro vzdélavani zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim)

3.1 ZAMERENI SKOLY

Skolni vzdélavaci program je zaméfen na vzdélavani zakd se stfednd téZkym mentalnim
postizenim.

Zaci si osvojuji zakladni védomosti a dovednosti, vytvareji si navyky potfebné k orientaci
v okolnim svété¢ k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci
druhych osob a k zapojeni do spolecenského Zivota.

Vzdélavaci Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani
pfiméfenych poznatkli, na vypéstovani ndvyka sebeobsluhy, vytvafeni dovednosti pouzivat
pfedméty denni potieby a vykonavat jednoduché pracovni Cinnosti. Rozvijeni dusevnich
1 télesnych schopnosti zaki je zalozené na disledném respektovani jejich individualnich
zvlastnosti .

Ve skole vytvatime optimalni podminky pro vzdélavani zaka ZSS, které spoéivaji predevsim
Vv pratelské atmosféte, klidném, nestresujicim a bezpecném prostiedi.

3.2 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou spolecné uplatiiované postupy, metody a formy préce,
prilezitosti a aktivity, které vedou k utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci.

Klicové kompetence piedstavuji soubor piedpokladanych veédomosti, dovednosti,
schopnosti postojii a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj, dal§i uplatnéni jedince a jeho
maximalni mozné zapojeni do spoleCnosti. Ziskané kliCové kompetence umoziuji
upeviiovani, vyuzivani a rozvijeni ziskanych znalosti a dovednosti ve zndmém prostiedi
a orientaci v novych i nepiedvidatelnych situacich. Osvojovani kli¢ovych kompetenci je
dlouhodoby a slozity proces pokradujici v priibdhu celého Zivota. Uroven kli¢ovych
kompetenci, které Zaci dosdhnou na konci zédkladniho vzdé€lavani, nelze proto jeSté povazovat
za konecnou. Ziskané klic¢ové kompetence tvoii dilezity zaklad pro dalsi etapy Zivota. Pti
jejich utvareni je dilezitd vhodnd volba metod a organizacnich forem vyuky, ktera musi
disledné respektovat individudlni zvlastnosti, moznosti i osobnostni vlastnosti zakii. Snahou
ve vzdélavani zaki se stfedné t€zkym mentdlnim postizenim je vybavit je souborem
klicovych kompetenci na urovni, kterd je pro n¢ dosazitelna.

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolovang, riiznymi zplsoby se prolinaji, jsou
multifunkéni, maji mezipfedmétovou podobu a Ize je ziskat jen jako vysledek celkového
procesu vzdélavani. Proto k jejich utvafeni a rozvijeni musi sméfovat a piispivat veskery
vzdélavaci obsah 1 aktivity, které ve Skole probihaji.

Respektovanim specifickych potieb zaki se stredné téZkym mentélnim postizenim je
kladen diiraz ptedev§im na klicové kompetence:

- kompetence Kk uceni;

- kompetence k feseni problémi;

- kompetence komunikativni;

- kompetence socidlni a persondlni;
- kompetence obcanske;

- kompetence pracovni.



Vychovné a vzdélavaci strategie jsou formulovany ke kazdé klicové kompetenci, avSak
Vv pfipadé kompetenci socidlnich a persondlnich a obcanskych je formulovana spolecna
vychovna a vzdélavaci strategie.

Vychovné a vzdélavaci strategie vymezené na urovni Skoly se staly vychodiskem pro
vychovné a vzdélavaci strategie, které jsou vymezeny na urovni jednotlivych vzdélavacich
oblasti.

KOMPETENCE K UCENI

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zéky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit pomoci vlastné¢ zvolené
strategie, k omezovani potfeby pomoci a vedeni ucitelem, ¢imz podporujeme aktivni piistup
74kt k ucent;

- vedeme zaky k systematické a disledné praci s chybou, ¢imz ménime jejich postoj k chybg,
jako dualezitému prostfedku k ucent;

vedeme zaky k propojovani informaci a rozSifovani obsahu pojmi, ¢imz je sméfujeme k
nachdzeni vztahli a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii vzdélavani a jejich
zkusSenostmi z bézného praktického zivota;

- ucebni aktivity koncipujeme tak, aby s napliiovanim ocekavanych vystupt byly soucasné
plnény 1 cile maximalniho rozvoje kognitivnich funkci Z4k.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Rozvijime tim, Ze:

- vytvafime modelové priklady, vychazejici z béZnych praktickych zkuSenosti Zakl a klademe
diiraz na orientaci zakl v zadani ucebnich aktivit, ¢imz poskytujeme pfilezitosti k analyze
problémové situace, k hledani zptisobu feSeni (ve spolupraci s ucitelem).

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Rozvijime tim, ze:

- prostfednictvim rozvijeni asociativniho mySleni zprostfedkovavame zakim poznéni, co
vSechno miiZze byt zdrojem informaci a sdé€leni, jak rozmanité vyjadfeni vlastniho sdéleni
a predavani informaci mtze byt a napoméhame porozuméni obsahu sdéleni.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI, KOMPETENCE OBCANSKE
Rozvijime tim, Ze:

- prostfednictvim asociativniho mysSleni zprostfedkovdvame Z4kiim poznani, co vSechno
probiha podle urcitych pravidel, ze pravidla maji vzdy svlij vyznam a Ze poruseni nebo
nedodrzeni pravidel vzdy vede k néjakym disledktm.

KOMPETENCE PRACOVNI

Rozvijime tim, Ze:

- v celém vychovné vzdélavacim procesu klademe diiraz na rozvoj volnich vlastnosti Zakt
(napt. odpovédnosti, vytrvalosti, rozvaznosti, spolehlivosti, sebeovladani, zdsadovosti,
svédomitosti, sebehodnoceni, sebefizeni, sebekazné, sebekritiCnosti, cilevédomosti,



samostatnosti, iniciativnosti aj. ) jako nezbytného ptedpokladu pro dosazeni stanovenych
zaméra v jakékoli celné lidské Cinnosti.

10



3.3 ZABEZPECENI VYUKY ZAKU S KOMBINACI POSTIZENI

Skola ve spolupraci s ptislu§nymi poradenskymi zafizenimi vytvaii podminky i pro
vzdélavani zaka s kombinovanym postizenim (mentalnim postizenim a dal$im zdravotnim
postizenim - t€lesnym, zrakovym, sluchovym, té¢Zkymi vadami feci a autismem). Pti vychové
a vzdelavani zakd s kombinovanym postizenim je tieba uplatiiovat specidlné¢ pedagogické
postupy a alternativni metody vyuky. Tyto metody nachazeji uplatnéni zejména pfti rozvijeni
rozumovych schopnosti, orientacnich dovednosti, zlepSovani socidlni komunikace,
sebeobsluhy a dalsich dovednosti potiebnych k ispésné integraci do spolecnosti.

Podkladem pro vypracovani individualnich vzdé€lavacich plant zakt s kombinovanym
postizenim je SVP ZSS I, &.j. RZS/110/2010. Individualni vzdé&lavaci plan pro konkrétniho
zaka je zpracovan na zakladé specialné-pedagogické diagnostiky s cilem posouzeni jeho
specidlnich vzdélavacich potieb a redlnych vzdelavacich moznosti. Odbornym podkladem pro
vypracovani individudlnich vzdélavacich planii jsou zavéry psychologickych a specialné
pedagogickych vySetieni odbornikli kompetentnich specidln¢ pedagogickych center.
V individudlnim vzdéldvacim planu je pak obsah vzdélavacich pfedméti upraven tak, aby
bylo dosazeno souladu mezi vzdélavacimi potiebami zaki a jejich skutenymi moznostmi.
Pracovnici specialné pedagogickych center Skolu pravidelné navstévuji, sleduji zaka ve
vyucovani a jsou s nimi vyhodnocovany vysledky jeho vzd€lavani zdka a konzultovana
piipadna dalsi opatfeni.

3.4 ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Obsahy vSech tematickych okruhii prifezovych témat jsou integrovany do vzdélavacich
obsahtli vyucovacich predméti. Z priifezovych témat podle RVP pro obor vzdélavani zakladni
Skola specialni jsme vybrali tato tfi prifezovd témata: Osobnostni a socidlni vychova,
Environmentalni vychova a Mediélni vychova.

3.4.1 Prurezova témata a jejich okruhy, zkratky okruha

A) OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA oSV
1. Rozvoj schopnosti poznavani OSV1
2. Sebepoznani a sebepojeti oSV 2
3. Seberegulace a sebeorganizace OSV 3
4. Psychohygiena OoSV 4
5. Poznavaci schopnosti OSV 5
6. Mezilidské vztahy OSV 6
7. Komunikace OSsv 7
8 Spolupréce a soutézivost OSV 8
9. Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti OSV 9
10. Hodnoty, postoje, prakticka etika OSV 10

B) ENVIRONMENTALNI VYCHOVA EV
1. Ekosystémy EV1
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2. Zékladni podminky zivota EV 2
3. Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi EV 3
4. Vztah ¢loveka k prostredi EV4
C) MEDIALNI VYCHOVA MV
1. Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni MV 1
2. Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality MV 2
3. Fungovani a vliv médii ve spolecnosti MV 3

3.4.2 Naméty pro napliovani okruhia prirezovvch témat

A) OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - OSV

OSV 1 - Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému.

(Napf. orientace v prostoru, na strance, rozliSovani barev, tvard, pismen, fazeni,
tfidéni, tvofeni skupin prvka podle danych vlastnosti nebo logickych souvislosti,
tvofeni a dopliiovani posloupnosti, feSeni praktickych a slovnich uloh, koncentrace na
poslech, psani, ¢teni, zobrazeni reality apod.)

OSV 2 - Sebepoznani a sebepojeti — ¢lovek jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj
informaci o jedinci; lidské télo, vztah k sobé samé/mu; vztahy k druhym lidem; zdravé
a vyrovnané sebepojeti
(Napt. charakteristika osoby, kladné a zaporné vlastnosti, povaha cloveéka, vhodné
a nevhodné chovani, pozitivni a negativni chovani ve skupiné, mezilidské vztahy,
sebepoznani, sebereflexe, sebekontrola, sebeovladani apod.)

OSV 3 - Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani, viile; organizace vlastniho casu.
(Napt. cile a jednotlivé kroky k jejich dosazeni, ¢innosti podle pokyni, povelll, signald,
kontrola a ovladani vlastnich pohybi a ¢innosti (pfi psani, fyzickych cinnostech,
sebeobsluze, praci na PC apod.), ¢innosti béhem dne (jejich rozvrzeni), apod.)

OSV 4 - Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni mysleni a dobry vztah k sobé samému;
socialni dovednosti pro pfedchdzeni stresim v mezilidskych vztazich; organizace Casu;
dovednosti pro zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pfi
potizich.

(Napft. zasady zdravého Zivotniho stylu, vyznam spanku, odpocinku a aktivniho
pohybu, zdravé stravy, €isté vody, €istého vzduchu, Cistoty a hygieny prostredi, pficiny,
prevence a zvladani stresu, relaxace (pfi hudbé, po fyzické zaté€zi, béhem dne a riznych
¢innosti apod.)

OSV 5 - Poznavaci schopnosti — vzijemné pozndvani ve skupiné/tiid€, poznavani
a orientace Vv prostiedi, vztazich.
(Napf. pozitivni a negativni ptatelstvi, chovani zdka ve Skole, které by pftispivalo
Kk pfiznivé atmosféte a bezpecnému chovani apod.)

OSV 6 - Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
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pohled na svét o¢ima druhého, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/ttida.
(Napft. souziti mezi vrstevniky a ¢leny rodiny - vyznam, pravidla, rezim, ulohy a socialni
role jednotlivych ¢lentd, chovani k ucitelim, ke spoluzaklim, tolerance a respektovani
jinych lidi (spoluzaki, kamarada, rodiny), pomoc ostatnim apod.)

OSV 7 - Komunikace — fe¢ t€la, fe¢ zvuku a slov, fe¢ pfedmétu a prostiedi vytvaieného

clovekem, fe¢ lidskych skutkii; cviéeni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni
1 neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); dialog (vedeni
dialogu, jeho pravidla); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba, presvédCovani, feSeni konflikt, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.); pravda a lez v komunikaci.
(Napf. odpovidani na otazky, tvoreni vét, domluva v béznych situacich, formy
spolecenského styku, vhodny zptisob komunikace a chovani v modelovych a zivotnich
situacich, komunikace s neznamymi lidmi, zasady komunikace s vrstevniky, v roding,
s dospélymi, projevy nepfiméieného chovani a porusovani spole¢enskych norem, vliv
hudby, rozlisSovani hudebnich nastrojt, vliv vytvarného uméni apod.)

OSV 8 - Spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci
(nesouhlas, odpor, dovednost odstoupit od vlastniho napadu apod.); rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktli, podtizeni
se); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro zvladani soutéze a konkurence.
(Napft. respektovani nézorti druhych, vyjadiovani vlastnich nazorG vhodnou formou,
sportovni a pohybové hry, pravidla her, fair-play, uméni vyhrat i prohrat, spolecné
a individudlni praktické cinnosti (péstovani rostlin, tvofeni pfedméti z rlznych
materiald, pfiprava pohosténi, ...) apod.)

OSV 9 - ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémi

a rozhodovani z hlediska riznych typt problémi (napt. kazdodenni situace, problémy v
mezilidskych vztazich apod.
(Napft. konfliktni situace - jejich vznik, pfi¢iny, prevence a feSeni; vznaSeni pozadavkad,
zpiisoby chovani mezi uciteli a Zdky 1 mezi Zaky navzdjem, dodrZovani vhodného
chovani, ucty, respektu, setkdni S nezndmou osobou (komunikace, jedndni, modelové
situace), feSeni riznych typi problémi (kazdodenni situace, mezilidské vztahy) apod.)

OSV 10 - Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitdch typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomdahajici a prosociadlni
chovani (€lovek neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne.

(Napft. odpovédnost za sebe, své ¢iny, za ostatni, pomoc, feSeni kazdodennich problému
v modelovych ¢i zivotnich situacich, pravidla souZziti mezi lidmi apod.)

B) ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

EV 1 - Ekosystémy — les (typy lesl, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny
vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské
aktivity spojené s vodnim hospodafstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); mote
(druhova odliSnost, vyznam pro biosféru); lidské sidlo — mésto, vesnice (umély
ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli); kulturni krajina (pochopeni ovlivnéni ptirody
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v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

(Napt. zékladni vyznam vody, vzduchu, ohn¢, pudy pro zivot Cloveka; druhy vod
a priklady jejich vyuziti; pole, jeho funkce, hospodaiské rostliny; les — jeho vyznam,
spoleCenstvi stromu, lesnich bylin a hub apod.)

EV 2 - Zikladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro ¢loveka, jeho aktivity,
ochrana jeji Cistoty, pitnd voda); ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdusi);
puda (zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli, potfeba zemédélské
pudy); ochrana biologickych druhti (dtivody ochrany a zpisoby ochrany jednotlivych
druhil); ekosystémy; energie (energie v zivoté¢ lidi, vliv energetickych zdroji na
spolecCensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zpusoby Setfeni); ptirodni zdroje
(zdroje surovinové a energetické, vyznam a zpusoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich
zdroji v okoli)

(Napt. zdroje znecistovani vzduchu a vody, rizné druhy vody a jejich vyuziti; zdkladni
projevy a podminky zivota; apod.)

EV 3 - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — zemé&d¢lstvi a zivotni prostiedi;

doprava a zivotni prostfedi (vyznam vlivy dopravy na prostfedi, druhy dopravy
a ekologickd zaté€z); primysl a zivotni prostfedi (vliv primyslu na prostredi,
zpracovavané materialy); odpady a hospodaieni s odpady (odpady a ptiroda, principy
a zpusoby hospodatfeni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich
pamatek (vyznam ochrany piirody a kulturnich pamatek); zmény v krajin€ (krajina diive
a dnes, vliv lidskych aktivit).
(Napft. péstovani hospodarskych rostlin, vliv zemé&d¢€lstvi na Zivotni prostfedi, tfidéni
odpadu, ochrana pfirody na Grovni jednotlivce; kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni
prostiedi; zavazné disledky a rizika ptirodnich a spoleCenskych vlivii na zivotni
prostiedi; doprava a jeji vliv na zivotni prostredi apod.)

EV 4 - Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, zpusoby vyuzivani, ptiroda
a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci); nas
zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jedndni a vlivy na prostiedi);
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany
zdravi).

(Napft. vlivy nadmérného hluku na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka, tfidéni odpadu,
ochrana pfirody na urovni jednotlivce; kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni
prosttedi; apod.)

C) MEDIALNI VYCHOVA

MV 1 - Vnimani medialnich sdéleni — hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim
a reklamnim sdé€lenim; identifikovani zakladnich orienta¢nich prvkl ve sdéleni.
(Napf. rozliSovani podstatnych a nepodstatnych informaci v rtiznych typech sdélent,
porozuméni sdéleni, hlavni informace ze sdéleni, reklama, jeji funkci, manipulativni
reklama a vliv médii na spolecnost apod.)

MV 2 - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality — rtizné typy sdéleni, jejich

rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou.
(Napf. interpretace ruznych sdéleni (z novin, Casopist, Knih, televize), interpretace
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zprav, apod.)

MV 3 - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — vliv médii na kazdodenni zivot, role
médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na uspoiadani dne, vliv médii na

kulturu (role filmu a televize v zivoté€ jednotlivce, rodiny, spolecnosti).

(Napft. vliv médii na m¢, vliv médii na mou rodinu a na zivot v ni, zpiisob vyuzivani
volného Casu vlastniho i ¢lent rodiny, manipulativni reklama, jeji piiklady a dusledky,
vliv médii na spolecnost apod.)

3.4.3 Zaclenéni okruhu priarezovych témat v predmétech

ZKkratka Okruh priifezového Piedméty Piedméty Piredméty
tématu 1. obdobi 2. obdobi 3. obdobi
(1.—3.roc.) (4.—6.roc.) (7.=10. ro¢.)

OSV Osobnostni a socialni vychova

Oosv1 Rozvoj schopnosti Ct, Ps, M, Vv | Ct, Ps, M, Rv Ps, M, Vv
poznavani

OSv 2 Sebepoznani a Cs, VZ
sebepojeti

0osv 3 Seberegulace a Ps, Cjs, Tv, | Ps, IKt, Tv, Csp | Ps, IKt, Tv
sebeorganizace Csp

oSV 4 Psychohygiena Cjs, Hv Cjs, Hv, Tv Hv, VZ, Tv

OSV 5 Poznavaci schopnosti Cs, VZ

OSV 6 Mezilidské vztahy Cjs Cs, VZ

oSV 7 Komunikace Ct, Rv, Hv Rv, Vv Rv, Cs, Vv, VZ

OoSsv 8§ Spoluprace a Tv, Csp Tv, Csp VZ, Tv, Csp
soutézivost

OSVv 9 Reseni problémi a Cjs, Csp Cjs, Csp Cs, VZ
rozhodovaci
dovednosti

OSV 10 Hodnoty, postoje, Cjs Cs, VZ
prakticka etika

EV Environmentalni vychova

EV1 Ekosystémy Cp

EV2 Zakladni podminky Cp
Zivota

EV 3 Lidské aktivity a Cp
problémy Zivotniho
prostiedi

EV 4 Vztah ¢lovéka k Cp
prostiedi
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MV Medialni vychova

MV 1

Kritické ¢teni a

vnimani medialnich

sdéleni

MV 2

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a

reality

MV 3

Fungovani a vliv médii

ve spolecnosti

16




4. UCEBNI PLAN

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci 1. stupein - ro¢niky
predméty
1. | 2.3 ][4 ]5 |e6s.
tydenni ¢asova dotace celkem
Jazykova komunikace Cteni 2 | 241 | 3 3 3 3 16+1
Psani 1+1 | 1+1 | 2 2 2 2 10+2
Rec¢ova vychova 2 | 2| 2] 2|2 ]2 12
Matematika a jeji Matematika 2 2 2 2 2 2 12
aplikace
Informacni a Informacni a 1 1 2
komunikacéni komunikac¢ni
technologie technologie
Clovéka jeho svét Clovék ajehosvét |2+1|2+1| 3 | 3 | 3 | 3 | 16+2
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 18
Vytvarna vychova 2 2 2 2 2 2
Clovék a zdravi T¢lesna vychova 3 3 3 3 3 3 18
Clovéka a svét prace Clovek a svét prace 3 3 | 3+2 | 4+1 | 441 | 4+1 | 2145
Disponibilni ¢asova 2 3 2 il il 1 10
dotace
Celkové Casova dotace 20 | 21 | 23 | 23 | 24 | 24 135
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci predméty 2. stupei - ro¢niky
7. ] 8 | 9. | 10
tydenni ¢asova dotace | celkem
Jazykova komunikace Cteni 3 3 3 3 12
Psani 2 2 2 1+1 7+1
Recova vychova 1 1 1 1 4
Matematika a jeji aplikace Matematika 3 3 3 3 12
Informac¢ni a komunikaéni Informacni a 1 1 1 1 4
technologie komunikac¢ni
technologie
Clovék a spole¢nost Clovék a spole¢nost 2 2 2 2 8
Clovék a piiroda Clovék a piiroda 3 3 3 3 12
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 8+4
Vytvarna vychova 141 | 1+41 | 1+1 | 1+1
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi +1 | +1 | 1 1 2+2
Télesna vychova 3 3 3 3 12
Clovek a svét prace Clovek a svét prace 5 5 | 6+2 | 6+2 | 22+4
Disponibilni ¢asova dotace 2 2 3 4 11
Celkova casova dotace 27 27 | 30 | 30 114
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4.1 POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

- Disponibilni ¢asova dotace je vyuzita K posileni ¢asové dotace nékterych vzdélavacich
pfedmétl nad rdmec zavazného minima.

- Zdravotni télesna vychova je nedilnou soucasti vzdélavaciho predmétu Télesna
vychova.

+1 , +2— oznaceni pro disponibilni ¢asovou dotaci

42 NAZVY A ZKRATKY PREDMETU

Cteni Ct
Psani Ps
Recova vychova Rv
Matematika M
Informacni a komunikacéni technologie IKt
Clovek a jeho svét Cjs
Clovék a spoleénost Cs
Clovék a piiroda Cp
Hudebni vychova Hv
Vytvarna vychova Vv
Vychova ke zdravi VZ
Télesna vychova Tv
Zdravotni télesna vychova ZTv
Clovek a svét prace Csp
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5. UCEBNI OSNOVY

Ocekavané vystupy vymezené v RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni (ve
vzdélavacich obsazich jednotlivych vzdélavacich pfedméth jsou zvyraznény tuénym pismem)
byly na arovni SVP rozpracovany do dil¢ich vystupi, jejichZ zvladnutim by zak mél postupné
doséhnout naplnéni vystupti ocekdvanych pro dané obdobi.

Dil¢i vystupy v konkrétnich predmétech by mély byt napliiovany ve vSech rocnicich daného
obdobi soucasn€, avsak s odliSnou mirou zvladnuti.

Vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zamétfené a vuzitelné v bézném zivoté, jsou
formulovany pfiblizné, nebot Casto neni mozné predem predvidat, co bude zak s t€zSim
stupném mentalniho postizeni schopen v urcitém véku zvladnout tak, aby byl dany vystup
overitelny. Kazdy zak dosahuje ocekavanych vystupti v mite odpovidajici jeho individualnim
moznostem a schopnostem.

K vyse zminéné strategii se rozhodl realiza¢ni tym na zékladé skutecnosti, Ze v podminkéach
jedné tridy byvaji obvykle vzdélavani zaci riznych rocnikii zakladnich Skol specidlnich. Dany
fakt vyraznym zpisobem snizoval efektivitu vyuky a zvySoval naro¢nost pro zaky.

Pti analyze daného stavu byl brén zfetel predevSim na to, zZe zaky Skoly jsou déti s mentdlnim
postizenim, coz znamena kromé nejriznéjSich obtizi v poznavacich funkcich taktéz potize
vyplyvajici z poruch pozornosti a limitovanych volnich vlastnosti. Pii vyuce ve spojenych
tiidach jsou pravé na pozornost zakl kladeny mimotfadné naroky. Zadanim se proto stalo
hledani zpisobii v danych podminkach vyuku zefektivnit a pro zaky vytvotfit vhodné
,.prostiedi“ k praci. Resenim bylo najit model, ve kterém by se zakéim raznych roénikd ve
spojenych tfidach predkladal souhrnny obsah uciva pro dané obdobi, sméfujici k napliovani
dilgich vystupti zpracovanych na tirovni SVP a tim i k napliiovani oéekdvanych vystupi
vymezenych v RVP pro obor vzdélani zékladni Skola specidlni

Popsany model byl pouzit pii zpracovavani témét vSech pfedmét vyjma Cteni a psani. U¢ivo
téchto pfedmétli je natolik specificky strukturovano, Ze bylo vhodnéjsi rozpracovavat dilci
vystupy pro jednotlivé ro¢niky a vyuku vice individualizovat.
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5.1 CTENI
CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci piedmét Cteni vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a je vyucovan
jako samostatny predmét. Obsah pfedmétu ma u zakl rozvijet postupné osvojovani pismen,
slov a vét, které vede k rozvijeni Cteci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a Cteni
snadného kratkého textu s porozuménim. Dilezité je povzbuzovat u zaki zajem o Cteni, jako
o jeden ze zdroju informaci. Ma ucit zdky vnimat rizné sdéleni, rozumét jim a reprodukovat
je. Pfedmét zahrnuje uclivo zaméfené na rozvoj smyslového vniméni, vyjadiovacich
schopnosti, ¢teni s porozuménim.

Casova dotace predmétu:

Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. | 10.

w
w
w
w
w
w
w

| Tydenni Casova dotace: 2 2+1 3

+1 — oznaceni pro disponibilni ¢asovou dotaci

Vzdélavani probihd ptevazné v kmenovych uc¢ebnach.

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV1,0SV7,MV1 MV 2.
Strategie rozvoje klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zaky K propojovani informaci a rozsifovani obsahu pojmi, ¢imz je sméfujeme
k nachézeni vztahu a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pfi ¢teni a zkuSenostmi zakt
Z bézného praktického Zivota,

- vedeme zaky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit se zaméfenim na rozvoj
ctenafskych dovednosti a k omezovani potfeby pomoci a vedeni ucitelem;

- vytvaiime navyky promyslené kontroly spravnosti provedeni tloh zamétenych na ctendiské
dovednosti, ¢imz vedeme Zaky k nachazeni chyb;

- pfedkladdme Z4ktim uc¢ebni pomiicky k rozvoji smyslového vnimani;

- vytvafime pracovni listy s instrukci vyjadfenou tak, aby zdklim umoznila samostatnou
orientaci v tkolu a jeho spravné plnéni.

Kompetence k feseni problému

Rozvijime tim, Ze:

- zadavame Zakim tlohy na rozvoj ¢tenaiskych dovednosti tak, aby se orientovali v zadani,
¢imz je vedeme k analyze a hledani feseni problémové situace (ve spolupraci s ucitelem).
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Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- roz§ifujeme obsahy pojmd, ¢imz pomahame zakiim porozumét sdélenim a informacim
a davame jim moznost aktivné a adekvatné vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sdéleni
a predavani informaci.

- klademe dlraz na rozvoj c¢tendfskych dovednosti, ¢imz napomédhame k presnéjSimu
pochopeni obsahu pisemného sdélent.

Kompetence socidlni a personalni, Kompetence ob¢anské

Rozvijime tim, Ze:

- pracujeme s chybou, ¢imz vedeme zaky k pochopeni nezbytnosti dodrzovat pii uéebnich
aktivitach jazykového zaméteni néktera pravidla.

Kompetence pracovni

Rozvijime tim, Ze:
- pfi ucebnich aktivitdich jazykového zaméfeni cilené piisobime na rozvoj volnich
vlastnosti zak1.
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 1. — 3. ro¢nik

CTENI

Ucéivo

Tvoreni vét k obrazkiim
Seznameni s leporely a knihami

Naslouchani — koncentracni cviceni, poslech pohéadek, versu a fikadel

Ocekavané vystupy
1. - 3. ro¢nik

Priarezova témata

74k by mél:

- tvofit véty na dané téma
- popsat jednoduché obrazky
- tvorit véty podle obrazkii

- délit slova na slabiky s uzitim fikanek a fikadel
- srozumiteln¢ se vyjadfovat, snazit se o zfetelnou vyslovnost
- odpovidat na otazky slovem, vétou

OoSsv 7

Cteni - analyticko-syntetické ¢innosti, alternativni zptisoby ¢teni, vyvozovani hlasek a pismen, déleni a skladani slov, diferenciaéni cviceni pro
rozvoj zrakového a sluchového vniméni, ¢teni obrazk, slabik, slov, jednoduchych vét, tvotfeni jednoduchych vét

Ocekavané vystupy
1. roénik

Ocekavané vystupy
2. ro¢nik

Ocekavané vystupy
3. ro¢nik

Priufezova témata

7k by mél:

- ¢ist obrazky v jednom a vice
radcich

- Cist pismena tiskaci a psaci, mala
avelka: a A, i, l,e, E,0,0,u, U

- zietelné vyslovovat probrané
hlasky

- Cist spojeni obrazkl s pismeny a, 1
(a, i ve funkci spojky)

- spravné Cist kratké a dlouhé
samohlasky

7Kk by mél:

- Cist pismena tiskaci a psaci, mala
avelka: m, M

- zfetelné vyslovovat probrané
hlasky

- Cist oteviené slabiky tvorené
probranymi souhlaskami (tiskaci 1
psaci)

- ¢ist dvojslabi¢na slova
z otevienych slabik

- provadét slabikovou analyzu a

743Kk by mél:

- Cist pismena tiskaci a psaci, mala
avelka: I, L,v,V

- zietelné vyslovovat probrané
hlasky

- Cist oteviené slabiky tvotené
probranymi souhlaskami (tiskaci 1
psaci)

- Cist dvojslabiéna z otevienych
slabik

- Cist kratké véty a veéty s obrazky

OSsv1
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syntézu dvojslabi¢nych slov
(oteviené slabiky)

- Cist kratké véty a véty s obrazky

- chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

- provadeét slabikovou analyzu
dvouslabi¢nych slov (oteviené
slabiky)

- Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

- orientovat se na strance i Fadku

- dbat na spravnou vyslovnost,
tempo Feci a pravidelné dychani
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 4. — 6. ro¢nik

CTENI

Ucéivo

Tvoreni vét k obrazkim

Naslouchani — koncentracni cviceni, poslech pohéadek, versu a fikadel

Seznameni s literaturou pro déti a mladez, prohlizeni a ¢teni détskych casopist

Ocekavané vystupy
4. - 6. ro¢nik

Priarezova témata

74k by mél:

- tvofit véty na dané téma

- popsat jednoduché obrazky

- dokézat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych ptibeéht
- poznat zndmé pohéadky a vyjmenovat hlavni postavy
- odpovidat na otazky slovem, vétou

- rozlisit stejné znéjici slova riizného vyznamu
- umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek

- rytmizovat détské fikanky, rozpocitadla
- prednaset kratké rikanky a basnicky

OSv1

slov ve vété

Cteni - analyticko-syntetické ¢innosti, alternativni zpiisoby &éteni, vyvozovani hlasek a pismen, déleni a skladani slov, diferenciagni cviceni pro
rozvoj zrakového a sluchového vnimani, ¢teni obrazkd, slabik, slov, jednoduchych vét, tvoteni jednoduchych vét, zacatek a konec véty, pocet

Ocekavané vystupy
4. ro¢nik

Ocekavané vystupy
5. ro¢nik

Ocekavané vystupy
6. ro¢nik

Priufezova témata

7k by mél:

- Cist pismena tiskaci a psaci, mala
avelka:t, T,y,Y, s,S,j,J

- zietelné vyslovovat probrané
hlasky

- Cist oteviené slabiky tvotené
probranymi souhlaskami (tiskaci 1

Zak by mél:

- ¢ist pismena tiskaci a psaci, mala
avelka:p, P, n,N,§, S, d, D, z,
Z, k, K, dvojhlasky ou, au

- ztetelné vyslovovat probrané
hlasky

- Cist oteviené a zaviené slabiky

743k by mél:

- Cist pismena tiskaci a psaci, malé
avelka: b,B,c,C,R,1,¢, C, i R,
hH, 27

- zfeteln€ vyslovovat probrané
hlasky

- Cist oteviené a zaviené slabiky
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psaci)

- provadét hlaskovou analyzu a
syntézu otevienych slabik

- ¢ist dvojslabi¢na i viceslabicna
slov s otevienymi slabikami
(tiskaci i psaci)

- Cist kratké véty a véty s obrazky

tvofené probranymi souhlaskami
(tiskaci i psaci)

- provadét hlaskovou analyzu a
syntézu otevienych a zavienych
slabik

- provadét slabikovou analyzu a
syntézu dvojslabi¢nych slov
(oteviené slabiky i zaviené
slabiky)

- ¢ist dvojslabi¢na i viceslabicna
slov s otevienymi slabikami
(tiskaci i psaci)

- ¢ist dvojslabi¢na slova se
zavienou slabikou na konci

- Cist vEty s pfiméfenym obsahem

tvofené probranymi souhlaskami
(tiskaci 1 psaci)

- provadét hlaskovou analyzu a
syntézu otevienych a zavienych
slabik

- provadét slabikovou analyzu a
syntézu dvojslabi¢nych slov
(oteviené slabiky i1 zaviené
slabiky)

- ¢ist dvojslabi¢na i viceslabi¢na
slov s otevienymi slabikami

(tiskaci i psaci)

- ¢ist dvojslabi¢na slova i
viceslabi¢na slova se zavienou
slabikou na konci

- ¢ist slova s dvojhlaskami ou, au

- zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

- Cist véty s pfiméfenym obsahem

- Cist s porozuménim jednoduché
véty

- ur€ovat v textu zacatek a konec
vety

- orientovat se ve vété
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Vzdélavaci obsah

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

CTENI

Ocekavané vystupy
7. - 10. ro¢nik

Ucéivo

k pouziti vyrobku a ¢innostem

Prace s textem - prohlubovani ¢tenarskych dovednosti, tiché ¢teni s porozuménim; obrazkové knihy, noviny, ¢asopisy, navody s obrazky

Ocekavané vystupy
7. - 8. roénik

Ocekavané vystupy
9. - 10. ro¢nik

Priufezova témata

7Kk by mél:

- Cist pismena tiskaci a psaci, mala a velka: f, F, g, G,
ch, Ch

- zteteln€ vyslovovat probrané hlasky

- Cist oteviené a zaviené slabiky tvofené probranymi
souhlaskami (tiskaci i psaci)

- provadet hlaskovou analyzu a syntézu otevienych a
zavienych slabik

- provadeét slabikovou analyzu a syntézu
dvojslabi¢nych slov (oteviené slabiky i zaviené
slabiky)

- Cist slova s dvojhlaskami ou, au

- ¢ist dvojslabi¢na 1 viceslabicna slov s otevienymi
slabikami (tiskaci 1 psaci)

- ¢ist dvojslabi¢na slova 1 viceslabi¢na slova se
zavienou slabikou na konci

- Cist slabiky se souhlaskovymi skupinami na zacatku,
uvnitf a na konci slova

- Cist sloZitéjsi viceslabi¢na slova se shluky souhldsek

- Cist slova se slabikotvornym r,1

- provadét hlaskovou analyzu a syntézu viceslabi¢nych

7Kk by mél:

- Cist slova se skupinami di, ti, ni, d¢, té, né

- Cistslova d’, t, n

- Cist slova s b¢, p¢, vé

- Cist slova s X

- provadét hlaskovou analyzu a syntézu viceslabi¢nych

slov rGzné sloZitosti

- Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

- Cist predlozkoveé vazby

- zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

- orientovat se ve véte

- doplnit ve vété chybéjici slovo

- odpovidat na otazky, tykajici se obsahu textu

- orientovat se ve ¢teném textu

- dokazat ¢teny text pfevypraveét a ilustrovat

- zapamatovat si obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

- ptecist si tichym ¢tenim
jednoduché zadani a plnit jej

- orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazku

MV 1

MV 2
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slov rtizné slozitosti
- Cist véty s pfiméfenym obsahem
- Cist kratké jednoduché texty
- orientovat se ve vete
- urCit pocet slov ve veéte
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5.2 PSANI
CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Vzdélavaci predmét Psani vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a je vyucovan
jako samostatny pfedmét. Obsah pfedmétu ma u zéka rozvijet grafické dovednosti zak, jejich
jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim zaroven stimulovat jejich mysleni. Ziskdvani
grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani
ziskanych dovednosti dava zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Casova dotace pfedmétu:

Roc¢nik: 1. 2. 3. 10.

I
ol
o
~
©
©

Tydenni Casova dotace: | 1+1 | 1+1 2 2 2 2 2 2 2 | 141

+1 — oznaceni pro disponibilni ¢asovou dotaci

Vzdélavani probiha prevazné v kmenovych ucebnach.

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 1, 0SV 3.

Strategie rozvoje kliGovych kompetenci

Kompetence k uéeni

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zaky Kk propojovani informaci a rozSifovani obsahu pojmi, ¢imZ je sméfujeme
k nachazeni vztaht a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pfi psani a zkuSenostmi zakt
Z bézného praktického Zivota,

- vedeme zaky k samostatnému a spravnému plnéni u¢ebnich aktivit Se zamétenim na rozvoj
psani a k omezovani potfeby pomoci a vedeni ucitelem;

- vytvafime navyky promysSlené kontroly spravnosti provedeni uloh zaméfenych na psani,
¢imz vedeme Zaky k nachazeni chyb;

- predkladame zakim ucebni pomicky k rozvoji smyslového vniméni, jemné motoriky
a grafomotoriky;

- vytvafime pracovni listy s instrukci vyjadienou tak, aby zakiim umoZznila samostatnou
orientaci v tikolu a jeho spravné plnéni.

Kompetence k feseni problému

Rozvijime tim, Ze:

- zaddvame zakim ulohy na rozvoj psani tak, aby se orientovali v zadani, ¢imz je vedeme
k analyze a hledani feSeni problémové situace (ve spolupraci s ucitelem).
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Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy pojmi, ¢imz pomahame zakim porozumét sd€lenim a informacim
a davdme jim moznost aktivné a adekvatné vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sdé¢leni
a predavani informaci.

- klademe duraz na rozvoj ctenarskych dovednosti, ¢imZz napomdhame k pfesnéjSimu
pochopeni obsahu pisemného sdéleni.

Kompetence socialni a personalni, Kompetence obcanské

Rozvijime tim, Ze:

- pracujeme s chybou, ¢imz vedeme zaky k pochopeni nezbytnosti dodrzovat pti ucebnich
aktivitach jazykového zaméfeni a aktivitdch na rozvoj psani néktera pravidla.

Kompetence pracovni

Rozvijime tim, Ze:
- pifi ucebnich aktivitich jazykového zamétfeni a aktivitich na rozvoj psani cilené
pusobime na rozvoj volnich vlastnosti zaka.
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 1. — 3. ro¢nik

PSANI

Ucéivo

Rozeznavani hlasek a pismen
Psani ¢islic
Psani hillkového pisma

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace; uvoliiovaci cviceni; prupravné cviky
Smeérova orientace; orientace na fadku

Zakladni hygienické navyky pfi psani (sezeni, spravné drzeni psaciho nacini, spravné zachazeni s grafickym materidlem)

Ocekavané vystupy

Ocekavané vystupy

Ocekavané vystupy

Priufezova témata

- zvladat pripravné cviky (které
se postupné zmensuji a zptesnuji)

- ¢marat prstem do pisku, krupice,
voskovkami, kiidou, pastelkami,
tuzkou, zvladat horni a dolni
oblouk, vodorovné, svislé, §ikmé
cary, smycky, ovaly, vinovky,
Sikmé ¢ary na obé€ strany, horni a
dolni zatrh

- dodrzovat spravné drzeni
psaciho nacini

- provadeét dle napodoby uvoliiovaci
cviky

- vyvodit pismena podle obrazku

- odliSovat délku samohlisek

- prikladat pismena k obrazkiim
podle prvni hlasky

- psat velka hiillkova pismena

- psat pismena e, é, 1,1, m, u ve
vetsi velikosti a liniatuie

- opsat, prepsat a psat podle diktatu
pismena,

- opsat a prepsat oteviené slabiky s
probranymi pismeny

velikosti a liniatuie

- opsat, prepsat a psat podle diktatu
pismena, oteviené slabiky s
probranymi pismeny (se
snadnymi spojovacimi tahy - me,
mi, ma, mu, mo, la, le, li, lo, lu)

- psat a spojovat pismena a tvorit
slabiky

- napsat hillkovym pismem své
jméno

- zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
7K by mél: 7k by mél: 7Kk by mél: OSV 1,0SV 3
- uchopit pfedméty do celé ruky, - dodrzovat zékladni hygienické - psat pismena 1,, a, 4, A, o, O,
do $petky, do dvou prstt navyky pii psani M, ¢islice 1, 2, 3, 4, 5 ve vétsi
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 4. — 6. ro¢nik

PSANI

Ucéivo

kratkych vét
Psani ¢islic

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace;
Smeérova orientace; orientace na fadku a strance
Psani hillkového a psaciho pisma, psani slabik, slov, opis a piepis slov se snadnym hlaskovym slozenim, psani kratkych slovnich spojeni a

Zakladni hygienické navyky pfi psani (sezeni, spravné drzeni psaciho nacini, spravné zachézeni s grafickym materidlem)

Ocekavané vystupy

Ocekavané vystupy

Ocekavané vystupy

Priufezova témata

- psat pismena V, t,y, ¥, s, ],
ve vetsi velikosti a liniature

- opsat, piepsat a psat podle diktatu
pismena a oteviené slabiky

- opsat a pfepsat dvouslabi¢na slova
S otevienymi slabikami

- zvladat spoje s pismeny o, v, V, O

- spojovat pismena a slabiky

- dodrzovat spravné poradi
pismen a Uplnost slova

- psat pismena p, n, N, 8, d, z,
Z,k
ve vétsi velikosti a liniatute

- opsat, prepsat a psat podle diktatu
pismena,

- opsat a prepsat oteviené slabiky s
probranymi pismeny a
dvouslabi¢na slova z nich slozena

- opsat a prepsat jednoslabicna
slova se zavienou slabikou (mam,

tam

- dodrzovat spravné potadi
pismen a Uplnost slova

9,0ve
veétsi velikosti a liniatuie
- psat velké pismena
- psat pismena, ktera umi Cist
- opsat, pfepsat pismena, oteviené
slabik s probranymi pismeny
a slova se snadnym hlaskovym
sloZzenim
- opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova
- psat pismena a slabiky podle
diktatu
- opsat a prepsat slova probranych
typt (viz Cteni) a kratké véty
- dodrzovat spravné poradi

4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik
7K by mél: 7k by mél: 7Kk by mél: OSV 1,0SV 3
- dodrzovat zékladni hygienické - dodrzovat zékladni hygienické o ) v My
. g . . g , - psatpismena : b, ¢,C, r, ¢ C, T,
navyky pii psani navyky pfi psani h, ou, au, U, i, %, 7, ¢islice 6, 7. 8.
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pismen a Gplnost slova

- pfi pfepisu a opisu vét psat velka
pismena na zacatku véty a ve
vlastnich jménech

- ovladat psani hilkového pisma

- opsat Cislice
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Vzdélavaci obsah

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

PSANI

Ucivo
Psani psacich pismen

Diktat slov a kratkych vét
napist pod obrazky;

psani pomoci PC
Psani Cislic

Psani vlastniho jména a pfijmeni, data narozeni, adresy; psani jmen a piijmeni rodicli, sourozenci
Uprava psaného textu; psani adresy a kratké korespondence (pohlednice, kratky dopis, pfani k Vanoctim, k svatku, k narozenindm); psani

Opis a prepis slov - ptevedenti tisténych pismen do psané podoby; prepisovani slov, vét a jednoduchych textl, psani na PC

Ocekavané vystupy
7. - 8. roénik

Ocekavané vystupy
9. - 10. ro¢nik

Priufezova témata

7K by mél:

- dodrzovat zékladni hygienické navyky pii psani

- psat pismena f, g, ch, E,J,H,K,P,B,R, R, T,
F,S,S,L,D,G,CH

- opsat, prepsat a psat podle diktatu pismena a slova se
snadnym hlaskovym sloZenim

- opsat a prepsat kratké véty

- dodrzovat spravné potradi pismen ve slovech a slov
ve vétach

- pti opisu a prepisu vét psat velka pismena na zacatku
véty a ve vlastnich jménech

- psat své jméno a piijmeni psacim pismem

ZaKk by mél:

- dodrzovat zékladni hygienické navyky pii psani

- dbat na Citelny pisemny projev

- psat pismena a Cislice - dodrzovat spravné tvary

- psani Cislic i podle napovédy

- psat své datum narozeni

- psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

- opsat slova a jednoduché véty

- napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
predlohy

- prepsat kratky jednoduchy text

- podepsat se psacim pismem

- napsat nebo opsat béZné pisemnosti - adresu,
prani, dopis podle vzoru

- zvladat psani jednoduchych slov a kratkych vét
pomoci PC

OSVv 1, 0OSV3
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5.3 RECOVA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci predmét Retova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a je
vyucovan jako samostatny predmeét. Obsah piedmétu se zaméiuje na osvojeni a uzivani
matetského jazyka v jeho mluvené podob¢, na spravné a srozumitelné vyjadrovani a rozviji
komunika¢ni dovednosti zakt, které¢ jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim,
uspésné socialni integrace a jejich dalSiho vzdélavani. Vzhledem k individualné variabilnim
schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani fecCi pfiméiené¢ véku a schopnostem
jednotlivych zaka.

Casova dotace predmétu:

Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. | 10.

N
N
N
=
=
=
=

Tydenni ¢asova dotace: 2 2 2

Vzdélavani probihd ptevazné v kmenovych u¢ebnach a v relaxaéni mistnosti.

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV1,0SV7,MV1 MV 2

Strategie rozvoje klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zaky K propojovani informaci a rozsifovani obsahu pojmi, ¢imz je sméfujeme
k nachézeni vztahi a souvislosti mezi ziskanymi informacemi a zkusenostmi zaki z bézného
praktického Zivota,

- vedeme zaky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit se zaméfenim na rozvoj
feCovych a komunikaénich dovednosti a k omezovani potieby pomoci a vedeni ucitelem;

- predkladame zakim ucebni pomiicky k rozvoji smyslového vnimani;

- vytvafime pracovni listy s instrukci vyjadfenou tak, aby Zdkim umoznila samostatnou
orientaci v tikolu a jeho spravné plnéni.

Kompetence K feseni problému

Rozvijime tim, Ze:

- zadavame zakim ulohy na rozvoj feCovych a komunikacnich dovednosti tak, aby se
orientovali v zadani, ¢imz je vedeme k analyze a hledani feSeni problémové situace (ve
spolupraci s ucitelem).
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Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy pojmul, ¢imz poméhame zaklim porozumét sdélenim a informacim
a davame jim moznost aktivné a adekvatné vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sdé¢leni
a predavani informaci;

- klademe diraz na rozvoj cCtendiskych dovednosti, ¢imz napomahdme k piesnéjSimu
pochopeni obsahu pisemného sdéleni.

Kompetence socialni a persondlni, Kompetence obcanské

Rozvijime tim, Ze:

- pracujeme s chybou, ¢imz vedeme zaky k pochopeni nezbytnosti dodrzovat pii uéebnich
aktivitach na rozvoj fe€ovych a komunikaénich dovednosti néktera pravidla.

Kompetence pracovni

Rozvijime tim, ze:
- pfi u€ebnich aktivitdch na rozvoj fecovych a komunikac¢nich dovednosti cilené piisobime
na rozvoj volnich vlastnosti zaka.
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 1. — 3. ro¢nik

RECOVA VYCHOVA

U¢ivo

Poslech pohadek, basnicek, fikanek

Poslech predcitaného textu, prace s textem - obrazkové knihy, détské Casopisy

Zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace, rytmizace)
Rytmizace tikanek (s doprovodnym pohybem, rytmicky doprovod - ,,hra na télo* apod.)

Dechova cviceni a relaxacni techniky

Dramatizace

Tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych pfedméti, obrazkt, fotografii

Cviceni na rozvijeni fonematického sluchu, sluchova, artikula¢ni cviceni

Formy spolecenského styku - pozdrav, podékovani, prosba, omluva, vzkaz, blahopiani

Ocekavané vystupy
1. - 3. ro¢nik

Priarezova témata

74k by mél:

- reprodukovat jednoduché Fikanky a basnic¢ky (vyjadieni verbalné, gestem, pohybem)

- odpovidat na otazky slovem, vétou, pomoci obrazku, piktogramu, fotografie, gestem, pohybem

- tvofit véty na dané téma

- dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pribéhi

- popsat osoby, predméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

- popsat jednoduché obrazky

- reprodukovat kratky text podle otazek

- zvladat slovni formy spolecenského styku - pozdrav, prosba, podékovani, omluva, blahoptani

- V modelovych situacich (u lékate, v obchodég, v dopravnich prostiedcich, na ulicich, na hfisti, u stolovani aj.)
zvladat zakladni komunikac¢ni pravidla - osloveni, sttidani role mluvciho a posluchace (kdy mluvit a kdy
nemluvit), zdvofilé vystupovani

OSv 7

OoSsv 7
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 4. — 6. ro¢nik

RECOVA VYCHOVA

Ucivo

Dechova, hlasova a artikula¢ni cvi¢eni

Zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvotfeni hlasu, vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace, rytmizace)
Edukace a reedukace teci, rozvijeni fonematického sluchu

Rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich, alternativni a augmentativni zptisoby komunikace
Ptednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy obrazk

Poslech pred¢itaného textu

Reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché piibéhy

Ocekavané vystupy Prufrezova témata
4. - 6. ro¢nik

7K by mél:

- odpovidat na otazky slovem, vétou
- tvofit véty na dané téma

- tvofit otazky

- dokézat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych ptibeht OSVv1
- ilustrovat vyslechnutou pohadku nebo kratky ptibéh

- reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy
- vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni piibéh podle navodnych otazek MV 1
- vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku

- poznat znamé pohadky a vyjmenovat hlavni postavy

- dramatizovat jednoduchy kratky ptibéh nebo pohadku - ménit charakter hlasu, vyjadiovat se mimikou, gesty
- dramatizovat jednoduchy kratky pribéh z oblasti, ktera je Zakim blizka

- popsat jednoduché obrazky

- popsat osoby, pifedméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

- domluvit se v béZnych situacich

- rozumét pokyniim pfiméfené slozitosti

- vyfidit kratky vzkaz
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- zvladat slovni formy spolecenského styku - pozdrav, prosba, podékovani

- V modelovych situacich (u 1ékare, v obchodé, v dopravnich prostiedcich, na ulicich, na hfisti, u stolovani aj.)
zvladat zakladni komunikacni pravidla - osloveni, stfidani role mluvc¢iho a posluchace (kdy mluvit a kdy
nemluvit), zdvofilé vystupovani

- uvést priklady reklamy

- poznat reklamu

OSv 7

MV 1
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Vzdélavaci obsah

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

RECOVA VYCHOVA

U¢ivo

Rozsifovani slovni zasoby

Poslech - koncentra¢ni cviceni, pievypravéni obsahu sdéleni, déje

Zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace, rytmizace)

Rozvijeni slovni zdsoby a obsahové stranky feci: pojmy casovych souvislosti (vCera, dnes, zitra, dfive, pozdéji, bylo, je, bude, pozdé¢, brzy),
pojmy pii¢innych souvislosti (pro¢?protoze), zobecnovani a konkretizace (ovoce=jablko, hruska aj.)

Edukace a reedukace teci; rozvijeni fonetického sluchu

Alternativni zpiisoby komunikace; konverzac¢ni cviceni; tvorba otazek a odpovédi

Mimojazykové prostiedky feci - mimika, gesta

Formy spolecenského styku - pozdrav, podékovani, prosba, omluva, vzkaz, blahoptani

Ocekavané vystupy Priifezova témata
7.-10. ro¢nik

74k by mél:

- dosahnout srozumitelného mluveného projevu, §irsi slovni zasoby, snazit se zi‘etelnou vyslovnost

- V mluveném projevu pouZivat spravné, vhodné potadi slov ve vétach

- pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami OoSsv7

- dbat na kulturu mluveného projevu

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyc€kat az druhy dokon¢i myslenku, sledovat fe¢nika i1 obsah, ptat se)

- komunikovat vhodné v béZnych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace OSv 7

- dramatizovat situaci v obchodg, pii setkani s dospélou osobou, pti omluve, zadosti o pomoc, radu,...

- vyjadrfit (dramatizovat) rizné druhy pozdravu, vhodné a nevhodné formy pozdravu pfi spolecenském styku

- popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

- vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a isudky ve vhodné zformulovanych
vétach

- vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

- porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptibehu, sledovat d¢j a zopakovat jej ve spravnych vétach) MV 1
- rozli$it a s pomoci navodnych otdzek porovnat redlné a neredlné situace ve shlédnutém ¢i slySeném (filmy, MV 2

divadelni pfedstaveni, predCitany text)
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- byt seznamen s pojmem reklama a jeji funkci MV 1

- prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny pribéh, divadelni nebo filmové predstaveni

-sledovat, vypravét, dramatizovat jednoduchy pribéh nebo pohadku

- V modelovych situacich (u 1ékare, v obchodé, v dopravnich prostiedcich, na ulicich, na hiisti, u stolovani aj.)
zvladat zakladni komunikacni pravidla - osloveni, stfidani role mluvc¢iho a posluchace (kdy mluvit a kdy
nemluvit), zdvofilé vystupovani
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5.4 MATEMATIKA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Vzdélavaci predmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Obsah pfedmétu je zalozen na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci nejcastéji
vyuziji v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti.
Zaci se seznamuji se zédkladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpiisoby jejich
uziti. UCi se pouzivat matematické pomucky vcetné kalkulatoru. Matematika prolina celé
zakladni vzdéelani, uci zaky dovednostem a praktickym ¢innostem, vyuzitelnym v praktickém
zivoté. Diilezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci
poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, uci se presnosti a peclivosti pii méteni.

Casova dotace predmétu:

Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. | 10.

Tydenni Casova dotace: 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3

Vzdélavani probiha pfevazné v kmenovych ucebnéch.

Zafazend prufezova témata

OSv1

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

Kompetence K uceni

Rozvijime tim, zZe:

- vedeme Zaky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit matematického zaméieni
a k omezovani potieby pomoci a vedeni uéitelem, ¢imz podporujeme jejich aktivni pfistup
K uceni;

- vytvafime navyky kontroly spravnosti provedeni matematickych uloh, ¢imz vedeme zaky
K nalézani chyb;

- vedeme zéky K propojovani informaci a rozsifovanim obsahu pojmi, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztahti a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii matematickém vzdélavani

a zkuSenostmi zaki z bézného praktického zivota;

- predkladame Zzakim ucebni pomiicky k rozvoji logického mySleni a matematickych
predstav;

- vytvafime pracovni listy s instrukci vyjadienou tak, aby zakiim umoZznila samostatnou
orientaci v tikolu a jeho spravné plnéni.
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Kompetence k feseni problému

Rozvijime tim, Ze:

- zadavame zakiim matematické ulohy, vychazejici ze zkusSenosti z jejich praktického zivota,
a klademe diiraz na orientaci v zadani, ¢imz vedeme zéky k analyze problémové situace,
k hledani feSeni (ve spolupraci s ucitelem).

Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy zakladnich matematickych pojmt, ¢imz pomahame zaktim porozumeét
sdélenim a informacim a davdme jim moznost aktivné a adekvatné vyuzivat tyto pojmy ve
vlastnim sdéleni a pfedavani informaci.

- vedeme zaky k aktivnimu vyuzivani zakladnich rysovacich technik ve vlastnim grafickém
projevu, ¢imz rozvijime jejich potfebu zpiesiiovat a zdokonalovat vlastni sdéleni.

Kompetence socialni a persondlni, Kompetence obcanské

Rozvijime tim, Ze:

- pracujeme s chybou, ¢imz vedeme zaky k pochopeni nezbytnosti dodrzovat pii ucebnich
aktivitach matematického zaméteni stanovend pravidla a algoritmy.

Kompetence pracovni

Rozvijime tim, ze:

- pfi ucebnich aktivitich matematického zameéteni cilené plsobime na rozvoj volnich
vlastnosti zak.
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 1. — 3. ro¢nik

MATEMATIKA

U¢ivo

RAZENT{ A TRIDENT PREDMETU

Porovnavani prvki, tvofeni skupin prvku, tféidéni podle riznych kritérii (stejné — vice — méné, hodn¢ — malo, drahy - levny, vSichni — nikdo)
Manipulace s predméty, fazeni predméti podle dané vlastnosti (maly — velky, kratky — dlouhy)

Obor piirozenych ¢isel do 5 - ur€ovani poctu, porovnavani ¢isel, kvantitativni vztahy

Ciselna fada vzestupna a sestupna v oboru do 10

Orientace na plose

CISLA A POCETNI OPERACE
Obor piirozenych ¢isel do 5 - zapis a rozklad ¢isla, ¢iselnd osa 1 — 5; porovnévani ¢isel, pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak; s¢itani a
odcitani; diktat jednoduchych ¢isel a jednoduchych prikladt; jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Manipulaéni ¢innosti s konkrétnimi pfedméty; fazeni, tfidéni a vytvareni skupin ptedméti podle riznych hledisek (barva, velikost, tvar aj.);
pojmy: vSechno — nic, vSichni — nikdo, maly — velky, kratky — dlouhy, stejné — vice — méng; stejny — jiny; je, neni, bylo, nebylo, mdm, nemam,
chei, nechci; aj.; prostorova a smérova orientace: na, ve, do, pod, nad, pted, za, vedle, nahote, dole, na za¢atku, na konci, vptedu, vzadu,
tabulky logickych souvislosti, tabulky s¢itani; penize (mince 1, 2, 5 K<)

ZAKLADY GEOMETRIE
Zakladni utvary v roving — ¢ara; ¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik
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Ocekavané vystupy
1. roénik

Ocekavané vystupy
2. ro¢nik

Ocekavané vystupy
3. ro¢nik

Priufezova témata

743k by mél:

- Fadit predméty zleva doprava

- fadit (vertikalné, tiidit a vytvaret
skupiny prvkl podle dané
vlastnosti nebo logickych
souvislosti

- dopliiovat jednoduché tabulky
podle logickych souvislosti

- spocitat prvky daného konkrétniho
souboru do 3

74k by mél:

- fadit (vertikaln¢ nebo
horizontaln¢), tfidit a vytvaret
skupiny prvkl podle dané
vlastnosti nebo logickych
souvislosti

- tfidit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

- doplnovat jednoduché tabulky
podle logickych souvislosti

- spocitat prvky daného konkrétniho
souboru do 5

Zak by mél:
- fadit (vertikaln€ nebo
horizontaln¢), tfidit a vytvaret
skupiny prvkl podle dané
vlastnosti nebo logickych
souvislosti
- rozumét pokynim s pojmy
kvantitativnich, prostorovych a
smérovych vztaht
- modelovat jednoduché situace
podle pokyni a s vyuZitim
pomiicek
- dopliiovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10
- orientovat se v pojmech vSechno
- nic, hodné - malo, maly - velky,
dlouhy - kratky, stejné - vice -
méné, Siroky - uzky
- orientovat se v prostoru - nad,
pod, pred, za, vedle, na zac¢atku,
na konci, nahoie - dole

- pouZzivat vyrazy pod, nad, pred,
za, nahore, dole, vpredu, vzadu

- Cist, psat a pouzivat Cislice

v oboru do 5, numerace do 10
- psat Cislice 1 - 5 i podle diktatu
- porovnat ¢isla a soubory prvki

OSV1
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- vytvorit konkrétni soubor s danym
poctem prvkii do 3

- Cist a pouzivat Cislice do 3

- porovnat soubory prvkil s poctem
prvki do 3

- vytvorit konkrétni soubor s danym
poc¢tem prvkli do 5

- Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 5

- porovnat soubory prvki s poctem
prvka do 5

- vyjmenovat ¢iselnou fadu 1 —5 a
5-1

s poctem prvkil do 5

- te a zapiSe symboly =, <, >

- doplnit chybé&jici Cisla v Ciselné
fadé 1- 5 a urcit Cisla hned pied,
hned za danym ¢islem, mezi
danymi Cisly
- vyjmenovat Ciselnou fadu 1 — 10 a
10-1

- doplnit chybéjici Cisla v ¢iselné
fadé 1- 10 a urcit ¢isla hned pied,
hned za danym ¢islem, mezi
danymi Cisly

- orientovat se v €iselné Fadé 1 az

10

- S nazorem rozlozit ¢isla v oboru

do5

- umét rozklad ¢isel v oboru do 5

- docitat v oboru do péti

- zapisovat a Cist soucet a rozdil a

matematické symboly +, -, =
- znat matematické pojmy +, -, =
a umét je zapsat

- s€itat a odcitat s uzitim
nazoru v oboru do 5

- fesit jednoduché slovni ulohy
vedouci ke s¢itani a odc¢itani ¢isel
v oboru do 5 (i s penézi — mince
1 K¢, 2 K¢, 5 K¢)

- uplatiiovat matematické znalosti
pri manipulaci s drobnymi
mincemi

- fesit jednoduché ulohy vedouci
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- rozliSit geometrické tvary Ctverec,
kruh
- kreslit ¢aru

- rozlisit zakladni geometrické
tvary ¢tverec, kruh, trojuhelnik.
Obdélnik

- vytvofit ze zakladnich

geometrickych tvart (Ctverec,
kruh, trojahelnik, obdélnik)

V rovin¢ sestavu podle vlastniho
zameéru a podle zadani

s predlohou

k oznaceni a zapisu poradi prvka
radovych ¢islovkami 1. — 5.

-umét graficky zndzornit
geometrické utvary Ctverec, kruh,
trojuhelnik, obdélnik
- poznat a pojmenovat zakladni

geometrické tvary (¢tverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

- rozliSit zakladni geometrické
tvary na ruznych predmétech

- vytvoftit ze zdkladnich

geometrickych tvari (Ctverec,
kruh, trojihelnik, obdélnik)

V roviné sestavu podle vlastniho
zaméru a podle zadani

s ptedlohou

- porovnat délky ruznych
predméti, rozlisit kratsi - delSi
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 4. — 6. ro¢nik

MATEMATIKA

U¢ivo

RAZENT{ A TRIDENT PREDMETU

Porovnavani prvk, tvotreni skupin prvka, tfidéni podle riiznych kritérii (stejné — vice — méné¢, veétsi — mensi, kratsi — delsi, Sirsi - uzsi)
Manipulace s predméty, fazeni piredmétii podle dané vlastnosti (mensi — veétsi, kratsi - delsi)

Obor ptirozenych ¢isel do 100 - uréovani poctu, porovnavani ¢isel, kvantitativni vztahy

Ciselna fada vzestupna a sestupna v oboru do 20

Orientace na plose

CISLO A POCETNI OPERACE

Obor piirozenych ¢isel do 100 - zépis a rozklad ¢isla v desitkové soustave; Ciselné osy; pocetni operace s nulou; porovnavani ¢isel, pfitazovani
¢isel k prvkiim a naopak; s¢itani a odc¢itani; diktat jednoduchych ¢isel a jednoduchych piikladl; jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota;
¢islovky fadové (konkrétni situace); sezndmeni s kalkuldtorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Manipula¢ni ¢innosti s konkrétnimi pfedméty; fazeni, tfidéni a vytvareni skupin pfedmétd podle riznych hledisek

Ulohy na orientaci v prostoru a €ase - pojmy: v¢era, dnes, zitra, dfive, pozdéji, rano, vecer, v noci, bylo, je, bude, pozdé, brzy...; vpravo, vlevo,
uprostied; tabulky logickych souvislosti, tabulky s¢itani;

Penize — pojmy: drahy, levny, drazsi, levngjsi; mince 10, 20, 50 K¢, bankovky 50, 100 K&

Jednotky hmotnosti — 1 kilogram; vazeni

Jednotky délky — 1 metr; métfeni a odhad délky

Ur¢ovani ¢asu — pojmy: den,meésic, rok, hodina

ZAKLADY GEOMETRIE
Zakladni utvary v rovin€ — bod, ¢ara (kiiva a ptimd), pfimka; pouzivani pravitka, méteni pomoci riznych délkovych métidel; porovnavani
délky predméti
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Ocekavané vystupy
4. ro¢nik

Ocekavané vystupy
5. ro¢nik

Ocekavané vystupy
6. ro¢nik

Priarezova témata

74k by mél:

- rozumét pokyniim s pojmy
kvantitativnich, prostorovych a
smerovych vztaha

- modelovat jednoduché situace
podle pokynii a s vyuzitim
pomticek

- doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel
v oboru do 10

- spocitat prvky daného konkrétniho
souboru do 10

- vytvofit konkrétni soubor s danym
poctem prvkili do 10

- Cist, psat a pouZzivat Cislice
v oboru do 10

- porovnat ¢isla a soubory prvki

S poctem prvkl do 10

- Cist a zapsat symboly =, <, >

- vyjmenovat ¢iselnou fadu 0 — 10 a
10-0

- doplnit chybéjici ¢isla v ¢iselné
fade¢ 0 - 10 a urcit ¢isla hned pied,
hned za danym c¢islem, mezi
danymi Cisly

- zapisovat a Cist soucet a rozdil a
matematické symboly +, -, =

- S nazorem rozlozit ¢isla v oboru
do 10

Z4k by mél:

- rozumét pokyniim s pojmy
kvantitativnich, prostorovych a
smérovych vztaht

- modelovat jednoduché situace
podle pokynil a s vyuzitim
pomtcek

- dopliiovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 20

- spocitat prvky daného konkrétniho
souboru do 20

- vytvoftit konkrétni soubor s danym
poctem prvkil do 20

- Cist, psat a pouzivat Cislice

v oboru do 20
- porovnat ¢isla a soubory prvki
S poctem prvkil do 20

- vyjmenovat ¢iselnou fadu 10 - 20
20-10

- doplnit chybgjici ¢isla v Ciselné
fade€ 10 - 20 a urcit ¢isla hned
pfed, hned za danym ¢islem, mezi
danymi Cisly

- s¢itat a odcitat s pomoci

znazornéni v oboru do 20 bez
prechodu pres desitku

- zapsat jednoduché priklady
V oboru do 20 podle diktatu

74k by mél:
- orientovat se v pojmech vétsi -

Vw7

mensi, kratsi — delSi, $irsi - uzsi
- orientovat se na ploSe

- rozliSovat vlevo — vpravo,
uprostied
- pouzivat vyrazy vpravo, vlevo

- tridit predméty podle poradi ve
skupinach

- prifazovat predméty podle

¢iselné rady

- pocitat po desitkach v oboru do
100

- pocitat po jedné v oboru do 100

- Cist, psat a pouZivat Cislice
v oboru do 100

- Cist, psat a porovnavat Cisla -
v Oboru do 20 i na ¢iselné ose,
numerace do 100

- psat ¢isla do 100

- vytvoftit konkrétni soubory (na
pocitadle, penézi apod.) s danym
poctem prvkt do 100

- porovnat ¢isla a soubory prvka
s poctem prvkl do 100

- porovnavat mnoZstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvki

OSv1
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- sCitat a odc¢itat s pomoci
znazornéni v oboru do 10

- fesit jednoduché slovni ulohy
vedouci ke s¢itani a odcitani Cisel
v oboru do 10 (i s penézi — mince
1 K¢, 2 K¢, 5 K¢, 10 KE)

- fesit jednoduché ulohy vedouci
k oznaceni a zapisu potadi prvku
fadovych ¢islovkami 1. — 10.

- pouzivat pojem den a vnimat
zavislost riznych ¢innosti na
prabchu ¢asu béhem dne (rezim
dne)

- pouzivat pojem tyden a znat nazvy
dntll v tydnu

- umét rozklad cisel do 20 bez
prechodu pres desitku

- sCitat a odc¢itat s nazorem do 20
s prechodem pres desitku

- fesit jednoduché slovni ulohy
vedouci ke s¢itani a od¢itani Cisel
v oboru do 10 (i s penézi — mince
1 K¢, 2 K¢, 5 K¢, 10 K¢, 20 K¢)

- FeSit jednoduché slovni tilohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20

- fesit jednoduché tlohy vedoucti
k oznaceni a zapisu poradi prvku
fadovych ¢islovkami 1. — 20.

- pouzivat pojem mésic a rok a
vnimat zavislost riiznych ¢innosti
na prubéhu ¢asu béhem roku

- znat nazvy mésicti

- sCitat a odc¢itat s pomoci
znazornéni desitky do 100

- pricitat jednociferné cislo
k dvojcifernému bez prechodu
pies desitku v oboru do 100

- od¢itat jednociferné ¢islo
od dvojciferného bez piechodu
ptes desitku v oboru do 100

- zvladat snadné priklady v oboru
do 100 bez pirechodu pies
desitku (i s penézi —
bankovky 50 K¢, 100 K<)

- uplatiiovat matematické znalosti
pri manipulaci s penézi

- umét pouzit kalkulator

- rozliSovat pojmy rok, mésic, den

- nastavit na hodinéach urceny c¢as
(celé hodiny)

- ¢ist na hodinach casové udaje
Vv celych hodinach

- urcit ¢as s presnosti na celé
hodiny

- ur€it délku méfenim s pouZitim
ruznych délkovych métidel (
jednotka délky - 1 metr)

- zmérit délku piredméta

- porovnat délky rtiznych
predméti, rozlisit kratsi - delsi

- ur¢it hmotnost vaZzenim (jednotka
hmotnosti - 1 kilogram)
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- rozliSovat a kreslit kfivou a
rovnou ¢aru

- kreslit kiivé a pfimé ¢ary

- vytvorit ze zékladnich
geometrickych tvar
Vv roviné sestavu podle
vlastniho zaméru a podle
zadani s predlohou

- poznat rozdil mezi ¢arou a
primkou

- vytvoftit ze zakladnich
geometrickych tvara
V roving sestavu podle
vlastniho zaméru a podle
zadani s ptedlohou

- znat zakladni jednotky délky a
hmotnosti - metr, kilogram

- pouZivat pravitko p¥i rysovani
piimek

- vytvoftit ze zakladnich
geometrickych tvara
V roving sestavu podle
vlastniho zaméru a podle
zadani s pfedlohou a graficky ji
Znazornit
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Vzdélavaci obsah

2. stupeini — 7. - 10. ro¢nik

MATEMATIKA

Ucéivo

prace s kalkulatorem

ZAKLADY GEOMETRIE
Zakladni utvary v rovin€ — ptimka, polopfimka, tisecka, kruznice, kruh, trojihelnik, ¢tverec, obdélnik; pouzivéani pravitka, méfeni pomoci
ruznych délkovych métidel; porovnavani délky predméti

Zakladni Gtvary v prostoru - krychle, koule, valec

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Manipula¢ni ¢innosti s konkrétnimi pfedméty; fazeni, tfidéni a vytvareni skupin pfedméta podle riznych hledisek
Tabulky - tabulky logickych souvislosti, tabulky s¢itani, tabulky nasobkd;
Penize — pojmy: drahy, levny, drazsi, levnéjsi; bankovky

Jednotky hmotnosti — 1 g, 1 kg; vazeni
Jednotky délky — 1 mm, 1 cm, 1 m, 1 km; méfeni a odhad délky
Jednotky objemu - %21, %4 1, 11
Urcovani ¢asu — pojmy: minuta, ctvrthodina, pilhodina, hodina

CISLO A POCETNI OPERACE
Obor prirozenych ¢isel do 1000 - cela ¢isla; ¢iselné osy; pocetni operace s nulou; porovnavani cisel (napt. na bankovkach); pisemné s¢itani a
odcitani v oboru do 100; jednoduché slovni tlohy z praktického Zivota; pojmy polovina, ¢tvrtina; ndsoskové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky;

Ocekavané vystupy Ocekavané vystupy Ocekavané vystupy Ocekavané vystupy Prifezova témata
7. ro¢nik 8. roénik 9. roénik 10. roénik

74k by mél: 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél: oSV 1
- ¢ist na hodinach ¢asové |- Cist na hodinach Casové |- €ist na hodindch Casové |- Cist Casové tidaje na

udaje v ptilhodinach udaje ve ¢tvrthodinach udaje- nastavit na riznych typech hodin
- nastavit ¢as na hodindch |- nastavit ¢as na hodinach | hodinach uréeny Cas - uzivat budik

(po pilhodinach) (po ¢tvrthodinach) - urcit délku méfenim - znat a uzivat zakladni
- ur¢it délku méfenim - ur¢it délku méfenim S pouZitim rtiznych jednotky délky,
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S pouzitim rtiznych
délkovych métidel
(jednotka délky 1 cm)

- ur¢it hmotnost vazenim
(jednotka hmotnosti - 1
kilogram)

- urcit objem (jednotka
objemu - 1 litr)

- doplnovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel
v oboru do 100

- pocitat po desitkach
v oboru do 100

- pocitat po jedné v oboru
do 100

- Cist, psat a pouzivat
¢islice v oboru do 100

- vytvortit konkrétni
soubory (na pocitadle,
penézi apod.) s danym
poctem prvkl do 100

- porovnat ¢isla a soubory
prvkil s poctem prvkl do
100

- vyhledat, oznacit ¢isla na
¢iselné ose do 100

- sCitat a odcitat
dvojciferna ¢isla do 100
bez piechodu pies desitku
S pouZzitim nazoru (1

S pouzitim riznych
délkovych métidel
(jednotka délky 1 cm)

- ur¢it hmotnost vazenim
(jednotka
hmotnosti - 1 kilogram)

- urcit objem (jednotka
objemu - Y4 litru)

- doplnovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel
v oboru do 100

- sCitat a odcitat
dvojciferna ¢isla do 100
bez ptechodu pies desitku
S pouZzitim nazoru (i

S penézi)

- pocitat po stovkach
v oboru do 1000

- Cist, psat a pouzivat
Cislice nasobku stovek
v oboru do 1000

- vytvoftit konkrétni
soubory (penézi -
bankovky 200 K¢, 500
K¢) - nasobky stovek
v oboru do 1000

délkovych métidel
(jednotka délky 1 mm)

- ur¢it hmotnost vdzenim
(jednotka hmotnosti - 1
gram)

- urcit objem (jednotka
objemu - V4 litru)

- ¢ist udaje z jednoduché
tabulky

- vyjmenovat fady nasobkil
¢isel 2 az 20

- vyjmenovat fady nasobkil
¢isel 5 az 50

- vyjmenovat fady nasobkil
¢isel 10 az 100

- dopliovat fady nasobkt
2,5,10

hmotnosti, ¢asu, objemu

- orientovat se v ¢ase,
urcit ¢as s presnosti na
pulhodiny

- psat, Cist a pouZzivat
¢isla v oboru do 100,
numerace do 1000 po
100

- orientovat se na Ciselné
ose

- sCitat a odcitat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100
bez prechodu pres
desitku s pouZitim

nazoru

- pouZivat lazuro
rady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky

- fesit slovni ulohu podle
jednotlivych krokt
(zadani, zapis, vypocet,
odpoveéd)

- umét Fesit praktické
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S penézi)

- rozeznat rozdil mezi
piimkou a useckou

- znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary
(kruznice, kruh,
trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik)

- vytvofit ze zékladnich
geometrickych tvart
V roving sestavu podle
vlastniho zaméru a podle
zadani (s predlohou i bez
ptedlohy) a graficky ji
Znazornit

- narysovat usecku
libovolné délky

- popsat (oznacit) usecku

- rozlisit zakladni
prostorové utvary
(krychle, koule, vélec)

- vytvoftit ze zakladnich
utvarli v roving a prostoru
sestavu podle vlastniho
zaméru a podle zadani
s piedlohou 1 bez
predlohy

- narysovat usecku zadané
délky

- méfit délku Gsecky

- porovnavat délky usecek

- narysovat pomoci
kruzitka libovolnou
kruznici

- vytvofit ze zakladnich
utvarti v roving a prostoru
sestavu podle vlastniho
zaméru a podle zadani
S predlohou i1 bez
ptedlohy

pocetni priklady a
jednoduché slovni ulohy
- zvladat pocetni ikony
s penézi
- dopliovat udaje
V jednoduché tabulce
- pracovat
s kalkulatorem

- umét zachazet se
zakladnimi rysovacimi
pomiickami a
potiebami

- pouzivat zakladni
geometrické pojmy

- Zznazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary

- rozeznat primku a
useCku, umét je
narysovat a oznacit

- méFit a porovnavat
délku usecky

- poznat a pojmenovat
zakladni geometricka
télesa
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5.5 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Predmét Informacni a komunikacni technologie je zaroven stejnojmennou vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci obsah zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi
a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni ucivo je mozno v této oblasti zaradit praci
s webovym prohlize¢em a s postovnim klientem. Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi
pocitaCovymi programy osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské urovni a ziskané
dovednosti se pro n¢ stavaji vyhodou v praktickém zivoté tim, Ze jim usnadni zplsob
komunikace.

Casova dotace predmétu:

Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.

Tydenni Casova dotace: - - - - 1 1 1 1 1

Vyucovani probiha v odborné pocitacové ucebné.

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 3

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

Kompetence K uceni

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zéky k samostatnému a spravnému plnéni uc¢ebnich aktivit z oblasti informacnich
a komunika¢nich technologii a k omezovéani potfeby pomoci a vedeni ulitelem, ¢imz
podporujeme jejich aktivni piistup k uceni;

- vytvéafime a rozvijime potiebu a dovednost zakii analyzovat chyby v u€ebnich aktivitich
Z oblasti informac¢nich a komunika¢nich technologii (ve spolupraci s ucitelem), ktera je

Mrve

nezbytna k urceni pfi€in vzniku chyb, ¢imZ omezujeme zplsob prace ,,pokus - omyl* ;

- vedeme zaky K propojovani informaci a rozsifovani obsahu pojmi, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztahti a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii vzdélavani v oblasti
informacnich a komunikaénich technologii a zkuSenostmi Zakl z béZzného praktického Zivota;

- ptfedklddame zadkiim vyukové programy, ¢imZz napliujeme ocekdvané vystupy soucasné
s rozvojem kognitivnich funkei.

Kompetence k feseni problému

Rozvijime tim, Ze:

- zaddvame zaktm Ulohy, vychazejici ze zkuSenosti z praktického zivota, a klademe dlraz na
orientaci v zadani, ¢imz je vedeme k analyze problémové situace, k hledani feseni (ve
spolupraci s ucitelem).
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Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy pojml z oblasti informaénich a komunikacnich technologii, ¢imz
pomahdme zakim porozumét sdélenim a informacim a ddvame jim moZnost aktivné
a adekvatné vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sd€leni a predavani informaci;

- vedeme zaky k ziskavani dovednosti uzivat nékteré komunikacni technologie a aktivné
jejich prostifednictvim komunikovat.

Kompetence socialni a personalni, Kompetence obcanské

Rozvijime tim, Ze:

- pracujeme s chybou, ¢imz vedeme zaky k pochopeni nezbytnosti dodrzovat pii uéebnich
aktivitach z oblasti informacnich a komunikacnich technologii stanovena pravidla.

Kompetence pracovni

Rozvijime tim, Ze:

- pii ucebnich aktivitach z oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii cilen¢ ptisobime
na rozvoj volnich vlastnosti zakd.
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 4. — 6. ro¢nik

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Ucivo
Monitor, klavesnice, mys

Zaklady obsluhy pocitace
Software pocitace (textovy editor, herni a zdbavné vyukové programy)

Zasady bezpec€nosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

Ocekavané vystupy
4. - 6. roénik

Priufezova témata

74k by mél:

- zapnout pocita¢ podle pokynti

- vypnout pocita¢ podle pokyni

- vyjmenovat zakladni ¢asti pocitace a popsat jejich funkci (monitor, klavesnice, mys)
- ucelné pracovat s mysi — klikat na urcité body, presouvat body, vybirat je apod.

- zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, praci s mysi

- napsat na klavesnici své jméno
- zvladat psani znamych pismen na klavesnici

- uvést pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou
- dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné price s vypocetni technikou

- pracovat s vybranymi a pfiméirenymi vyukovymi a zibavnymi programy podle pokynii

- psat na klavesnici znama pismena a jednoducha znama slova riznymi zptsoby (opis, piepis, diktat pismen)

OSVv 3
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Vzdélavaci obsah

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

U¢ivo
Zakladni funkce textového a grafického editoru

Ptidavna zatizeni pocitace, jejich ucel, pouziti a obsluha tiskarny
Vyukové a herni programy

Symboly alternativni komunikace na pocitaci

Moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu

Zakladni zptisoby elektronické komunikace; mobilni telefon, e-mail

Ocekavané vystupy
7. -10. ro¢nik

Priarezova témata

73k by mél:

- psat na klavesnici jednoduchd znama slova a jednoduché véty riiznymi zplisoby (opis, prepis, diktat pismen,
autodiktat)

- napsat na klavesnici své jméno a pfijmeni

- psat velké pismena

- psat interpunkcni znaménka ve vétach

- ménit vzhled pisma (tu¢né, kurziva, podtrzeni, barva, velikost apod.)

- zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popripadé pracovat se zakladnimi symboly alternativni
komunikace

- orientovat se ve znamém vyukovém programu
- samostatné pracovat se znamymi vyukovymi a hernimi programy
- zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy

OSvV 3
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- znat alespon jeden vyhledavaé na internetu

- byt schopen jej pouzivat podle pokynii

- napsat zadany dotaz, klicové slovo do vyhledavaci listy
- oteviit nalezeny odkaz

- vyhledéavat informace v daném odkazu podle pokynt

- vyhledavat informace na internetu podle pokynii

- uvést pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou
- zachazet s vypocetni technikou podle danych pravidel

- vypnout, zapnout tiskarnu, tisknout dokument podle pokyni

- pouzivat pfidavna zafizeni pocitace podle pokynl

- dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

- ovladat tlacitka pfijeti hovoru, vypnuti hovoru a piijeti SMS zpravy

- precist si textovou zpravu na mobilnim telefonu

- vytocit pozadované telefonni ¢islo na mobilnim telefonu

- zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — prijeti hovoru, pripadné zpravy SMS

MV 4
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5.6 CLOVEK A JEHO SVET

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Piedmét Clovek a jeho svét je zarovei stejnojmennou vzdélavaci oblasti.

Obsah pfedmétu rozviji vnimani zédkd a zakladni poznatky o okolnim svété, zivoté
spole¢nosti, o Zivé a nezivé piirodé. Zaci se uéi spravné pojmenovavat piedméty, jevy
a situace na zdklad¢ pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti
a dovednosti se uci uplatiovat v bézném zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji
a rozsifuji. Vzdélavaci predmét Clovek a jeho svét poméha zakam ziskat dovednosti, jak se co
nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostiedi a jak si pocinat pii feSeni riznych Zivotnich
situaci.

Casova dotace predmétu:

Roc¢nik: 1. 2. 3.

N
a1
o
-
oo
(o)

10.

w
w |t
w

1

1

1

1

| Tydenni ¢asova dotace: | 2+1 | 2+1 3

+1 — oznaceni pro disponibilni ¢asovou dotaci
Vzdélavani probihd pfevazn€ Vv kmenovych ucebnach. Vzdélavani je casto dopliiovéano
tématickymi vychazkami a vychovné vzdélavacimi (exkurze, vystavy, programy vzdélavacich

organizaci aj.).

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 3, 0SV 4, 0S8V 6, OSV 9, OSV 10

Strategie rozvoje kliGovych kompetenci

Kompetence Kk uceni

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme Z4ky k samostatnému a sprdvnému plnéni ucebnich aktivit pfirodovédného
a vlastivédného zaméfeni a k omezovani potieby pomoci a vedeni ucitelem, ¢imz
podporujeme aktivni ptistup k uceni;

- vedeme zaky K propojovani informaci a rozsifovanim obsahu pojmu, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztahti a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pfi piirodovédném
a vlastivédném vzdélavani a jejich zkusenostmi z bézného praktického Zivota;

- mezi ucebni aktivity pfirodovédného a vlastivédného zaméteni zafazujeme 1 takové, které
napomahaji rozvoji kognitivnich funkci.

Kompetence k feseni problému

Rozvijime tim, Ze:

- mezi ucebni aktivity pfirodovédného a vlastivédného zaméfeni zafazujeme i1 modelové
ptiklady, vychazejicich z béznych praktickych zkuSenosti Zakd, poskytujeme pftileZitosti
k analyze problémové situace, K hledani zptsobu feSeni (ve spolupraci s u¢itelem).
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Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy pojmu v pfirodovédném a vlastivédném vzd€lavani, ¢imz pomahame
zakim porozumét sdélenim a informacim a davame jim moznost aktivné a adekvatné
vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sdé€leni a predavani informaci.

Kompetence socidlni a personalni, Kompetence ob¢anské

Rozvijime tim, Ze:

- rozsifujeme obsahy pojmi pii ucebnich aktivitich pfirodovédného a vlastivédného
zaméieni, ¢imz ptiblizujeme zaktim pravidla jako navody, podle kterych se mohou Iépe
orientovat Vv jejich ,,bezprostiednim svEéte*.

Kompetence pracovni

Rozvijime tim, Ze:

- pfi ucebnich aktivitach ptirodovédného a vlastivédného zaméteni cilené plisobime na rozvoj
volnich vlastnosti zaki.
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 1. — 3. ro¢nik

CLOVEK A JEHO SVET

Ucivo

MISTO, KDE ZIJEME

Skola - tiida, §kola, Zivot ve $kole a jejim okoli, chovani ve $kole, §kolni potfeby a hratky, bezpedna cesta do $koly a ze skoly podle
dopravnich znacek a svételné signalizace (bezpecnost, zaklady dopravni vychovy)

Domov a jeho okoli - orientace v okoli bydlisté, vyznamné budovy, misto pro hry, dopravni prostiedky, posta, zdravotni zafizeni, obchody
apod., adresa bydlisté

Obec (mésto) - obchody, sluzby, vyznacna mista v obci

Ocekavané vystupy Prufrezova témata
1. - 3. ro¢nik

7K by mél:

- orientovat se ve skole

- rozliSovat, co patii a nepatii do Skoly

- udrZovat poradek, umét si uspofadat pracovni misto, nenicit vybaveni Skoly, chovat se ukaznéné
- poznat dopravni prostiedky

- ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pri cesté do Skoly

- orientovat se v okoli svého domova

- orientovat se Vv siti obchodi a sluzeb ve svém bydlisti, byt seznamen s vyznamnymi budovami a s tim, k ¢emu
slouzi

- znat nazev své obce a adresu bydlisté

- poznat a pojmenovat predméty ze svého nejblizSiho okoli (domov, tFida, Skola)
- zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové Skoly a jejim okoli
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U¢ivo

LIDE KOLEM NAS

Rodina a spole¢nost - ¢lenové rodiny, ptibuzenské vztahy; spole¢né ¢innosti rodiny, podil ¢lenti na chodu domacnosti; ¢innosti lidi - prace,
zabava, uméni, cestovani, nakupovani, sport aj.; mezilidské vztahy; vztahy mezi ¢leny rodiny - ucta, pomoc, vzajemné pochopeni, chovani
k mladS$im a star§im ¢lentim rodiny; zakladni pravidla spole¢enského chovani; pracovni ¢innosti

Osobni bezpeci - chovani v rizikovém prostiedi a v krizovych situacich (sém doma, sdm na ulici, sdm v dopravnich prostiedcich, vytahu,
bezpecné chovani pii sportu, pifi praci, zabave, pii pobytu a ¢innostech mimo $kolu, nezndmé prostredi, nezndmé osoby)

Situace hromadného ohroZzeni, chovani pii pozéru, pii vyhlaseni poplachu, pfi dopravni nehodé; dilezita telefonni Cisla

Ocekavané vystupy Priifezova témata
1. - 3. ro¢nik

74k by mél:

- rozliSovat zakladni ptibuzenské vztahy

- orientovat se v ¢lenéni domu a bytu, popsat zatizeni jednotlivych prostort domu a bytu

- vypravét s pomoci navodnych otazek o zivoté své rodiny

- rozliSovat nejrozsifené;si Cinnosti lidi a nejbéznéjsi z nich pojmenovat

- poznavat a pojmenovat razné lidské ¢innosti

- znat rodinné prislus$niky, rozliSovat jejich stari (stary, mlady, starsi, mladsi) a blizsi pribuzenské vztahy

- znat jména spoluzakii a svych uciteli
- vhodné pozdravit a oslovovat pracovniky Skoly, slusné pozadat o pomoc a podc¢kovat
- mit osvojené zaklady spoleCenského chovani - umét pozdravit, poprosit, podékovat

- rozpoznat nevhodné jednani a chovani

- byt seznamen S tim, pro¢ nesmi bez svoleni nikam odejit, pfedev§im s neznamou osobou, otevirat byt cizi
osobg, brat cokoli od neznamého, sdélovat cizi osobé adresu atd.

- vyhodnotit na obrazcich a v modelovych situacich moznou nebezpecnost situace pii setkani s cizimi lidmi
a s pomoci navodnych otazek popsat (pfedvést) spravny zplisob jednani v danych situacich

- védét, jak se chovat pri setkani s neznamymi lidmi OSV 9

- byt sezndmen s ptiklady mimotadnych udélosti a moznymi pfi¢inami vzniku
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- byt seznamen v modelovych situacich s obecnymi zasadami chovani pfi ohrozeni
- byt sezndmen s ¢isly tistiovych linek
- reagovat primérené na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech
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Ucivo

LIDE A CAS

Orientace Vv ¢ase - den, ¢innosti v prab&hu dne, noc, dny v tydnu, uréovani ¢asu; ro¢ni obdobi; den, tyden;, mésice, rok; kalendaf
Rozvrzeni dennich ¢innosti

Ocekavané vystupy Prufrezova témata
1. - 3. ro¢nik
74k by mél:
- pojmenovat ¢asti dne a ptitadit k nim obvyklé ¢innosti
- Zznat rozvrZeni svych dennich ¢innosti OSV 3

- zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer)

- vyjmenovat dny v tydnu, chapat pojem tyden

- znat dny v tydnu

- vyjmenovat ro¢ni obdobi

- rozliSovat podle charakteristickych znaki tradi¢ni svatky (vanoc¢ni a velikonoc¢ni svatky aj.)

- rozliSit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaki
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Ucivo

ROZMANITOST PRIRODY

Ptiroda v ro¢nich obdobich - pocasi, rostliny (stromy a kefe, ovocné, okrasné, listnaté jehlicnaté), houby, Zivo¢ichové; podzim - mésice,
zmény v prirodé, v zahrad¢, na poli, ovoce a zelenina, zima - mésice, zmény v ptirod¢, ptaci v zimée, lesni zveér, obleCeni, détské hry a
bezpecnost, jaro - mésice, zmény v piirod¢, ndvrat ptactva, kvétiny, kefe, stromy, ovoce, zelenina, hmyz, kvéty na louce a zahradé¢,
zeméedelské prace, jarni zelenina, domaci zvifata a jejich mlad’ata, détské jarni hry, tani a povodné, 1éto - mésice, zmény v piirodé€, ovoce a
zelenina, louka, senose¢, lesni plody, houby

Ochrana ptirody - chovani v ptirod¢; péce o zivotni prostiedi

Ocekavané vystupy Priifezova témata
1. - 3. ro¢nik

74k by mél:

- popsat viditelné promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

- popsat pocasi podle obrazki (dést’, snih, bourka, vitr)

- poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat

- na ptikladech vysvétlit s pomoci ndvodnych otazek uZzitek domdcich zvitat pro ¢lovéka
- popsat s pomoci navodnych otdzek zakladni péci o domaéci zvitata

- pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

- urcit letni a podzimni ovoce a zeleninu

- poznat nékteré zastupce hub a lesnich ploda

- znat zakladni zasady pobytu v piirodé
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Ucivo

CLOVEK A ZDRAVI

Lidské télo - ¢asti lidského téla, Casti obliceje

Péce o zdravi - zdrava vyziva, denni rezim; zdrava strava a pitny reZim; osobni hygiena; nemoc, sd€leni potizi, chovani v dob& nemoci;

oSetieni drobnych poranéni

Osobni bezpeci - chovani v silniénim provozu; chovani pii hrach, obvyklych aktivitdch a ¢innostech; chovani pfi mimotadnych udalostech

Ocekavané vystupy Prufrezova témata
1. - 3. ro¢nik

7K by mél:

- pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

- byt seznamen se zasadami osobni hygieny (péce o zuby, nehty, vlasy, aprava zevnéjsku aj.)

- byt seznamen S nejdilezitéjsimi zasadami zdravého Zivotniho stylu (dostate¢ny spanek, odpocinek, pohyb, OSVv 4
zdrava potrava, Cisty vzduch, Cistd voda, Cistota prostiedi aj.)

- dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu

- v modelovych situacich dokézat sd€lit s pomoci navodnych otdzek své zdravotni potize nebo popsat potize
svého spoluzaka (Giraz, nemoc)
- dokazat upozornit na své zdravotni potize

- byt sezndmen s piiklady, kdy mize dochazet k ohroZeni zdravi nebo osobniho bezpeci

- vyhodnotit na obrazcich a v modelovych situacich nebezpecnost situace, vedouci k ohrozZeni zdravi a s pomoci
navodnych otazek popsat spravny zpusob jednani v danych situacich

- védét o zasadach bezpecného chovani pri hrach, na vyletech a pri koupani
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 4. — 6. ro¢nik

CLOVEK A JEHO SVET

Uéjvo 5
MISTO, KDE ZIJEME

znacek a svételné signalizace (bezpecnost, zaklady dopravni vychovy)

apod., adresa bydlisté
Obec (mésto) - obchody, sluzby, vyzna¢na mista v obci,

Okolni krajina (mistni oblast, region) - regionalni zvlaStnosti, charakteristické znaky krajiny v rocnich obdobich

Skola - prostiedi skoly, Zivot ve $kole a jejim okoli, chovani ve §kole, $kolni rezim, bezpe&na cesta do $koly a ze $koly podle dopravnich

Domov a jeho okoli - orientace v okoli bydlisté, vyznamné budovy, misto pro hry, dopravni prosttedky, posta, zdravotni zafizeni, obchody

Ocekavané vystupy
4. - 6. ro¢nik

Priufezova témata

Zak by mél:

- orientovat se v ¢lenéni budovy skoly, vysvétlit funkce jednotlivych prostort Skoly

- dodrZovat rezim Skoly

- vhodné se chovat ke spoluzakim i uc¢itelim, umét se obracet na ucitele o radu a pomoc, sv¢ftit se s problémem
- udrzovat pofadek, nenicit vybaveni Skoly

- poznat dopravni prostiedky a vybrané dopravni znacky

- popsat cestu do Skoly podle otazek

- uvést adresu, vysvétlit, kdy neni vhodné sdélovat tyto informace cizim lidem

- orientovat se v obci, znat umisténi vyzna¢nych budov a objektt

- uvést dulezité objekty v obci a vysvétlit jejich vyznam (obecni ufad, Skola, posta, obchody, nadrazi, zdravotni
stiedisko apod.

- znat dopravni prostfedky v obci a popsat moznosti dopravy do jinych obci

- znat nejblizsi dileZita mista v okoli Skoly a bydlisté
- sdélit poznatky a zazitky z vyletu a vlastnich cest

OSV 6
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- védet, ze 1 ve Skole a jejim okoli jsou mista (vznikaji situace), kde mize dochazet k tiraztim (konflikttim)
- dodrZovat zasady bezpecnosti pri hrach

- ukazat a pojmenovat hlavni orienta¢ni body v mistni krajin€ - kopce, hory, les, vodni toky, silnice, stavby aj.
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Uéivp ’
LIDE KOLEM NAS

Rodina a spolecnost - ptibuzenské vztahy; zivot rodiny, spolecné ¢innosti rodiny, podil ¢lenii na chodu domacnosti, penize; mezilidské vztahy;
vztahy mezi ¢leny rodiny - Gcta, pomoc, vzajemné pochopeni, chovani k mlad$im s star§im ¢lentim rodiny; zakladni pravidla spolecenského

chovani; pracovni ¢innosti lidi

Osobni bezpeci - chovani v rizikovém prostiedi a v krizovych situacich (sdm doma, sdm na ulici, sdm v dopravnich prostiedcich, vytahu,
bezpecné chovani pii sportu, pii praci, zabave, pti pobytu a ¢innostech mimo skolu, nezndmé prostiedi, neznamé osoby); nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy a jejich prevence; protipravni jedndni a jeho postih (kradez, Sikana, zneuZzivani, tyrani)

Situace hromadného ohroZeni - reakce na pokyny dospélych pii mimotadnych udélostech (chovani pii pozaru, pti vyhlaSeni poplachu, pfi

dopravni nehodg¢; dulezita telefonni Cisla)

Ocekavané vystupy
4. - 6. ro¢nik

Priarezova témata

74k by mél:

- vypravét s pomoci navodnych otazek o zivoté své rodiny
- vhodné zachazet se svéfenymi penézi

- rozliSovat nejbézné;si povolani

- uvést zakladni charakteristiku zaméstnani svych rodict

- pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

- rozpoznat nevhodné jednani a chovani (feSeni sporti, vznaseni pozadavkd, respektovani odlisSnych nazort a
z4jmi jinych, jejich soukromi atd.), znat mozné postihy

- uplatnovat ve Skole zakladni pravidla slusného chovani

- dodrZovat pravidla pro souZiti v rodiné, ve S§kole, mezi kamarady

- projevovat toleranci k odlisnostem spoluzaki

- vysvétlit s pomoci ndvodnych otazek, pro¢ nesmi bez svoleni nikam odejit, piedevsim s neznamou osobou,
otevirat byt cizi osob¢, brat cokoli od neznamého, sdé€lovat cizi osob¢ adresu atd.

- rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevniki a dospélych

- védét, kde hledat pomoc v pripadé ohroZeni vlastni osoby

- reagovat na pokyny dospélych p¥i mimoradnych udalostech

OSV 10

OSV 9
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Ucivo

LIDE A CAS

Orientace Vv ¢ase - urCovani ¢asu, hodiny, méfeni ¢asu; ro¢ni obdobi; den, tyden;, mésice, rok; rok - kalendaini, Skolni prazdniny, kalendar,
datum, pravidelné opakované ¢innosti lidi - prace, odpocinek, spanek, strava aj.; opakované déje v ptirodé Rozvrzeni dennich ¢innosti

Soucasnost a minulost v naSem zivot¢ - Casové posloupnosti zndmych udélosti, vlastnich zazitkid, prib&éht jinych lidi, pohadek, povésti aj.
(rozdily ve zplsobu zivota); vyznamné historické objekty v regionu a CR; regionalni povésti; tradi¢ni lidové svatky

Nase zem¢ v davnych dobdach; zplisob Zivota v pravéku

Ocekavané vystupy Prufrezova témata
4. - 6. ro¢nik

7K by mél:

- urcovat ¢as podle hodin

- popsat sviij den s pravidelnymi ¢innostmi
- poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

- znat ro¢ni obdobi a mésice

- vyjmenovat meésice jednotlivych rocnich obdobi, popsat viditelné zmény v ptirodé

- pouzivat kalendat, sledovat data narozeni ¢lent rodiny i data jinych vyznamnych dnil a védét, co se s nimi poji
(prani, darek atd.)

- vypravét s pomoci navodnych otazek o tradi€nich svatcich (Pamatka zesnulych, vano¢ni a velikono¢ni svatky
aj.)

- vypravét s pomoci navodnych otazek vlastni zazitek, pohadku, ptibeh jinych lidi s dodrzenim ¢asové
posloupnosti

- sefadit piibéh v obréazcich, s dodrZzenim ¢asové posloupnosti

- rozliSovat déj v minulosti, pFitomnosti a budoucnosti (vCera, dnes, zitra)

- porovnat rozdily mezi sou¢asnym zpiisobem Zivota a Zivota v minulosti podle obrazku
- seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji
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Ucivo

ROZMANITOST PRIRODY

Ptiroda v ro¢nich obdobich - pocasi, rostliny (stromy a kete, ovocné, okrasné, listnaté jehli¢naté), houby, zivo¢ichové; podzim - mésice,
zmény v prirodé, v zahrad¢, na poli, ovoce a zelenina, zima - mésice, zmény v ptirod¢, ptaci v zimée, lesni zveér, obleCeni, détské hry a
bezpecnost, jaro - mésice, zmény v piirod¢, ndvrat ptactva, kvétiny, kefe, stromy, ovoce, zelenina, hmyz, kvéty na louce a zahrade¢,
zeméedelské prace, jarni zelenina, domaci zvifata a jejich mlad’ata, détské jarni hry, tani a povodné, 1éto - mésice, zmény v piirodé€, ovoce a
zelenina, louka, senose¢, lesni plody, houby

Ochrana ptirody, chovani v pfirodé¢; péCe o zivotni prostiedi

Ocekavané vystupy Priifezova témata
4. - 6. ro¢nik

74k by mél:
- vyjmenovat ro¢ni obdobi, popsat s pomoci navodnych otazek viditelné zmény v ptirodé, zakladni
charakteristické znaky

- podle obrazku popsat rostlinné t€lo (stromy, kefe, byliny)

- poznat rozdily mezi stromy a kefi

- uvést zakladni Zivotni potfeby rostlin

- rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

- poznat nékteré okrasné, pokojové rostliny a rostliny vyskytujici se v nejbliz§im okoli

- popsat s pomoci navodnych otazek chovani Zivocichil v jednotlivych ro¢nich obdobich
- popsat s pomoci navodnych otdzek moznosti péce o volné zijici zvitata a ptaky v zimnim obdobi
- poznat nejbé&Zné;jsi volné Zijici zvirata
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Udivo
CLOVEK A ZDRAVI
Lidské télo - ¢asti lidského téla, casti obliceje, smysly - ¢innosti, pfiblizujici vyznam smysla

Péce o zdravi, zdrava vyziva - denni rezim; zdrava strava a pitny rezim; osobni hygiena; nemoc, sdéleni potizi, chovani v dob¢€ nemoci;

oSetfeni drobnych poranéni

Osobni bezpeci - chovani v silniénim provozu; chovani pti mimotadnych udalostech
Ochrana sebe a svého téla pfed zneuzivanim
Preventivni chovani - zneuzivani nebezpecnych latek

Ocekavané vystupy
4. - 6. ro¢nik

Priarezova témata

74k by mél:

- pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla

- uvést lidské smysly, na ptikladech s pomoci navodnych otdzek vysvétlit jejich vyznam pro zivot ¢lovéka

- uvést zasady osobni hygieny (péce o zuby, nehty, vlasy, Gprava zevnéjsku aj.) a S pomoci navodnych
otazek vysvétlit na piikladech vyznam jejich dodrZovani pro zdravi ¢lovéka

- zdivodnit s pomoci navodnych otazek vyznam dostate¢ného spanku, odpocinku a aktivniho pohybu, zdravé
potravy, Cisté vody, Cistého vzduchu, Cistoty a hygieny prostiedi pro zdravi ¢loveéka

- vybrat v modelové situaci z nabidky potravin a napoju podporujicich zdravi a porovnat jej s vlastnim

,Jjidelnickem*

- uplatiiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy

- Vv modelovych situacich dokazat sd€lit s pomoci navodnych otazek své zdravotni potize

- popsat s pomoci navodnych otazek zplisob chovani v dobé nemoci a uvést zakladni pravidla pii uzivani 1ékt
- dokazat sdélit a popsat své zdravotni potize

- V modelové situaci (Uraz, nemoc) dokézat s pomoci navodnych otdzek popsat potize a ptivolat pomoc

- védét, na koho se obratit o pomoc

- predvést oSetfeni drobného poranéni

- zvladnout oSetieni drobného poranéni

- byt seznamen se Skodlivymi uCinky tabaku, alkoholu, kavy, drog na zdravi clovéka

OSv 4
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- V. modelovych situacich pfedvést vhodné chovani odmitani riznych navrhi a ldkani cizimi osobami
- vyhodnotit na obrazcich a v modelovych situacich nebezpecnost situace, vedouci k ohrozeni zdravi a popsat
spravny zpusob jednani v danych situacich

- poznat zakladni dopravni znacky

- na prikladech vysvétlit s pomoci ndvodnych otazek nebezpeci nevhodného chovani v dopravé (v pozici
chodce, cyklisty, spolujezdce, pasazéra)

- uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

- byt sezndmen s ptiklady mimotadnych udélosti a moznymi pfi¢inami vzniku

- byt sezndmen v modelovych situacich s obecnymi zdsadami chovani pfi ohrozeni
- byt sezndmen s ¢isly tisnovych linek

- reagovat primérené na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech
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5.7 CLOVEK A SPOLECNOST

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci predmét Clovek a spoleénost je zaroveii stejnojmennou vzdélavaci oblasti.

Obsah ptfedmétu pripravuje zaky na obCansky zivot. Utvaii a rozviji osobnost zaki po strance
mravni, formuje jejich vnitini postoje k dillezitym oblastem lidského zivota a pomédha jim
orientovat se v mezilidskych vztazich. Formuje socialni dovednosti a postoje zaku dulezité
V obCanském zivoté. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav,
K ucté a ochrané piirodniho prostiedi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci predmét Clovék a spole¢nost poskytuje zaktim zakladni poznatky o vyvoji lidstva
1 vlastniho néaroda, seznamuje je s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a historickymi udélostmi,
které ovlivnily zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.

Vzdélavaci predmét Clovek a spole¢nost se zaméfuje na formovani osobnosti zakt po strance
citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkci tak, aby jejich zaclefiovani do spole¢enskych

vvvvvv

spole¢nosti, pravech a povinnostech obcanti.

Casova dotace predmétu:

Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. | 10.

Tydenni Casova dotace: - - - - - - 2 2 2 2

Vzdélavani probiha prevazné Vv kmenovych tiidach. Vzdélavani je cCasto dopliovano
vychovné vzdélavacimi programy (exkurze, vystavy, programy vzdélavacich organizaci aj.).

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 2,08V 5,08V 6, 0SV 7, 0SV 9, OSV 10, MV 3.

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Rozvijime tim, Ze:

- Vedeme zaky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit spolecenskovédniho
zaméteni a k omezovani potifeby pomoci a vedeni ucitelem, ¢imZ podporujeme aktivni ptistup
K uceni;

- vedeme zaky K propojovani informaci a rozSifovani obsahu pojmi, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztahii a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii spolecenskovédnim
vzdélavani a zkuSenostmi zakt z bézného praktického zivota;

- mezi ucebni aktivity spolecenskovédniho zaméfeni zafazujeme 1 takové, které napomahaji
rozvoji kognitivnich funkci;
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Kompetence k feseni problémi

Rozvijime tim, Ze:

- mezi ucebni aktivity spolecenskovédniho zameétfeni zarazujeme i modelové priklady,
vychézejicich z béznych praktickych zkuSenosti zakid, poskytujeme pfilezitosti k analyze
problémové situace, hledani feSeni (ve spolupraci s ucitelem).

Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy pojmli ve spoleCenskovédnim vzdélavani, ¢imz  pomahame
zaklim porozumét sdélenim a informacim a davame jim moZznost aktivné a adekvatné
vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sdé€leni a predavani informaci.

Kompetence socialni a personalni, Kompetence obcanské

Rozvijime tim, ze:

- rozSifujeme obsahy pojml pii ucebnich aktivitich spolecenskovédniho zaméfeni, ¢imz
zprostiedkovavame zakiim poznani, ze i zivot ¢lovéka ve spole¢nosti soucasné i v historii se
fidi podle urcitych pravidel a mé své zdkonitosti, a jaké disledky muze zpisobit jejich
naruseni a nedodrzeni.

Kompetence pracovni

Rozvijime tim, Ze:

- pfi ucebnich aktivitach spoleCenskovédniho zaméfeni cilené puisobime na rozvoj volnich
vlastnosti zak.

- roz§ifujeme obsahy pojmi jednotlivych volnich vlastnosti, ¢imz vedeme Zaky k pochopeni,
ze volni vlastnosti jsou nezbytnym piedpokladem pro dosazeni stanovenych zamért
Vv jakékoli lidské ¢innosti.
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Vzdélavaci obsah

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

CLOVEK A SPOLECNOST

Ucivo

HISTORIE NASEHO NARODA

Pravek, zivot v pravéku — zplisob zivota, predméty denni potieby, potrava a jeji obstaravani, zvirata, odliSnosti od zivota soucasnych lidi
Prvni statni Gitvary na naSem Gzemi

Vyznamné osobnosti naSich déjin - Slované, Konstantin a Metod¢j, Premyslovci (Pfemysl Orac, knize Vaclav), Karel IV., Mistr Jan Hus
Svétové valky, jejich disledky; vznik samostatné CR

Vznik ¢eskoslovenského statu, prvni prezident T. G. Masaryk

Vznik Ceské republiky; vstup CR do EU

Ocekavané vystupy Prufrezova témata
7. - 10. ro¢nik

7Kk by mél:

- rozli$it obrazky ze Zivota pravékych a soucasnych lidi (pfedméty, lidé, zvifata, ¢innosti ...)

- uvést zékladni znaky zplisobu Zivota pravékych lidi (obstaravani potravy, predméty, bydleni, ...)
- vlastnimi slovy popsat Zivot soucasnych lidi

- poznat zakladni rozdily mezi Zivotem v pravéku a v soucasnosti

- poznat rozdily ve zpiisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

- byt sezndmen s prvnimi stdtnimi Gtvary na naSem Uzemi

- poslouchat a vlastnimi slovy reprodukovat (popt. poznat) nékteré ceské povésti (podle navodnych otazek)
- urcit (vyjmenovat) jména n€kterych Slovant a vyznamnych postav z ¢eskych povésti

- znat jména dvou vérozvestl (Cyrila (Konstantina) a Metodéje)

- byt sezndmen s obdobim Velkomoravské fiSe, s rodem Pfemyslovc

- védét o prvnich statnich atvarech na naSem tizemi
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- mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu

- uvést nekteré dulezité pamatky z obdobi vlady Karla I'V.

- byt sezndmen s dllezitymi osobnostmi nasich déjin (Karel IV., Mistr Jan Hus, T. G. Masaryk ad.)
- poznat nékteré vyznamné osobnosti na obrazcich

- sefadit n€které vyznamné historické osobnosti na ¢asové primce

- védét o vyznaénych osobnostech naSich déjin

- uvést jméno prvniho ¢eskoslovenského prezidenta

- rozlisit Zzivot v obdobi prvni republiky a v soucasné dobé (podle obrazku, ukazek, znak ...)

- napsat datum vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky (podle diktatu, opis, piepis apod.)
- podle navodnych otazek uvést negativa valek, jejich disledky

- byt sezndmen s obdobim 2. svétové valky, komunismu

obrazka, ukazek, znakd, ...)

- napsat datum vzniku Ceské republiky (podle diktatu, opis, piepis apod.)

- napsat datum vstupu CR do Evropské unie (podle diktatu, opis, piepis apod.)

- mit predstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi

- pracovat s ¢asovou piimkou
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Udivo 5

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Rodina - funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodict za vychovu déti
Penize - jejich funkce, hospodateni s penézi

Skola - prava a povinnosti zaki, vztahy ve $kole

Mezilidské vztahy ve spolecnosti, zékladni pravidla spole¢enského chovani; mezilidska komunikace; tcta k ¢lovéku; rovnopravné postaveni
zen a muzu; rovhocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

Obec (region, kraj) - zajimavosti a vyznamné osobnosti obce, regionu, kraje; ptirodni zajimava mista, kulturni pamatky, narodni zvyky a
obyceje, regionalni povésti

Nase vlast - vyznamné udélosti a osobnosti, které proslavily nasi vlast; statni svatky

Ocekavané vystupy Priifezova témata
7. - 10. ro¢nik

74k by mél:

- rozliSovat zakladni 1 $irsi pfibuzenské vztahy

- vypravét o své rodiné

- na piikladech vysvétlit vyznam penéz

- vhodné zachazet se svéfenymi a s pridélenymi penézi

- uvést celé datum svého narozeni

- rozliSovat rizné pracovni ¢innosti (povolani), uvédomovat si jejich vyznam

- rozliSovat nejrozsifené]si Cinnosti lidi - prace, zdbava, uméni, cestovani, nakupovani, ziskdvani informaci a;.

- mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych prislu$niki

- rozliSit v modelovych situacich projevy kladnych a zapornych vlastnosti ¢lovéka

- Vv modelovych situacich pfedvést vhodny zpiisob feseni sporti, vznaSeni pozadavk, respektovani
odli$nych nézort a zajmu jinych, jejich soukromi atd. OSV 9
- byt seznamen na ptikladech s obsahy pojmu pravo a povinnost
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- byt seznamen s nékterymi zakladnimi pravy kazdého ditéte

- uvést priklady skolnich mist a situaci, kde mize dochézet k uraziim a konfliktim

- popsat takové chovani zaka ve Skole, které by pfispivalo k piiznivé atmosféie a bezpecnému chovani
- respektovat pravidla spole¢ného souziti

- rozpoznat nevhodné jednani a chovani, uvést ptiklady takového chovani

- Vv modelovych situacich predvést vhodny zpiisob komunikace a chovani (v obchod¢, na poste, u Iékare, na
nadrazi aj.)

- uplatiiovat vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riiznych situacich, rozliSit projevy nepfiméreného
chovani

- znat hodnoty pratelstvi a vtahli mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postiZenym
spoluobéaniim

- uvést priklady situaci, kdy lidé zamérné ublizuji

- védét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu

- tolerovat nazory a zajmy a minoritnich skupin ve spole¢nosti

- byt sezndmen s vyznamnymi a zajimavymi kulturnimi, historickymi a pfirodnimi pamatkami a zajimavostmi
ve sveém bydlisti a jeho okoli, nékteré z nich poznat na obrazcich

- byt sezndmen s regionalnimi povéstmi, tradicemi, zazpivat regionalni lidovou pisen

- byt seznamen s vyznamnymi udalostmi, osobnostmi, které proslavily nasi vlast, a statnimi svatky

OSV 5
OSV 6

oSV 2
OSV 10

OSv 7
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Ucivo 5
POZNATKY O SPOLECNOSTI
Prezident republiky; statni organy a instituce; statni obcanstvi; statni symboly

Lidské prava - zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo; tyrané diteé, zneuzivané dit¢; Sikana; diskriminace

Clovek a pravo - prava a povinnosti obéana; policie, soudy; pravni dokumenty ob¢ana; druhy a postihy protipravniho jednani; trestna innost
mladeze

Evropska integrace - postaveni CR v ramci EU

Ocekavané vystupy Prufrezova témata
7.-10. ro¢nik

7Kk by mél:

- znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele

- uvést zakladni doklady ob&ana CR a s pomoci navodnych otdzek uvést, které iidaje obsahuji
- byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ant

- byt seznamen se zakladnimi pravy ditéte

- byt sezndmen s nékterymi projevy tyrani a zneuzivani ditéte

- byt seznamen s pojmem Sikana a nékterymi jejimi projevy

- byt sezndmen s pojmy prestupek a trestny ¢in a s moznymi postihy, které z nich pro ¢lovéka vyplyvaji
- uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani

- byt sezndmen s pojmem Evropska unie a s nazvy nékterych stati EU

- byt seznamen s pravy ob¢ani v ramci EU
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Ucivo 5
PECE O OBCANA
Vzdélavani v CR - pravo na vzdélani, vyznam vzdé€lani, ptiprava na profesni uplatnéni

Pracovni uplatnéni - kvalifikace, rekvalifikace ; odména za praci; nezaméstnanost, pracovni urady; finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

Zdravotni a socidlni péce - systém zdravotni péce; zdravotni a socidlni pojisténi; socialni zabezpeceni; organy a instituce zdravotni a socidlni
péce; pomdhajici organizace

Clovék a volny ¢as - kultura, sport, volno€asové aktivity, nevhodné vyuzivani volného €asu; ohroZeni socidlné patologickymi jevy; nebezpeci

drog

Ocekavané vystupy Priifezova témata
7.-10. ro¢nik

74k by mél:

- byt seznamen s urovnémi vzdélani od nejnizsiho po nejvyssi a vyznamem vzdélavani pro ¢loveka
- byt sezndmen s piiklady prace s vysokou a nizkou kvalifikaci

- byt seznamen s hlavnimi problémy, které mohou nastat v ptipad¢ nezaméstnanosti

- byt sezndmen s piiklady ¢innosti, které zajist'uje titad prace

- byt seznamen s tim, pro koho je ur¢ena podpora v nezaméstnanosti

- byt sezndmen se systémem zdravotni péce v ¢eské republice

- byt seznamen s tim, kterych osob se tyka socialni zabezpegeni v Ceské republice

- byt sezndmen s organy a institucemi, které tuto ¢innost zajist'uji

- védét 0 moznostech socialni péce o potiebné obcany

- byt seznamen s vyznamem a dilezitosti placeni dani, zdravotniho a socialniho pojisténi
- byt sezndmen s tim, kterym obcanlim ma slouzit starobni a invalidni diichod

- byt seznamen s nékterymi pomahajicimi organizacemi

- vyuZivat, v pripadé potieby sluZeb pomahajicich organizaci

- dokazat vyFizovat své osobni zaleZitosti, v pFipadé poti‘eby poZadat o radu
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- popsat s pomoci navodnych otazek zptisob vyuzivani volného ¢asu vlastniho i ¢leni rodiny

- byt seznamen s piiklady zajmovych a sportovnich organizaci ve svém bydlisti a ¢emu se vénuji

- uvést priklady vhodného a nevhodného vyuzivani volného casu

- vyhodnotit na obrazcich a v modelovych situacich mozné nebezpeci ohrozeni déti Skolniho véku socialné
patologickymi jevy (zaskoléctvi, agrese, Sikana, vandalismus, drogy, trestné ¢iny, ptestupky...) a s pomoci
navodnych otazek popsat spravny zptsob jednani v danych situacich

- rozeznat nebezpeci ohroZeni socialné patologickymi jevy

- uvést s pomoci navodnych otazek ptiklady mimotadnych udélosti a mozné pficiny jejich vzniku
- znat Cisla tisilovych linek

- predvést v modelovych situacich volani na tisnové linky

- mit osvojeny nezbytné dovednosti potiFebné k ochrané osob za mimoradnych udalosti

MV 3
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5.8 CLOVEK A PRIRODA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Vzdélavaci predmét Clovék a piiroda je zaroven stejnojmennou vzdélavaci oblasti.

Obsah vzdélavaciho pfedmétu dava zaktim piilezitost seznamit se s pfirodou jako systémem,
jehoz soudasti jsou vzajemné propojeny, puisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni
poznatky o pfirodnich zékonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se
svlivy lidské c¢innosti na stav zivotniho prostiedi a se zavislosti Clov€éka na piirodnich
zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané zékladni piirodovédné znalosti k ochrané piirody.
Vzdélavaci predmét Clovék a pifroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, ptirodovédné
a zemepisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoziuje zaktiim hloubé&ji porozumeét
procesim probihajicim v pfirod€, vzajemnym souvislostem a vztahiim mezi nimi, poznavat
ptirodni podminky nejen ve svém nejblizsim okoli a na uzemi CR, ale i v Evropé. Vychazi
Z osobnich poznéni 74kl a jejich zkuSenosti.

Casova dotace pfedmétu:

Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Tydenni Casova dotace: - - - - - - 3 3 3

Vzdélavani probihd pievazné V kmenovych tfidach. Vzdélavani je casto dopliiovano
tématickymi vychazkami a vychovné vzdélavacimi (exkurze, vystavy, programy vzdélavacich
organizaci aj.).

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

EV 1, EV 2 EV 3 EV4.

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

Kompetence K uceni

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zaky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit ptirodovédného
zaméfeni a k omezovani potfeby pomoci a vedeni ulitelem, ¢imz podporujeme aktivni
piistup k uceni;

- vedeme zaky K propojovani informaci a rozSifovani obsahu pojmi, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztahd a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii pfirodovédném vzdélavani
a zkuSenostmi z4akl z bézného praktického zivota,

- mezi ucebni aktivity pfirodovédného zaméfeni zatazujeme 1 takové, které napomahaji
rozvoji kognitivnich funkci;
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Kompetence K feseni problémi

Rozvijime tim, ze:
- mezi ucebni aktivity pfirodovédného zameétfeni zarazujeme 1 modelové priklady,
vychézejicich z béznych praktickych zkuSenosti zakid, poskytujeme pfilezitosti k analyze
problémové situace, k hledani feSeni (ve spolupraci s ucitelem).

Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy pojmu v ptirodovédném vzdélavani, ¢imz pomahame zakiim porozumét
sd€lenim a informacim a ddvame jim moznost aktivné a adekvatné vyuzivat tyto pojmy ve
vlastnim sdéleni a predavani informaci.

Kompetence socialni a persondlni, Kompetence obcanské

Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy pojmi pfi ucebnich aktivitaich ptirodovédného zaméfeni, ¢imz
zprostitedkovavame zadkim poznani, ze i ptfirodni, fyzikdlni, chemické a geografické jevy
a déje probihaji podle urcitych pravidel, ajaké disledky muze zpusobit Cloveék jejich
narusenim.

Kompetence pracovni

Rozvijime tim, ze:

- pfi ucebnich aktivitich pfirodovédného zaméfeni cilené¢ plsobime na rozvoj volnich
vlastnosti zak.
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Vzdélavaci obsah

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

CLOVEK A PRIRODA

Udivo )

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

Pohyby téles - pohyb a klid téles

Elektricka energie — zdroje elektrického proudu, bezpecnost pfi manipulaci s elektrickymi ptistroji
Premény skupenstvi — druhy skupenstvi, teplota varu vody, rizna skupenstvi vody

Zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje; skodlivost nadmérného hluku

Elektrické spotfebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi piistroji

Zdroje svétla

Pohyb Zem¢ kolem své osy a kolem Slunce; mési¢ni faze

Ocekavané vystupy
7. -10. ro¢nik

Priufezova témata

74k by mél:

- ur¢it, co je v pohybu a co v klidu vzhledem k domdm, stromtim, ulici ¢i jinym objektiim
- ur¢it, co je v pohybu a co v klidu vzhledem k vlaku, autu, autobusu ¢i jinym objektim

- védet, Ze se véci mohou pohybovat rtiznou rychlosti

- poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viidi jinému télesu

- urcit, kdy je téleso zdrojem tepla

- vyjmenovat zdroje tepla

- rozpoznat, zda téleso je, ¢i neni zdrojem tepla
- rozeznat zdroje tepla
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- vyjmenovat skupenstvi latek

- rozlisit skupenstvi riznych latek (predmétit)
- pojmenovat rizna skupenstvi vody

- urcit (poznat) var vody

- rozpoznat jednotliva skupenstvi

- uvést zdroje zvuku

- uvést zdroje zvuku, které na n¢j zrovna ptisobi
- poznat znamé predmeéty podle jejich zvuku

- rozeznat zdroje zvuku

- byt sezndmen s vlivy nadmérného hluku na zivotni prosttedi a zdravi ¢lovéka

- uvést priklady moznych dopadi nadmérného hluku na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka
- uvést moznosti ochrany proti nadmérnému hluku

- védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

- vyjmenovat nékteré zdroje elektrického proudu
- pojmenovat nékteré znamé zdroje elektrického proudu
- byt informovan o zdrojich elektrického proudu

- urcit, kdy je téleso zdrojem svétla

- vyjmenovat zdroje svétla

- rozpoznat, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla
- rozpoznat zdroje svétla

- vyjmenovat zasady bezpecnosti pii praci s el. zafizenimi
- znat zasady bezpecnosti pri praci s elektrickymi pristroji

- byt sezndmen S pohyby Zemé¢ ve vesmiru

- byt seznamen s pohyby Mésice kolem Zemé

- jednoduse popsat ¢i jinak znézornit jednotlivé faze Mésice pii pohledu ze Zemée

- byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich disledky — stiidani dne a noci, ro¢nich obdobi

EV 4
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Ucivo ’

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

Vlastnosti latek - rozpustnost

Vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky

Oznacovani a symboly nebezpecnych latek; nebezpecné latky a pfipravky, znaceni a uzivani béznych chemikalii
Zasady bezpecné prace s chemickymi piipravky v bézném zivoté

Voda; voda v piirodé¢; pitna a uzitkova voda, odpadni vody, Cistota vody

Vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu; Cistota ovzdusi, smog

Léciva a navykové latky

Ocekavané vystupy
7.—10. ro¢nik

Priarezova témata

74k by mél:

- uvést, rozlisit, které z pozorovanych latek jsou rozpustné a které nerozpustné

- uvést piiklady latek bézné pouzZivanych v kazdodennim Zivoté, které jsou rozpustné a nerozpustné
- pozorovat a vlastnimi slovy popsat vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevnych latek

- rozliSit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné

- vyjmenovat druhy vody

- rozliit ukdzky riznych druhl vody — pitna, odpadni

- uvést priklady vyuziti riznych druht vod v bézném Zzivoté
- rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

- byt seznamen s kyslikem jako slozkou vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot ¢lovéka, zvitat 1 rostlin
- vlastnimi slovy vyjadfit nékteré zakladni informace o vzduchu a kysliku
- védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvirat i rostlin

EV1

EV 2

, EV 2
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- vlastnimi slovy vysvétlit zptisoby znecistovani vzduchu a nasledky jeho znecistovani
- vlastnimi slovy vysvétlit zpiisoby zneciStovani vody a nasledky jejiho znecistovani
- védét o znecist'ovani vody a vzduchu ve svém nejbliZ$im okoli — tovarny, auta

- ukazat na chemickych vyrobcich pouzivanych v domécnosti etikety, podle nichZ pozna, Ze se jedna o
chemickou latku

- uvést zasady bezpecné prace s chemickymi vyrobky pouzivanymi v domacnosti

- uvést priklady (ukdzat, oznacit) chemickych vyrobkli pouzivanych v domécnosti

- poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouZivané v domacnosti a bezpecné s nimi pracovat

- uvést priklady 1é¢iv a navykovych latek
- vlastnimi slovy vyjadfit vyuziti 1é€iv, jejich vyhody a nevyhody (nebezpeci)
- ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a navykovych latkach

EV 2
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IZJ,ZlIz(iADNi POZNATKY Z PRIRODOPISU

Stavba rostlin - kofen, stonek, list, kvét, (semeno), plod

Poznavani béznych druhti a vybranych zastupct rostlin

Vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodéisky vyznamnych rostlin;

Houby s plodnicemi, jedlé, nejedlé, jedovaté; zasady sbéru

Vyznamni zéstupci vybranych skupin zivocicht — savci, ptéci, ryby, obojzivelnici, plazi, hmyz

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

Ochrana pfirody a zZivotniho prostredi
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Ocekavané vystupy
7. —10. ro¢nik

Prirezova témata

74k by mél:

- vyjmenovat ro¢ni obdobi, uvést zakladni charakteristické znaky
- vyjmenovat podzimni mésice, popsat viditelné zmény v ptirodé
- uvést jakou préaci, péci o rostliny a zvitrata délame na podzim

- vyjmenovat zimni mésice, popsat viditelné zmény v piirodé

- uvést jakou préaci, péci o rostliny a zvirata délame v zimé

- vyjmenovat jarni mésice, popsat viditelné zmény v piirodé

- uvést jakou praci, péci o rostliny a zvirata déldme na jate

- vyjmenovat letni mésice, popsat viditelné zmény v piirodé

- uvést jakou praci, péci o rostliny a zvirata délame v 1ét¢

- podle obrazkl poznat, o jaké ro¢ni obdobi se jedna

- ziskat zakladni védomosti o déni v pFirodé béhem rocnich obdobi
- védét o zpiisobu péce o rostliny a zvirata béhem roku

- rozlisit jedl¢é a jedovaté (nejedlé) houby podle charakteristickych znakt
- uvést priklady hub jedlych a jedovatych (nejedlych)

- vyjadtit vlastnimi slovy uZiti jedlych hub

- poznat nase nejznaméejsi houby jedlé a jedovaté (nejedl€)

YV _ _wewr

- poznat nase nejbéZnéjsi jedlé a jedovaté houby

- poznat n€které druhy ovocnych stromt a ovoce

- poznat nejbeznéjsi druhy zeleniny

- uvést priklady hospodarsky diileZitych rostlin

- pojmenovat nejbéznéjsi hospodaiske rostliny

- uvést priklady vyuziti hospodarskych rostlin

- uvést priklady a zasady péstovani hospodaiskych rostlin

- védét o vyznamu hospodarsky diilezitych rostlin a jejich péstovani

- popsat podle obrazku télo savce, poznat nejbéznéjsi zastupce savcu
- poznat zastupce domacich zvitat, na ptikladech vysvétlit jejich uzitek pro cloveka, popsat péci o né

EV 1 EV3
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- znat zpusob péce o drobna domaci zvitata

- popsat podle obrazku télo ptaka, poznat nejbéznéjsi zastupce ptaki

- podle obrazku popsat télo ryby, poznat nejbéznéjsi zastupce ryb

- podle obrazkl poznat plazy, poznat nejbéznéjsi zastupce plazi

- podle obrazkl poznat obojzivelniky, poznat nejb€znéjsi zastupce obojzivelnika
- podle obrazku poznat hmyzu, poznat nejbéznéjsi zastupce hmyzu

- vypravét o vyznamu véel

- uvést zastupce zivocichtl vyskytujicich se v nejblizsim okoli

- podle obrazku popsat rostlinné télo

- rozlisit stromy, kete a byliny a uvést nékteré zastupce

- uvést zékladni Zivotni potieby rostlin

- poznat nejbéznéjsi jehliCnaté a listnaté stromy

- poznat nékteré zastupce lesnich plodi

- poznat nékteré okrasné, pokojové rostliny a rostliny vyskytujici se v nejbliz§im okoli
- zvladat péci o pokojové rostliny

- znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichii

- vlastnimi slovy vyjadfit vyznam lesa, jeho vyuziti
- poznat nejbéznéjsi zastupce stromi v lese, lesnich plodil a jinych rostlin a hub
- znat vyznam lesa, spoleCenstvi stromi, rostlin a hub

- ukazat a pojmenovat Casti lidského téla

- ukazat a pojmenovat ¢asti obliceje

- na modelu ukazat a pojmenovat nékteré zakladni lidské organy

- vyjmenovat smyslové organy, na piikladech vysvétlit jejich vyznam pro Zivot clovéka

- urcit zékladni rozdily mezi chlapcem a divkou, muzem a Zenou

- byt seznamen se zakladnimi zivotnimi funkcemi, pozorovat je

- znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich

- uvést priklady zmén v ptirod€ vyvolanych ¢lovékem a disledky téchto zmén
- na ptikladech uvést, ¢im ¢loveék ptirodé¢ pomaha a ¢im ji Skodi
- védét, které Cinnosti piirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

EV1
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- uvést zakladni pravidla bezpec¢ného chovani v prirodé
- dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pri poznavani prirody

- tfidit odpad a vysvétlit vyznam tfidéni odpadu
- chovat se v piirod¢ tak, aby ji chranil
- védét, jak chranit prirodu na urovni jedince EV3,EV4
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Ué’ivo ) 5
ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

Mapa, orientace na map¢ podle barev; hranice kraje, republiky, sousedni staty, vodstvo (oceany, moie, feky, vodni plochy), horstvo, niziny

Ceska republika — poloha v Evropg, sousedni staty

Kraje — nas kraj, sousedni kraje

Nase obec — prace s mapou, vyhleddvani vyznamnych bodi
Mésta — jejich vyhledavani na mapé CR

Doprava — druhy dopravy a dopravnich prostredkli

Ptirodni a kulturni zajimavosti regionu, pamatky

Ochrana ¢lovE€ka pii ohroZeni zdravi a Zivota, Zivelni pohromy; chovéni a jednani pii nebezpeci Zivelnich pohrom

Ocekavané vystupy
7.—10. ro¢nik

Priufezova témata

7k by mél:

- uvést, jakymi barvami je na mapé znaceno vodstvo, horstvo, niZiny

- uk4zat na mapé€ vodstvo, horstvo, niZinu (libovolné€ nebo podle zadanych kritérii)
- rozliSit na mapé€ mote, feku, mensi vodni plochu

- orientovat se na mapé podle barev, rozliSit vodstvo, horstvo, niZiny

- na mapé Evropy najit Ceskou republiku

- na mapé ukazat hranice Ceské republiky se sousednimi staty

- vyjmenovat sousedni staty Ceské republiky

- najit na mapé zemé&pisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou statni hranice

- pojmenovat kraj, v némz zijeme
- najit na mapé€ Ceské republiky kraj, v ném?Z Zijeme
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- podle mapy uvest nazvy sousednich kraji
- na map¢ Ceské republiky vyhledat mésta podle zadani
- vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydlisté nebo mista Skoly

- uvést dulezité objekty v obci a vysvétlit jejich vyznam (obecni ufad, Skola, posta, obchody, nadrazi, zdravotni
stiedisko apod.

- vyhledat na map¢ mésta vyznamné body podle instrukci (I¢kat, posta, kostel, ...)

- orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodi

- vyjmenovat rizné druhy dopravy a dopravnich prostredkil

- pojmenovat dopravni prostiedky podle obrazka

- uvést priklady vyuziti riznych druht dopravy

- uvést priklady vlivu dopravy na Zivotni prostiedi

- védét o druzich a zpiisobech dopravy v regionu, na izemi CR, do zahrani¢i

- byt seznamen s kulturnimi nebo pfirodnimi zajimavostmi, pamatkami v regionu
- uvést vyznamné kulturni nebo pfirodni zajimavosti, pamatky v regionu
- védét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

- uvést zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné piirode
- uplatiiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirodé

- uvést zivelné pohromy, které mohou zasdhnout jeho okoli
- popsat vhodné a nevhodné chovani a jednani pii nebezpeci Zivelnich pohrom
- adekvatné jednat pri nebezpedi Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

EV 3
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5.9 HUDEBNi VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Vzdélavaci pfedmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura a je
vyucovan jako samostatny pfedmét.

Vzdélavaci obsah vytvaii u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje
schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zakt rozvoj hudebnich
schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné
ovliviiuji i rozvoj feci zaka.

Casova dotace predmétu:

Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.

[N
[N
[N
[N
[N
[N

Tydenni Casova dotace: 1 1 1

Vzdélavani je realizovano prevazné v kmenovych ucéebnach. Vzdélavani je ¢asto dopliiovano
didaktickymi programy (kulturni akce, programy vzdélavacich organizaci aj.).

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 4,08V 7.

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

Kompetence K uceni

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme Zzaky k samostatnému a spravnému plnéni hudebnich ¢innosti a k omezovani
potieby pomoci a vedeni ucitelem, ¢imZ podporujeme aktivni pfistup k uceni;

- postojem k chybé, jako nutnému prostiedku k uceni, posilujeme sebediivéru a odstrafiujeme
zabrany zakl, které mohou souviset sobavami z vlastniho neuspokojivého hudebniho
vyjadieni;

- vedeme zéky K propojovani informaci a rozsifovanim obsahu pojmi, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztah a souvislosti mezi informacemi ziskanymi p#i hudebnich ¢innostech a
zkuSenostmi zakl z bézného praktického Zivota,

- mezi hudebni Cinnosti zafazujeme i takové, které napomahaji rozvoji smyslového vnimani;

Kompetence k feseni problému

Rozvijime tim, Ze:

- klademe dliraz na orientaci zakli v zadani hudebnich ¢innosti, ¢imz vedeme zaky k analyze
problémové situace, k hledani feSeni (ve spolupraci s ucitelem).
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Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy pojmu pii hudebnich ¢innostech, ¢imz pomahame zakiim porozumét
sdélenim a informacim a davdme jim moznost aktivné a adekvatné¢ vyuzivat tyto pojmy ve
vlastnim sdéleni a pfedavani informaci.

Kompetence socidlni a persondlni, Kompetence ob¢anské

Rozvijime tim, Ze:

- pracujeme schybou a organizujeme hudebni ¢innosti tak, aby si Zaci uvédomovali
nezbytnost a vyhodnost dodrzovéni a stanovovani pravidel.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pti hudebnich ¢innostech cilené pliisobime na rozvoj volnich vlastnosti zaki.

96



Vzdélavaci obsah

1. stupen — 1. — 3. ro¢nik

HUDEBNI VYCHOVA

U¢ivo
Vokalni a instrumentalni ¢innosti - pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace motorické, zrakové a sluchové, zpév lidovych a umélych
pisni pfiméfeného rozsahu, rytmus a pohyb, hra na télo, hra na jednoduché nastroje, nastroje  eglazu instrumentare

Poslechové ¢innosti - rozpoznavani tempa a rytmu, zpévni hlasy (zensky, muzsky, détsky), zvuk hudebnich nastroji, melodie a skladby urcené
détem

Hudebné pohybové ¢innosti - pochod podle hudebniho doprovodu, pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohybovy projev podle hudby —
improvizace, hudebn¢ relaxacni techniky

Ocekavané vystupy Prirezova témata
1. - 3. roénik

Zak by mél:

- rytmizovat jednoduché slovni spojeni a texty

- vytleskat rytmus podle vzoru

- napodobit jednoducha dechova a hlasova cviceni

- spravné a hospodarné dychat

- zietelné vyslovovat pii rytmizaci fikadel i pfi zpévu (podle svych individudlnich moZnosti)
- zpivat uvolnéné na zakladé svych dispozic

- zazpivat jednoduchou melodii

- zazpivat jednoduchou pisen

- zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfiméiené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
- naudit se spravné hospodarit s dechem a snazit se srozumitelné vyslovovat

- rytmizovat jednoducha slovni spojeni a texty pomoci Orffovych néstroji
- pouzivat rytmické néstroje pfi rytmizaci melodii a jednoduchych pisni
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- uzivat p¥i hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje primérené svym schopnostem a dovednostem

- rozliSovat jednoduché zvuky hudebni i nehudebni

- napodobovat jednoduché zvuky hudebni i nehudebni

- rozliSit mluvené a zpivané slovo

- rozpoznat zvuky nékterych hudebnich nastroja

- rozpoznat poslechem znamé jednoduché melodie a pisné

- napodobovat vyslechnutou melodii, rytmus, fikadlo ¢i jednoduchou pisent
- rozliSovat hlas Zensky, muzsky a détsky

- vhodné se chovat pfi poslechu hudby

- vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné nehudebni i hudebni zvuky

- sousti‘edit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i skladby

- ovladat spravné drzeni t¢la

- zapojit do pohybu rlizné Casti téla

- rytmizovat fikadlo ¢i pisen hrou na télo
- rozliSit chiizi a pochod

- vyjadfit své pocity pohybem

- sladit pohyb se zpévem a hudbou

- relaxovat pii poslechu hudby

- reagovat pohybem na hudbu

OSv 7

OSsv 4
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 4. — 6. ro¢nik

HUDEBNI VYCHOVA

U¢ivo
Vokalni a instrumentélni ¢innosti - pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace motorické, zrakové a sluchové, zpév lidovych a umélych
pisni pfiméfeného rozsahu, rytmus a pohyb, hra na télo, hra na jednoduché nastroje, nastroje Orffova instrumentaie

Poslechové ¢innosti - vyska, sila, délka tonu, rozpoznavani tempa a rytmu, zpévni hlasy (zensky, muzsky, détsky), zvuk hudebnich nastroja,
melodie a skladby ur¢ené détem

Hudebné pohybové ¢innosti - pochod podle hudebniho doprovodu, pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohybovy projev podle hudby —
improvizace, hudebn¢ relaxacni techniky

Ocekavané vystupy Prufrezova témata
4. - 6. roénik

74k by mél:

- rytmizovat jednoduché slovni spojeni a texty

- vytleskat rytmus podle vzoru

- napodobit jednoducha dechova a hlasova cviceni

- spravné a hospodarné dychat

- zteteln€ vyslovovat pii rytmizaci fikadel 1 pt1 zp€vu (podle svych individudlnich moZnosti)
- deklamovat fikadla

- zpivat uvolnéné na zakladé svych dispozic

- zazpivat jednoduchou melodii

- zazpivat jednoduchou pisen

- zpivat pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem

- spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pri zpévu i pri rytmizaci
fikadel

- rozliSovat jednoduché zvuky hudebni i nehudebni
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- napodobovat jednoduché¢ zvuky hudebni i nehudebni

- rozliSit mluvené a zpivané slovo

- rozpoznat zvuky nékterych hudebnich nastroja

- rozpoznat poslechem znamé jednoduché melodie a pisné

- napodobovat vyslechnutou melodii, rytmus, fikadlo ¢i jednoduchou pisen

- rozli$it poslechem rtiznou délku, vysku a silu tont

- rozliSovat hlas zensky, muzsky a détsky

- vhodné se chovat pfi poslechu hudby

- poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pri hudebnich aktivitach
- rozliSit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi
- soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb

- ovladat spravné drzeni téla

- zapojit do pohybu rtizné ¢asti téla

- rytmizovat fikadlo ¢i pisent hrou na télo
- rozlisit chiizi a pochod

- vyjadfit své pocity pohybem

- sladit pohyb se zpévem a hudbou

- relaxovat pfi poslechu hudby oSV 4
- zapojit se aktivné do jednoduchych tane¢nich her

- propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tane¢ni hry
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Vzdélavaci obsah

2. stupei — 7. — 10. ro¢nik

HUDEBNI VYCHOVA

U¢ivo

nastroje Orffova instrumentare

ukdzek nasich i zahrani¢nich skladatelii a interpretli, seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

relaxacni techniky

Vokalni a instrumentalni ¢innost — upeviiovani spravnych péveckych navyki; zietelna vyslovnost, spravné dychani, lidové i umélé pisné,
rytmicka cviceni a rytmizace fikadel, seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova osnova, hudebni kli¢, hudebni doprovody; hra na télo,

Poslechové ¢innosti — rozpoznavani zvukl vybranych hudebnich néstrojli, poslech pisni a skladeb riiznych hudebnich zanrti a vybranych

Hudebné pohybové ¢innosti — improvizovany pohyb podle hudby, hudebné pohybové hry, zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tanct,

Ocekavané vystupy
7. -10. ro¢nik

Priufezova témata

7k by mél:

- uplatiiovat dovednosti a navyky pfi zpévu

- spravné a hospodarné dychat

- zieteln€ vyslovovat pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu (podle svych individualnich moZnosti)

- deklamovat fikadla

- zpivat uvolnéné na zaklade¢ svych dispozic

- vyuZivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pri
zpévu i mluveném projevu

- zazpivat vybrané pisné
- znat nekteré regiondlni pisné
- interpretovat vybrané a vzhledem k individualni arovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

- rytmizovat texty a fikadla hudebnimi nastroji, Orffovymi nastroji

- vytleskat rytmus podle vzoru, zahrat jej na Orffovy nastroje nebo vyjadrit hrou na télo
- rytmizovat pisné hudebnimi nastroji, Orffovymi ndstroji

- doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje

101




- rozliSit pii poslechu hudebni néstroje

- pti poslechu rozlisit pisn€ riznych zanra

- relaxovat pii poslechu hudby

- rozpoznat poslechem znamé melodie a pisné

- napodobovat vyslechnutou melodii, rytmus, fikadlo ¢i pisen
- rozli$it poslechem rtiznou délku, vysku a silu tont

- rozliSovat hlas zensky, muzsky a détsky

- vhodné se chovat pfi poslechu hudby

- sousti‘edit se na poslech skladeb riznych hudebnich Zanra

- napodobit jednoduché kroky nékterych jednoduchych tanct a tanecnich sestav
- zvladnout zakladni kroky jednoduchého tanecku k pisni

- pohybovat se podle hudby, improvizovat

- uplatinovat vhodné spoleCenské chovani pii tanci

- zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

OSV 4
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5.10 VYTVARNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Vzdélavaci predmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a je
vyu€ovan samostatng.

Ve vzdélavacim predmétu Vytvarnd vychova dochazi k poznavani prostiedkt vytvarného
jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka. Prostiednictvim tviréich Cinnosti
zam¢efenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni,
tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, predstavy, pocity a zkuSenosti. Vytvarna vychova
pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Casova dotace pfedmétu:

Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

| Tydenni ¢asova dotace: 2 2 2 2 2 2 1+1 | 1+1 | 1+41 | 1+1

+1 — oznaceni pro disponibilni ¢asovou dotaci
Vzdélavani probihd prevazné v kmenovych ucebnach nebo v herné Skolni druziny.

Vzdélavani je ¢asto dopliiovano tématickymi vychazkami a vychovné vzd€lavacimi programy
(exkurze, vystavy, programy vzdélavacich organizaci aj.).

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 1,08V 7.

Strategie rozvoje kliGovych kompetenci

Kompetence Kk uceni

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zaky k samostatnému a spravnému plnéni vytvarnych ¢innosti a k omezovani
potieby pomoci a vedeni ucitelem, ¢imz podporujeme aktivni piistup K uceni;

- postojem k chybg, jako nutnému prostiedku k uceni, posilujeme sebedtivéru a odstranujeme
zabrany zakid, které mohou souviset s obavami z vlastniho neuspokojivého vytvarného
vyjadfeni;

- vedeme zéky K propojovani informaci a rozsifovanim obsahu pojmu, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztahii a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pifi vytvarnych ¢innostech
a zkuSenostmi zakl z bézného praktického zivota,

- mezi vytvarné ¢innosti zafazujeme i takové, které napomahaji rozvoji smyslového vnimani.

Kompetence k feseni problému

Rozvijime tim, Ze:

- klademe diiraz na orientaci zaki v zadani ucebnich aktivit vytvarného zaméfeni, ¢imz
vedeme zaky k analyze problémové situace, hledani feseni (ve spolupraci s ucitelem).

103



Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy pojmu pii vytvarnych ¢innostech, ¢imz pomahdme zakiim porozumeét
sdélenim a informacim a davdme jim moznost aktivné a adekvatné vyuzivat tyto pojmy ve
vlastnim sdéleni a pfedavani informaci.

Kompetence socialni a personalni, Kompetence obcanské

Rozvijime tim, Ze:

- pracujeme schybou a organizujeme vytvarné Cinnosti tak, aby si Zaci uvédomovali
nezbytnost a vyhodnost dodrzovéni a stanovovani pravidel.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pfi vytvarnych cCinnostech cilené pusobime na rozvoj volnich vlastnosti zaka.
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 1. — 3. ro¢nik

VYTVARNA VYCHOVA

Ucivo
Kresha — zobrazeni skute¢nost pomoci ¢ar a bod, liniova kresba riznymi materialy (tuzkou, pastelkami, voskovymi pastely, kiidou, uhlem,
tusi)

Malba — vodové a temperové barvy, malovani na papir, ptirodniny, sklo, malba prsty, riznymi druhy §tétci, zakladni dovednosti pii praci se
Stétcem, rozvijeni smyslové citlivosti, predstavivosti a fantazie

Prostorové tvoteni - prostorové (plastické) vyjadieni, uspofadani tvard a jejich vzajemnych vztahl v konkrétnim trojrozmérném prostoru,
prace s modelovaci hmotou, moduritem

Dekorativni prace — koldz, prace s papirem, textilii, pfirodninami a dal$i techniky
Barvy - zédkladni a podvojné (sekundarni), barvy a jejich vyrazové vlastnosti (barvy veselé a smutné)
Prezentace vytvorii — vystavky, prohlizeni, porovnavani s ostatnimi dily

Hygiena, Cistota a bezpecnost prace

Ocekavané vystupy Prufrezova témata
1. - 3. ro¢nik

7k by mél:

- rozliSovat a pojmenovat zakladni a n€které doplikové barvy

- malovat vodovymi barvami, temperami, suchym a voskovym pastelem
- pouzivat rizné druhy §tétct podle potieby

- malovat prsty

- kreslit riznym materidlem (tuzkou, $pejli, uhlem aj.)

- rozliSovat rizné kvality linie (tenk4, silnd)

- vymodelovat jednoduchy pfedmét z plasteliny, moduritu apod.

- vytvorit jednoduchou koldz (nalepovani riznych druhti papirt, latek aj.)
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- vytvarné zpracovat ptirodni material

- nejjednodussim zpisobem zobrazit skutecnost

- zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu
- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ulitele barvy, tvary, objekty na prikladech z béZzného |OSV 1
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

- uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pri tviiréich ¢innostech

- uplatiovat hygienické navyky, dbat na Cistotu pracovniho mista, oSaceni a dodrzovat zasady bezpecné prace
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 4. — 6. ro¢nik

VYTVARNA VYCHOVA

U¢ivo
Kresba — zobrazeni skute¢nost pomoci ¢ar a bodd, liniova kresba riiznym materialem (tuzkou, uhlem, pastelkami, voskovymi pastely, kiidou,
tusi), kresba perem — perokresba

Malba — vodové a temperové barvy, malovani na papir, pfirodniny, sklo, malba prsty, riznymi druhy $tétct, rozvijeni smyslové citlivosti,
pfedstavivosti a fantazie

Prostorové tvoteni - prostorové (plastické) vyjadieni, uspofadani tvari a jejich vzajemnych vztaht v konkrétnim trojrozmérném prostoru,
prace s modelovaci hmotou, moduritem, papirem, kartonem, keramickou hlinou, dratem, technika kasSirovani apod.

Dekorativni prace — prace s papirem, textilii, pfirodninami a dalsi techniky

Kompozice z riznych materiali — kombinované techniky, kolaze

Barvy - zékladni a podvojné (sekundarni), barvy a jejich vyrazové vlastnosti (barvy veselé a smutné),
Pismeno a pismo ve vytvarném projevu, plakat

Hygiena, Cistota a bezpecnost prace

Ocekavané vystupy Prufrezova témata
4. —6. roénik

7k by mél:

- michat zékladni barvy

- malovat vodovymi a temperovymi barvami na papir, pfirodniny, sklo apod.
- kreslit tuzkou, uhlem, pastelem, kiidou, tusi atd.

- rozli$it jakou linearni stopu zanechavaji pero, Stétec, tuzka, rudka, uhel

- snazit se zachytit zékladni tvar zobrazovaného pfedmétu

- kreslit (malovat) podle piedlohy, podle skute¢nosti
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- nakreslit obliCej (portrét) a postavu se snahou zachytit proporce

- ilustrovat ¢tenou nebo shlédnutou pohadku

- vymodelovat jednoduchy pfedmét z keramické hliny a glazurovat jej s vyuzitim vlastni predstavivosti a
fantazie

- vytvorit plasticky model z riznych materialt

- pracovat s plochou — pokryt plochu jako celek barvami a tvary

- vytvorit kolaz s vlepovanim utrzki novin, tapet, nalepek, latek a dalSich materidlti i s vyuzitim pisma

- vytvarné zpracovat ptirodni materialy — napt. dotvarenim, nalepovanim apod.

- komunikovat o vytvoru vlastnim i ostatnich, o ilustracich

- popsat svlij vytvor, popsat vytvor ostatnich, popsat ilustraci

- barevné vyjadfit své pocity a nalady

- uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych

schopnosti p¥i vlastni tvorbé

- pri tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemi, vlastnich prozitki, zkuSenosti a

fantazie

- vyjadrit pocit z vnimani vlastni tviréi ¢innosti (mimoslovné, graficky)

- uplatiiovat hygienické navyky, dbat na Cistotu pracovniho mista, oSaceni a dodrzovat zasady bezpecné prace

OSv 7
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Vzdélavaci obsah

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

VYTVARNA VYCHOVA

U¢ivo

Kresba - kresba riznymi materialy (tuzka, uhel, rudka, suchy pastel, pastelky, voskovky, tus, fix), dalsi Gpravy kresby (lavirovani, kolorovani,
...), fantazijni kresba; kresba portrétu, postavy; riizné typy zobrazeni (podhled, nadhled apod.); zdokonalovani techniky kresby — Srafovani,
kontrast, kolorovana kresba, kresba pfirodnin

Malba — techniky suché (pastelky, kiidovy pastel, olejovy pastel), techniky mokré (akvarel, tempera, ...), prace s riznymi druhy $tétct podle
potieby, malba prsty, plosné kompozice s vyuzitim barev, fantazijni malba, malba zatisi (vyuziti pfirodnich motivi, predmétt denni potieby

Barvy - barvy zakladni a podvojné (sekundarni), barvy teplé a studené, tmavé, svétlé; vrstva barvy (barva lazurni, pastézni), odstin a ton
barvy, michani barev, harmonie, kontrast, plisobeni barev, symbolika barev; objemové vyjadieni ndmétu barvami; zapousténi, rozpijent,
stinovani barev

Perspektiva - popiedi, pozadi, proporce, disproporce (nepomer)

Kolaz - experimentalni fazeni, seskupovani, zmensovani, zvétSovani, vrstveni materialt, tvari a linii v ploSe i prostoru

Préce s fotografii, fotografickym materidlem — Casopis; dotvaieni, kolaz, kombinovani, vrstveni, ...

Plastika — modelovani z riznych materiala (hlina, tésto, modurit, keramika, kaSirovani ...)

Pismo — vyrazové moznosti pisma, pismo typografické, typy pisma, plakat, reklama, obaly, kniha, ¢asopis

Hygiena, Cistota a bezpecnost prace

Ocekavané vystupy Prirezova témata
7. -10. rocnik

7Kk by mél:
- spravné€ pojmenovat, uzivat barvy, michat je
- vrstvit barvy (barva lazurni a past6zni)
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- vyuzit barevné vztahy, kontrasty, souzvuk barev, dominanci jednotlivych barev, vyrazové moznosti barev
a jejich kombinaci

- zachytit zékladni tvar zobrazovaného pfedmétu

- vyuzivat riznych podob linie

- zvladat zéklady figuralni tvorby (proporce lidského téla)

- rozliSovat jednoduché proporce a disproporce (nepomer)

- spravné¢ kompozi¢né€ rozvrhnout prvky na plose

- zobrazit vlastni fantazijni pfedstavy

- rozliSit strukturu rznych povrchll a rozmanitost tvara

- rozlisit pojmy linie, plocha, barva, tvar

- vymodelovat pfedméty z keramické hliny, naglazurovat

- objemov¢ zachytit redlny predmét (hlina, sadra, drat)

- vytvotit kompozici v prostoru

- vytvofit obrazkovy a textovy plakat, reklamu, obal apod. s vyuzitim kresby, malby a pisma

- vytvarné zpracovat pfirodni materidly — napt. dotvarenim, kombinaci, dolepovanim

- vhodn¢€ komunikovat o vytvoru vlastnim i ostatnich, o uméleckych dilech a ilustracich

- byt tolerantni k rozdilnym zpiisoblim vytvarného vyjadfovani

- zvladat ptipravu, postup a finalni upravy vytvarného vyjadieni na dané téma

- uvést moznosti uplatnéni poznatkid z vytvarné vychovy v praktickém Zivoté

- aplikovat poznatky z vytvarné vychovy na vlastni Zivotni styl

- uplatiiovat hygienické navyky, dbat na ¢istotu pracovniho mista, oSaceni a dodrZovat zasady bezpecné prace

- uplatiiovat zakladni dovednosti pFi realizaci a prezentaci vlastni tvorby

- uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tviir¢iho zaméru, vyuzivat

jejich vlastnosti a vztahy

- pri vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a predstav

- hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiredky a postupy s dopomoci ucitele

OSV1

OSv1

OoSsv 7
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5.11 VYCHOVA KE ZDRAVI

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Piedmét Vychova ke zdravi je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je vyu¢ovan jako
samostatny predmét.

Vzdélavaci obsah poskytuje zakim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zptisobu Zivota a K pééi o své zdravi Zaci si
upeviuji hygienické, stravovaci a pracovni, rozvijeji socialni a komunika¢ni dovednosti, ué¢i
se odmitat Skodlivé latky, pfedchdzet Graztim a Celit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Casova dotace predmétu:

Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. | 10.

Tydenni Casova dotace: - - - - - - +1 +1 1 1

+1 — oznaceni pro disponibilni ¢asovou dotaci

Vzdélavani je realizovano prevazné v kmenovych uc¢ebnach. Vzdélavani je ¢asto dopliiovano
vychovné vzdélavacimi programy (exkurze, vystavy, programy vzdélavacich organizaci aj.).

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 2,08V 4,08V 5, 0SV 6, OSV 7, OSV 8, OSV 9, OSV 10, MV 1, MV 3.

Strategie rozvoje kliGovych kompetenci

Kompetence Kk uceni

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zaky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit zdravovédného
zaméteni a k omezovani potieby pomoci a vedeni u€itelem, ¢imz podporujeme aktivni ptistup
zakl k ucent;

- vedeme zaky K propojovani informaci a rozsifovanim obsahu pojmu, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztahti a souvislosti mezi informacemi ziskanymi p#i ucebnich aktivitach
zdravovédného zaméteni a jejich zkusenostmi z bézného praktického zivota;

- mezi ucebni aktivity zdravovédného zaméfeni zarazujeme 1 takové, které napomahaji rozvoji
kognitivnich a motorickych funkei.

Kompetence k feseni problému

Rozvijime tim, Ze:

- klademe dtiraz na orientaci zaka v zadani ucebnich aktivit zdravovédného zaméteni, ¢imz je
vedeme K analyze problémové situace, k hledani feseni (ve spolupraci s ucitelem).
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Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy pojmi pii ucebnich aktivitich zdravovédného zaméteni, ¢imz
pomahame zakim porozumét sdélenim a informacim a davdme jim moznost aktivné
a adekvatné€ vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sd€leni a pfedavani informaci.

Kompetence socialni a personalni, Kompetence obcanské

Rozvijime tim, Ze:

- organizujeme ucebni aktivity zdravovédného zameéteni tak, aby si zaci uvédomovali
nezbytnost a vyhodnost dodrzovéni a stanovovani pravidel;

- rozSifujeme obsahy pojmt pii uclebnich aktivitich zdravovédného zaméteni, ¢imz
zprostiedkovavame zakiim poznani, ze 1 udrZzovani fyzického a psychického zdravi je
podiizeno urCitym pravidlim, a kjakym dusledkim mize vést jejich naruSovani
a nedodrzovani.

Kompetence pracovni

Rozvijime tim, ze:

- pfi ucebnich aktivitich zdravovédného zameéteni cilené plsobime na rozvoj volnich
vlastnosti zaki;

- roz§ifujeme obsahy pojmi jednotlivych volnich vlastnosti, ¢imz vedeme zaky k pochopeni,
ze volni vlastnosti jsou nezbytnym ptredpokladem pro dosazeni stanovenych zamért
Vv jakékoli lidské ¢innosti.
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Vzdélavaci obsah

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

VYCHOVA KE ZDRAVI

Ucivo
Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi

Vztahy a souziti v prostiedi rodiny, skoly, vrstevnické skupiny

Bezpecné chovéni, komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi

Vyziva a zdravi, zadsady zdravého stravovani; vliv Zivotnich podminek a zplisobu stravovani na zdravi
Télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny; vyznam pohybu pro zdravi

Rezim dne

Relaxacni techniky

chrana pfed pfenosnymi 1 nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a urazy, bezpe¢né zpusoby chovani; preventivni a 1ékarska
Och d horobami, ch k ,b by ch ; t lékaisk
péce; chovani v situacich trazu a zivot ohrozujicich stavii (Urazy v domdacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave)

Zdravotni a socidlni rizika zneuZivani navykovych latek
Skryté formy a stupné€ individualniho nasili a zneuzivani; Sikana a jiné projevy nasili

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpecné prostiedi ve Skole; ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udélosti

Ocekavané vystupy Prufrezova témata
7. - 10. ro¢nik

74k by mél:
- vlastnimi slovy vyjadfit pochopeni vyznamu slov kamaradstvi a ptatelstvi
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- na ptikladech uvést znaky kamaradstvi, pratelstvi

- uvést priklad pozitivniho a negativniho kamaradstvi

- vypravét o zivote své rodiny

- vyjmenovat ¢leny rodiny a uvést jaké socidlni role, prava a povinnosti maji jednotlivi ¢lenové rodiny
- uvést zékladni pravidla souziti a komunikace lidi v rodin€, mezi vrstevniky

- na ptikladech uvést znaky manzelstvi

- uvést patologické jevy vychovy déti (rodici, prarodici, v détském domove, ...)

- prostedi Skoly, vztahy ve Skole (mezi zéky a uditeli, zaky navzajem, ...), pravidla ve Skole

- védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

- vyjmenovat zékladni Zivotni potieby lidi obecné

- na prikladech uvést moznosti napliiovani jednotlivych potieb ve shod¢ (v rozporu) se zdravim
- uvést riizné moznosti volnocasovych aktivit

- uvést priklady negativniho traveni volného ¢asu

- uvést své z4jmy a konicky, popsat traveni svého volného casu

- chapat zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim

- na ptikladech uvést (rozlisit) znaky zdravého a nezdravého zZivotniho stylu

- uvést vyznam pohybu pro zdravi

- popsat zafazeni pohybu a sportu do svého Zivota

- uvést a dodrZovat zasady pro télesnou i dusevni hygienu

- rozliSit (uvést) ptiklady spravného a nespravného rezimu dne

- popsat svljj denni rezim

- vyjmenovat nakazlivé infekéni choroby, uvést jejich pfiznaky, moznosti (zpiisoby) 1é€by a prevence
- uvést moznosti vzniku Urazi a jejich prevence

- uvést zasady pomoci pii urazech, 1€€beé onemocnéni

- popsat navstévu lékate

- uvést priklady bezstresového a stresového prostredi

- uvést piiklady pficin stresu

- zklidnit se a relaxovat

- respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevnikii, umét popsat své zdravotni problémy a potize

OSV 5

OSV 10

OSV 6

MV 3

oSV 4
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- uvést znaky (zasady) spravné vyzivy a stravovani

- uvést znaky nespravné vyzivy a stravovani

- sestavit vhodny jidelnicek

- vyjmenovat piiklady ovoce, zeleniny, mlé¢nych vyrobki, vyrobkt z mouky

- popsat své stravovaci navyky

- znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moZnosti dodrZovat a uplatiiovat zasady spravné
VyZivy

- popsat a uvést na piikladech negativni a pozitivni chovani ve skupiné

- uvést a dodrzovat zasady komunikace s vrstevniky

- respektovat ndzory vrstevnik

- vyjadiovat své nazory vhodnou formou

- uvést zasady komunikace s neznamymi lidmi

- byt sezndmen s tim, pro¢ nesmi bez svoleni nikam odejit, pfedev§im s nezndmou osobou, otevirat byt cizi
osobg, brat cokoli od neznamého, sdé€lovat cizi osobé adresu atd.

- vyhodnotit na obrazcich a v modelovych situacich moznou nebezpecénost situace pti setkani s cizimi lidmi
a s pomoci navodnych otazek popsat (pfedvést) spravny zpiisob jednani v danych situacich

- pfedvést rozhovor s neznamou osobou

- uvést piiklady konfliktnich situaci a moZnosti jejich vzniku a prevence jejich vzniku

- uvést zpusoby fesSeni nékterych konfliktnich situaci

- uvést moznosti odborné pomoci pii feSeni riznych situaci

- uplatiiovat zptusoby bezpe¢ného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pri komunikaci

s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde v pripadé potieby vyhledat pomoc

- byt sezndmen s vlivy konzumace navykovych psychoaktivnich latek na zdravi

- vyjmenovat (popsat) nékteré patologické jevy podle svych moznosti (narkomanie, alkoholismus, patologické
hracstvi)

- na piikladech uvést pficiny vzniku patologické zavislosti

- vlastnimi slovy jednodus$e charakterizovat prabéh patologické zavislosti (znaky)

- uvést (vlastnimi slovy podle svych moznosti vyjadfit) rizika patologickych zéavislosti a jejich dopady na
fyzické, psychické a socidlni zdravi ¢lovéka

- uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socialné patologickymi jevy

OSV 2
OoSsv 7
OSV 8

OSV 9
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- védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poSkozovanim zdravi

- na prikladech uvést a svymi slovy jednoduse popsat rizné formy nasili, brutality a zneuzivani
- uvést priklady moznych nésledkd nasilného chovani

- uvést znaky Sikany

- zaujimat odmitavé postoje ke v§em formam brutality a nasili

- vyjmenovat dilezita telefonni Cisla, napsat je, vytocit na telefonu
- pouzit diileZita telefonni ¢isla v pripadé potfeby pomoci

- uvést zasady chovani pfi mimotadnych udalostech
- uvést priklady mimotradnych udalosti
- Fidit se pokyny odpovédnych osob pii mimoradnych udalostech
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5.12 TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Vzdélavaci predmét Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je
vyucovan jako samostatny pfedmét.

Vzdélavaci predmeét Télesna vychova umoziuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti.
Ve shod¢ s vekem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti
pohybu, K fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci, sméfuje k eliminovani
nedostatkl v diferenciaci a koordinaci pohybii.

Pro pohybové vzdélavani zadkl je dulezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti
a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych
1 specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné vychové, piipadné ve zdravotni
télesné vychové. Korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni mohou byt v hodinach télesné
vychovy preventivné zafazovana a vyuzivdna u vSech zaki nebo jsou vyuzivana pro zaky se
zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Casova dotace predmétu:

Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.

10.

Tydenni Casova dotace: 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Vzdélavani je realizovano V relaxacni mistnosti, v té€locviéné TJ Sokol Frydlant nad Ostravici,
ve sportovnim a relaxacnim centru Kotelna, na dopravnim hfisti, na dvote Skoly a v pfirodé.

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 3,08V 4,08V 8

Strategie rozvoje kliGovych kompetenci

Kompetence Kk uceni

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme Z74ky k samostatnému a spravnému plnéni ucebnich aktivit té€lovychovného
zameteni pomoci vlastné zvolené strategie a k omezovani potieby pomoci a vedeni ucitelem,
¢imz podporujeme aktivni pfistup zaki k uceni;

- postojem k chybé¢, jako nutnému prostiedku k uceni, posilujeme sebediivéru a odstrafiujeme
zabrany zaku, které mohou souviset s obavami z vlastniho neuspokojivého vykonu pfi
télovychovnych aktivitach;

- vedeme zéky K propojovani informaci a rozsifovanim obsahu pojmu, ¢imz je sméfujeme
k nachazeni vztahd a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii aktivitich t€lovychovného

zaméfeni a jejich zkuSenostmi z bézného praktického zivota,

- mezi ucebni aktivity t€lovychovného zaméteni zatazujeme i takové, které napomahayji
rozvoji kognitivnich a motorickych funkci.
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Kompetence k feseni problému

Rozvijime tim, Ze:

- klademe diiraz na orientaci zakt v zadani ucebnich aktivit télovychovného zaméteni, ¢imz je
vedeme k analyze problémové situace, k hledani feseni (ve spolupraci s ucitelem).

Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy pojml pii ucebnich aktivitach télovychovného zaméfeni, ¢imz
pomahdme Zzakim porozumét sdélenim a informacim a dédvame jim moznost aktivné
a adekvatné vyuzivat tyto pojmy ve vlastnim sd€leni a pfedavani informaci.

Kompetence socialni a persondlni, Kompetence obcanské

Rozvijime tim, Ze:

- organizujeme ucebni aktivity télovychovného zaméfeni tak, aby si zaci uvédomovali
nezbytnost a vyhodnost dodrzovéni a stanovovani pravidel;

Kompetence pracovni

Rozvijime tim, ze:

- ptfi ucebnich aktivitdich télovychovného zaméfeni cilené¢ plsobime na rozvoj volnich
vlastnosti zaki;

- roz§ifujeme obsahy pojmi jednotlivych volnich vlastnosti, ¢imz vedeme zaky k pochopeni,
ze volni vlastnosti jsou nezbytnym ptredpokladem pro dosazeni stanovenych zamért
Vv jakékoli lidské ¢innosti.
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 1. — 3. ro¢nik

TELESNA VYCHOVA

U¢ivo

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi — spontdnni pohybové Cinnosti a hry, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu

Ptiprava organismu — piiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

Zdravotné zamétené Cinnosti — télovychovné chvilky, dechova, koordinacni, kompenzacni, relaxacni a psychomotorické cviceni, spravné
drzeni téla, zdravotné zaméfena cviceni

Hygiena pii Tv — osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuv

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — v télocviéné, na hfisti, v ptirodé

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Pohybové hry — pohybové ¢innosti jednotlivee, dvojic a skupin, pohybové hry s riznym zamétenim a vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, bez nacini, hry motivaéni, napodobivé, honicky

Rytmicka cviceni — vyjadieni rytmu pohybem

Kondi¢ni cviceni — béh (hladky, s pfekonavanim prekazek, béh po vymezené draze), cviceni se Svihadlem, cvi€eni s lavickami

Zaklady sportovnich her — pripravné hry, zakladni manipulace s mi¢em (drzeni mice, hod jednorué, chytani obouru¢, kutaleni), micové hry a
pohybové hry s micem ¢i jinym nacinim pfiméfené hmotnosti a velikosti

Turistika a pobyt v pfirodé — chovani v piirod¢, chiize v terénu

Pobyt v zimni ptirodé — hry na sné¢hu, zakladni techniky pohybu a jizdy na sanikach, na bobech, bezpe¢nost pfi pohybovych aktivitach na
sn¢hu a ledé

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Organizace pti Tv — zdkladni organiza¢ni ¢innosti, pofadova cviceni

Komunikace v Tv — zakladni odborna té€locvi¢na terminologie osvojovanych ¢innosti - smluvené povely a signaly
Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, her a soutézi

Zasady sportovniho jednani a chovani — fair play
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Ocekavané vystupy
1. - 3. ro¢nik

Priufezova témata

743k by mél:

- spontanné se pohybovat pii riznych pohybovych hrach

- aktivné se zapojit do pohybovych a jednoduchych sportovnich her

- aktivné se zapojit do t€lovychovnych chvilek ve vyucovani

- provadét dechova, koordinacni, kompenzacni, relaxacni a psychomotorickd cviceni
- vyjadfit pohybem rytmus (pisné, fikadla, basn¢)

- mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

- napodobovat jednotlivé Cinnosti zaméfené na piipravu na pohybovou ¢innost

- provadét ¢innosti zamétené na piipravu na pohybovou ¢innost podle pokynti

- provadét zakladni protahovaci cviky jednotlivych svalovych skupin pied pohybovou ¢innosti
- provadét zakladni protahovaci a uvolnovaci cviky béhem a po pohybové ¢innosti

- zvladat podle pokynii pripravu na pohybovou ¢innost

- napodobovat jednotlivé ¢innosti doprovazené zékladni terminologii
- provadét ¢innosti podle pokynti a povell zakladni télovychovné terminologie
- reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

- provadét zakladni lokomo¢ni pohyby — leh, sed, stoj, chiize (po dvou, po Etyfech), beh, skoky, poskoky,
vyskoky, preskoky

- pti pohybovych, sportovnich hrach, poradovych cvicenich a dalSich pohybovych aktivitach se orientovat
v prostoru

- zvladat chlizi v terénu

- dbat na spravné drZeni téla pti pohybovych aktivitach i ve vyucovani

- manipulovat s mi¢em ¢i jinym nac¢inim ptimétené velikosti a hmotnosti

- hrat pohybové hry ve dvojicich, ve skupiné

- pfi pohybovych hrach vyuZivat ur€ené na¢ini a manipulovat s nim

- mit osvojeny zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich pifedpokladu

- uvést a dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v rtizném prostiedi

OSV 3

OSV 3

OSV 8
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- uvést a dodrzovat zékladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

- na piikladech uvést vhodné a nevhodné obleceni a obuv pro pohybovou ¢innost

- dodrzovat zjednodusena pravidla pohybovych, sportovnich her a dalSich pohybovych ¢innosti

- dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni hygienické
navyky pri pohybovych aktivitach
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 4. — 6. ro¢nik

TELESNA VYCHOVA

Ucivo

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi — spontdnni pohybové Cinnosti a hry, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu

Ptiprava organismu — piiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni a
psychomotoricka cviceni

Zdravotné zamétené Cinnosti — télovychovné chvilky, dechova cviceni, spravné drzeni téla, zdravotné zamétena cviceni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni a psychomotorické cviceni

Hygiena pii Tv — osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuv

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — v télocviené, na hiisti, v piirodé

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Pohybové hry — pohybové ¢innosti jednotlivee, dvojic a skupin, pohybové hry s riznym zamétfenim a vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, bez nacini, hry motivacni, tvotivé, napodobivé, honicky

Rytmicka cviceni — vyjadieni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

Kondi¢ni cviceni — béh (hladky, s ptekondvanim piekazek, béh po vymezené draze), cviceni se Svihadlem, lanem, cviceni s lavickami, cviceni
na lavic¢kach, cviceni s plnym mic¢em, se Svédskymi bednami

Zaklady sportovnich her — pripravné hry, zakladni manipulace s mi¢em (hod jednoru¢, vrchni pfihravka jednorué, chytani obouru¢, dribling,
stielba na branku, na ko§), mi¢ové hry a pohybové hry s micem pfiméfené hmotnosti a velikosti, hry se zjednoduSenymi ¢i upravenymi
pravidly (vybijena, kopand)

Zaklady gymnastiky — priipravna cviceni, cviceni s na¢inim a na nafadi, kotoul vpied, kotoul vzad, valeni sudu

Zaklady atletiky — prapravné atletické ¢innosti — varianty chlize, behy — na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh, skok do dalky,
hod mickem

Turistika a pobyt v pfirodé — chovani v piirodé¢, chlize v terénu, ochrana pfirody

Pobyt v zimni ptirod€ — hry na snéhu, jizda na sankach, na bobech

Rozvoj rychlostnich schopnosti — b&h na kratké vzdalenosti 10 — 30 metrti, be€h se zménami sméru, Stafetové prebehy, starty z riznych poloh
s vybéhem do 10 metrQ, hody a vrhy (rychlost pohybu pazi), rychlé skoky, vyskoky, poskoky, odrazova cviceni, drobné pohybové hry

Rozvoj vytrvalostnich schopnosti — chiize stfidand béhem, béh sttidany chiizi, souvisly béh za vodi¢em, Stafeta na kruhové draze, turisticky
pochod, cvi¢eni s hudebnim doprovodem, nepfetrzité ¢innosti v rovnomérném, nevysokém tempu po dobu 5 — 10 minut, intervalové ¢innosti 3
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X 5 minut

Rozvoj koordina¢nich schopnosti —kotouly, pfeskoky, cviceni rovnovéhy, cviceni s na€inim (Svihadla, tyce, mice), cviceni na trampoliné,
piemistovani pfedmétl (zvedani, pfenaseni), manipulovani s predméty, hazeni, vrhani, sportovni hry, prekonavani prekazek (slalomové drahy,
terénni prekazky), rizné druhy lokomoci, drobné pohybové hry, asymetrické cviceni

Rozvoj silovych schopnosti — manipulace s nac¢inim piiméfené hmotnosti

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENT{

Organizace pti Tv — zakladni organizaéni ¢innosti, potadova cviceni

Komunikace v Tv — zakladni odborna té€locviéna terminologie osvojovanych ¢innosti, smluvené povely a signaly
Pravidla jednoduchych osvojovanych pohybovych ¢innosti, her a soutézi

Zasady jednani a chovani — fair play

Mg¢feni a posuzovani pohybovych dovednosti — zakladni pohybové testy, méfeni vykoni

Ocekavané vystupy Priifezova témata
4. - 6. ro¢nik

74k by mél:

- na ptikladech vysvétlit vyznam télesné zdatnosti pro zdravi

- provadét kazdy den pohybové aktivity rizné délky a intenzity

- aktivné se zapojovat do télovychovnych chvilek ve vyucovani, sestavit cviky pro télovychovnou chvilku
- provadét dechova cviceni

- znat vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snaZit se zaclefiovat pohyb do denniho reZimu

- provadét napodobou rizné zdravotné zaméfené ¢innosti — kompenzacni, koordinacni, relaxacni a
psychomotoricka cvi¢eni

- dbat na spravné drZeni téla pti pohybové ¢innosti 1 pfi vyu¢ovani

- zatazovat do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

- provadét zakladni gymnasticka cviceni

- provadét zakladni atletické ¢innosti

- provadét cviceni pro rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti
- manipulovat s mi¢em podle pokynti

- hrat pohybové hry

- hrat sportovni hry se zjednodusenymi pravidly
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- pohybovat se v terénu riizné obtiznosti riznou rychlosti

- orientovat se Vv terénu

- zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych mozZnosti a schopnosti
- zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drZeni téla

- provadét pohybovou ¢innost podle uréenych pokynti
- ovladat zakladni pokyny télovychovné terminologie
- reagovat na pokyny K provadéni vlastni pohybové ¢innosti

- uvést zjednodusena pravidla nékterych pohybovych a sportovnich her

- dodrZovat zjednodusena pravidla sportovnich her vybijené a ptehazované
- na ptikladech uvést hru v duchu fair play

- dodrzovat pravidla her a jednat v duchu fair play

- napodobovat cviceni pro ptipravu organismu pied pohybovou ¢innosti

- provadét cviceni pro piipravu organismu pied pohybovou ¢innosti podle pokynt
- vytvofit sestavu cviceni pro piipravu organismu pied pohybovou ¢innosti

- napodobovat uvoliiovaci ¢innosti po ukonceni pohybové ¢innosti

- provadét uvoliiovaci ¢innosti po ukonéeni pohybové ¢innosti podle pokynil

- vytvofit sestavu uvoliiovacich cviki po ukonceni pohybové ¢innosti

- provadét relaxacni cviceni podle pokynl

- V ptipad¢ tnavy vyuzit relaxaéni, protahovaci nebo uvoliovaci cvik

- zvladat podle pokynu zikladni pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po

ukon¢eni ¢innosti a umét vyuzivat cviky na odstranéni unavy

- uvést a dodrZovat zékladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v rtizném prostiedi
- uvést a dodrzovat zakladni hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

- na ptikladech uvést vhodné a nevhodné obleceni a obuv pro pohybovou ¢innost

- dodrzovat pravidla pohybovych, sportovnich her a dalSich pohybovych ¢innosti

- uplatiiovat hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpeéné pohybové

¢innosti

OSV 3

OSV 8

OSsv 4
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Vzdélavaci obsah

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

TELESNA VYCHOVA

U¢ivo

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAV{

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pohybové aktivity

Zdravotné orientovand zdatnost — kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci - pripravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, koncentracni,
postiehova, vyrovnavaci, relaxaéni cviceni, cviceni ke spravnému drzeni téla, korekce jednostranného zatizeni a jina zdravotné€ zaméfena
cviceni

Hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech — osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostedi, vhodné obleceni a obuv, vhodné obleceni a
obuti v nestandardnim prostiedi, improvizované oSetfeni a odsun ranéné¢ho

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Pohybové hry s riznym zamienim, netradi¢ni pohybové hry, pohybové hry s netradi¢nim nacinim (napt. vybijend, pfehazovana, ...)
Gymnastika — kotoul vpied, vzad, cvi¢eni s nacinim a na nafadi

Rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem — jednoduché tanecky a tane¢ni sestavy

Atletika — start nizky a vysoky, béh (rychlostni, vytrvalostni, na draze, v terénu, prekazkovy, stafetovy), hod mickem, granatem, vrh kouli
Sportovni hry s upravenymi, zjednodusenymi pravidly — fotbal, kosikova (streetball), volejbal

Turistika a pobyt v pfirodé — zakladni poznatky z turistiky, pfesun a chtize v terénu, zakladni turistické dovednosti, ochrana pfirody

Pobyt v zimni ptirodé — hry na sn¢hu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné€ a pfi pohybovych aktivitich na sn€hu, jizda na sanich,
bobech

Rozvoj rychlostnich schopnosti — béh na kratké vzdalenosti 10 — 30 metri, béh se zménami sméru, Stafetové prebehy, starty z riznych poloh
s vybéhem do 10 metri, prvky bézecké abecedy, hody a vrhy (rychlost pohybu pazi), rychlé skoky, vyskoky, poskoky, odrazova cvicenti,
drobné pohybové hry

Rozvoj vytrvalostnich schopnosti — chiize stfidand béhem, béh sttidany chiizi, souvisly béh za vodicem, Stafeta na kruhové draze, turisticky
pochod, cvi¢eni s hudebnim doprovodem, nepfetrzité ¢innosti V rovnomérném, nevysokém tempu po dobu 7 — 15 minut, intervalové ¢innosti 3
X 7 minut

Rozvoj silovych schopnosti — (vyplyva z obsahu uciva kondi¢nich cviceni) — plné mice, $vihadla, lano, malé mice, tyce, lavicky, zebfiny,
bedny, ptekondvani piekazek, tipolové hry, poskoky, vyskoky, preskoky

Rozvoj koordina¢nich schopnosti — akrobaticka cviceni, kotouly, pieskoky, cvi¢eni rovnovahy, cvieni s na€inim (Svihadla, mice),
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piemistovani predmétl (zvedani, pfenaseni), manipulovani s predméty, hazeni, vrhani, sportovni hry, prekonavani prekazek (slalomové drahy,

terénni prekazky), rizné druhy lokomoci, drobné pohybové hry, asymetrické cviceni

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Komunikace v Tv — odborna télocvi¢na terminologie osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky

Historie a soucasnost sportu — vyznamné sportovni soutéze a sportovci
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi, ...
Zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pii riiznych ¢innostech

Ocekavané vystupy
7.-10. ro¢nik

Priarezova témata

74k by mél:

- provadét zakladni gymnasticka cviceni

- provadét zakladni atletické ¢innosti

- provadét cviceni pro rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti
- manipulovat s mi¢em podle pokynt

- hrat pohybové hry.

- hrét sportovni hry

- pohybovat se v terénu riizné obtiznosti riiznou rychlosti

- orientovat se Vv terénu

- usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych schopnosti a 0 zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

- provadét cviceni pro piipravu organismu pied pohybovou ¢innosti podle pokynt

.....

.....

- cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

- provadét relaxacni cviceni podle pokynli

- vytvorit sestavu relaxacnich cviceni

- V ptipad¢ tnavy vyuzit relaxacni, protahovaci nebo uvoliiovaci cvik
- vyuZivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

OSV 3

oSV 4

126




- uvést zasady oSetfeni drobnych poranéni
- predvést zadost o pomoc
- znat zakladni zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét poziadat o pomoc

- uvést zasady bezpec¢ného chovani v ptirodé a silnicnim provozu
- uplatiiovat bezpecné chovani v prirodé a v silniénim provozu

- aktivné hrat pohybové hry

- provadét gymnasticka cviceni

- provadét atletické ¢innosti

- manipulovat s riznymi druhy mic¢t podle pokynti a nazornych ukazek

- hrat sportovni hry podle upravenych zjednodusenych pravidel

- pohybovat se v terénu riizné obtiznosti riiznou rychlosti

- uvést zasady pohybu a bezpec€nosti v ptirodé v riznych rocnich obdobich

- zvladat v souladu s individualnimi piredpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je ve hre,
soutézi, pri rekreacnich ¢innostech

- snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

- spolupracovat ve dvojicich, druzstvech

- respektovat nazor druhych

- respektovat fyzické schopnosti, dovednosti a moznosti ostatnich spoluhract

- na ptikladech uvést prava a povinnosti hrace, rozhod¢iho a divéka pfi hrach, soutéZich a zdvodech
- dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu p¥i kolektivnich hrach

- uvést pravidla nékterych her a podle téchto pravidel spolurozhodovat o vysledcich téchto her
- uvést kritéria hodnoceni dané pohybové ¢innosti

- snazit se o co nejlepsi provedeni uréenych prvkii pohybové ¢innosti a vykont

- sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony

OSV 8
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5.12.1 ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Zdravotni télesnd vychova (ZTvV) je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro
zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva
¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni
zakl. Zatazeni zakli do ZTv se provadi na doporuceni Iékate. Specifické ukoly zdravotni
télesné vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zaka. Obsah je
vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni a mé ozdravny uc¢inek. Cilem
je odstranéni nebo alespont zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho
stavu.

Skola méa zak@im s trvale nebo piechodnd zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni
skupina) povinnost nabidnout ZTv jako alternativni formu télesné vychovy. V piipadé
potteby na prvnim 1 druhém stupni zdkladniho vzd€lavani bude ZTv realizovana
v samostatnych hodindch (predmét specialné pedagogické péce), kam mohou byt zarazeni
zaci z riznych ro¢niki.
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 1. — 3. ro¢nik

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

U¢ivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABEN{
Konkrétni zdravotni oslabeni — typy zdravotnich oslabeni, vlastni zdravotni oslabeni
Prevence — cviceni pro prevenci vzniku vadného drzeni téla

Pohybovy rezim

Vhodné obleceni a obuti pro ZTv

Zasady spravného drZeni téla — spravné a vadné drzeni téla

Dechova cviceni

Vnimani pocitl pfi cviceni

Nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALN{ CVICENT{

Zakladni cvicebni polohy — leh a jeho obmeény, sed a jeho obmény, vzpor ditepmo, vzpor kle¢mo, vzpor lezmo, stoj, klony trupu, vypady,
pfimivé polohy pazi napjatych, pokréenych a skréenych

Oblast zad — pohyblivost patefe, sileni zadového svalstva, Oblast biicha — sileni biisnich svalli, Oblast panve — spravna poloha panve, Oblast
chodidel — sileni svalstva plosky nohy

Soubor specidlnich cviceni pro samostatné cviceni — cviky pro ochablé drzeni téla, kulata zada, zvétSené bederni prohnuti, zkracené svaly
dolnich koncetin, ochablé hyzd'ové svaly, ochablé bfisni svaly, skoliotické drzeni téla, ploché nohy, oslabeni a poruchy stavby dolnich
koncetin

Relaxaéni cvi€eni — celkova a lokalni

Dechové cviceni

A Oslabeni podpiirné pohybového systému - 4 [ Poruchy funkce svalovych skupin, A 2 Poruchy patere — odchylky predozadniho zakviveni,
A 3 Poruchy pdtere — vyboceni pateie do strany, A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin

- Cviceni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni $ijovych, prsnich, bedernich svali a
vzpiimovacu pateie, zkracenych ohybacii kyc€le a svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, kyc€elniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech; spindlni cviceni; posileni oslabenych svall §ijovych, mezilopatkovych,
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biisnich, hyzd'ovych, stehennich, Iytkovych a vzptimovacu trupu

B Oslabeni vnitinich organi - B / Oslabeni obéhového a dychaciho systému, B 2 Oslabeni endokrinniho systému, B 3 Obezit, a B 4
Oslabeni vnitinich organii

- Cviceni zamé&fena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald, zlepSeni hrudniho a
brani¢niho dychani pii vétsi télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinacni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei - C I Oslabeni zraku, C 2 Oslabeni sluchu, C 3 Neuropsychickd onemocnéni

- Cviceni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani funk¢ni adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a
dychaciho systému; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji; sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu,
orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tieba omezeni zvazovat individualné

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
Pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy — s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Ocekavané vystupy Priifezova témata
1. - 3. ro¢nik

74k by mél:

- rozliSit (na obrazku, na jiné osob¢) spravné a nespravné drzeni téla v riznych polohach

- napodobit spravné drzeni téla v riznych polohach

- uplatiiovat spravné zpiisoby drZeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech
- napodobit spravné cvic¢ebni polohy

- zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

- napodobovat jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

- samostatné provadét nékterd jednoduché specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
- zvladat jednoducha specialni cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 4. — 6. ro¢nik

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

U¢ivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABEN{
Konkrétni zdravotni oslabeni - typy zdravotnich oslabeni, vlastni zdravotni oslabeni
Prevence - cviceni pro prevenci vzniku vadného drzeni téla

Pohybovy rezim

Vhodné obleceni a obuti pro ZTv

Zasady spravného drZeni téla — spravné a vadné drzeni téla

Dechova cviceni

Vnimani pocitl pfi cviceni

Nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICEN{

Zakladni cvicebni polohy — leh a jeho obmény, sed a jeho obmény, vzpor difepmo, vzpor kle¢mo, vzpor lezmo, stoj, klony trupu, vypady,
pfimivé polohy pazi napjatych, pokréenych a skréenych

Oblast zad — pohyblivost patefe, sileni zadového svalstva, Oblast biicha — sileni biisnich svall, Oblast panve — spravna poloha panve, Oblast
chodidel — sileni svalstva plosky nohy

Soubor specialnich cvi€eni pro samostatné cvic¢eni — cviky pro ochablé drzeni téla, kulata zada, zvétsené bederni prohnuti, zkracené svaly
dolnich koncetin, ochablé hyzd'ové svaly, ochablé bfisni svaly, skoliotické drzeni téla, ploché nohy, oslabeni a poruchy stavby dolnich
koncetin

Relaxaéni cvi€eni — celkova a lokalni

Dechové cviceni

A Oslabeni podpiirné pohybového systému - 4 [ Poruchy funkce svalovych skupin, A 2 Poruchy patere — odchylky predozadniho zakviveni,
A 3 Poruchy pdtere — vyboceni pateie do strany, A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin

- Cviceni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni $ijovych, prsnich, bedernich svali a
vzpiimovacu pateie, zkracenych ohybaci kyc€le a svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, ky€elniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech; spindlni cviceni; posileni oslabenych svalt §ijovych, mezilopatkovych,
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biisnich, hyzd'ovych, stehennich, Iytkovych a vzptimovacu trupu

B Oslabeni vnitinich organi - B / Oslabeni obéhového a dychaciho systému, B 2 Oslabeni endokrinniho systému, B 3 Obezit, a B 4
Oslabeni vnitinich organii

- Cviceni zaméfena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald, zlepSeni hrudniho a
brani¢niho dychani pii vétsi télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinacni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci - C I Oslabeni zraku, C 2 Oslabeni sluchu, C 3 Neuropsychickd onemocnéni

- Cviceni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani funk¢ni adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a
dychaciho systému; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postojti; sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu;
orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tieba omezeni zvazovat individualné

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy — s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Ocekavané vystupy Priifezova témata
4. - 6. ro¢nik

74k by mél:

- popsat denni pohybovy rezim (svij, spravny, nespravny)

- provadét podle nazoru specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vadnym drzenim téla

- samostatné pocitat mnozstvi opakovanych cvikt

- provadét podle nazoru specialni cviceni

- provadét podle pokyntl specialni cvi¢eni

- provadét samostatné specialni cviceni a korigovat techniku cviceni podle obrazu v zrcadle
- znat jednoduché zékladni specialni cviceni

- zvladat zakladni techniku specialnich cviceni; korigovat techniku cvic¢eni podle obrazu v zrcadle, podle
pokynii uditele

- popsat a upozornit na pfijemné a nepiijemné pocity pii cvi¢eni, pohybech, ¢innostech

- znat jednoduché zékladni cviky, které jsou vhodné pro jeho typ oslabeni

- znat cviky, pohyby, €innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim
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Vzdélavaci obsah

2. stupen — 7. - 10. ro¢nik

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

U¢ivo

CINNOSTI PODPORUJIC KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABEN{

Zakladni druhy oslabenti jejich pfi¢iny a mozné diisledky — typy oslabeni, vlastni oslabeni, zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti
Prevence a korekce oslabeni

Denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

Soustfedéni na cvi¢eni, védoma kontrola cvi¢eni

Nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALN{ CVICENT

Zéakladni cvicebni polohy - leh a jeho obmény, sed a jeho obmény, vzpor diepmo, vzpor klecmo, vzpor lezmo, stoj, klony trupu, vypady,
pfimivé polohy pazi napjatych, pokréenych a skréenych

Oblast zad — pohyblivost patete, sileni zadového svalstva, Oblast bficha — sileni bfiSnich svalti, Oblast panve — spravna poloha panve, Oblast
chodidel — sileni svalstva plosky nohy

Soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni — cviky pro ochablé drzeni téla, kulata zada, zvétSené bederni prohnuti, zkracené svaly
dolnich koncetin, ochablé hyzd'ové svaly, ochablé biisni svaly, skoliotické drzeni téla, ploché nohy, oslabeni a poruchy stavby dolnich
koncetin

Relaxacéni cviceni — celkova a lokalni

Dechova cviceni

A Oslabeni podpirné pohybového systému - 4 I Poruchy funkce svalovych skupin, A 2 Poruchy patere — odchylky predozadniho zakvivent,
A 3 Poruchy patere — vyboceni patere do strany, A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin

- Cviceni zamétena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni Sijovych, prsnich, bedernich svali a
vzpiimovacu patete, zkracenych ohybact kycle a svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, ky¢elniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech; spindlni cviceni; posileni oslabenych svall §ijovych, mezilopatkovych,
bfisnich, hyzd'ovych, stehennich, lytkovych a vzptimovach trupu

B Oslabeni vnitinich organi - B / Oslabeni obéhového a dychaciho systému, B 2 Oslabeni endokrinniho systému, B 3 Obezit, a B 4
Oslabeni vnitinich orgadnu
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- Cviceni zaméfena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svali, zlepSeni hrudniho a
brani¢niho dychani pti vétsi télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordina¢ni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei - C I Oslabeni zraku, C 2 Oslabeni sluchu, C 3 Neuropsychicka onemocnéni

- Cviceni zamé&fena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a
dychaciho systému; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji; sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu;

orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tieba omezeni zvazovat individualné

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah té€lesné vychovy — s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Ocekavané vystupy
7. -10. ro¢nik

Priufezova témata

7K by mél:

- samostatné provadét néktera cviceni pro nejdilezitejsi oblasti téla a proti vadnému drzeni téla

- znat specialni cviky pro své zdravotni oslabeni, provadeét je technicky spravné a opakovat je v Zddoucim poctu
opakovani, v zddoucim Case

- uplatiiovat odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pri korekci zdravotnich oslabeni

- zatazovat do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvifeni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usilovat o jejich optimalni provedeni

- poznat a znat ¢innosti, které nejsou zadouci vzhledem k jeho zdravotnimu oslabeni

- vyhybat se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

134




5.13 CLOVEK A SVET PRACE

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Vzdélavaci predmét Clovék a svét prace je zarovei stejnojmennou vzdélavaci oblasti.
Zahrnuje $iroké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti,
zékladnich pracovnich dovednosti a navyka v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené se
zameétuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti
a navykua zakt a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho zivota
a umoziuje jim piipravu na vykonéavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Zaci se uéi pracovat samostatné i vtymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se
s riznymi materialy, s funkci a uZivanim vhodnych pomiicek a nafadi. Zaci jsou soustavné
vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. V ramci praktickych cviceni se
zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi cCinnostmi. Uc¢ivo celého
vzdélavaciho pfedmétu je uréeno vSem zakim, tedy chlapcim i divkam.

Casova dotace pfedmétu:

~
©
O

Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. 5. 6.

10.

Tydenni Casova dotace: 3 3 3+2 | 441 | 4+41 | 4+1 5 5 6+2

6+2

+1, +2 - oznaceni pro disponibilni ¢asovou dotaci

Vzdélavani probihd v kmenovych ucebnach, ve cvicné kuchyni, polytechnické diln€, na
Skolnim pozemku, v pocitacové ucebné.

Zafazend prufezova témata a jejich okruhy

OSV 3,08V 8,08V 9

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zaky k samostatnému a spravnému plnéni pracovnich ¢innosti a k omezovani
potieby pomoci a vedeni ucitelem, ¢imz podporujeme jejich aktivni pfistup k uceni;

- postojem k chybg, jako nutnému prostiedku k uceni, posilujeme sebedtivéru a odstranujeme
zabrany zaku, které mohou souviset s obavami z vlastniho neuspokojivého vykonu pti
pracovnich ¢innostech,;

- vedeme K propojovani informaci a rozSifovanim obsahu pojmi, ¢imz sméfujeme zaky
k nachazeni vztahti a souvislosti mezi informacemi ziskanymi pii pracovnich ¢innosti
a zkuSenostmi zaki z bézného praktického zivota;

- predkladame zaktim ucebni pomticky k rozvoji jemné motoriky;

- koncipujeme pracovni naméty tak, aby zaci pfi jejich realizaci vyuzivali pojmy z riznych
vzd€lavacich oblasti;
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Kompetence k feseni problému

Rozvijime tim, Ze:

- klademe diiraz na orientaci zakli v zadani pracovnich ¢innostech, ¢imz vedeme zaky
k analyze problémové situace, k hledani feSeni (ve spolupraci s ucitelem).

Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- roz§ifujeme obsahy pojmu pfi pracovnich ¢innostech, ¢imz pomahdme zaklim porozumeét
sdélenim a informacim a davdme jim moznost aktivné a adekvatné vyuzivat tyto pojmy ve
vlastnim sdéleni a pfedavani informaci.

Kompetence socialni a personalni, Kompetence obcanské

Rozvijime tim, ze:

- pracujeme schybou a organizujeme pracovni Cinnosti tak, aby si Zaci uvédomovali
nezbytnost a vyhodnost dodrzovani a stanovovani pravidel.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pfi pracovnich ¢innostech cilen¢ pisobime na rozvoj volnich vlastnosti zak;

- roz§ifujeme obsahy pojmi jednotlivych volnich vlastnosti, ¢imz vedeme zaky k pochopent,
ze volni vlastnosti jsou nezbytnym piedpokladem pro dosazeni stanovenych zamér
Vv jakékoli lidské ¢innosti.
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 1. — 3. ro¢nik

CLOVEK A SVET PRACE

U¢ivo
SEBEOBSLUHA
Zakladni hygienické navyky, osobni hygiena, funkce a pouzivani hygienickych pomtcek

Bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢isténi

Péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci

Svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévu, skladani a ukladani odévu, obouvani, zouvani a Snérovani bot

Ocekavané vystupy
1. - 3. ro¢nik

Priufezova témata

7.4k by mél:

- pravidelné si umyvat ruce pied jidlem, po jidle, po pouZiti toalety, po vytvarnych ¢i praktickych ¢innostech
apod.

- pfipravit si pracovni misto podle pokynt ¢i pozadavki ucitele

- uklidit si pracovni misto pfed svacinou i po ni, zavirat piti, schovavat svacinu ¢i obaly od ni
- hlidat si své véci, kontrolovat je a uklizet

- mit potadek ve své lavici 1 v jejim okoli

- mit pofadek ve svych pomuckach (v aktovce, v pomtickach pro rizné vychovy)

- vratit na své misto pouzivané pomucky ¢i pracovni potieby

- uvést bézné pouzivané hygienické pomicky, jejich funkci a zplisob pouziti

- rozliSit vhodné a nevhodné chovani pti stolovani

- uklidit si po sob¢ nadobi, stravovaci misto

- pojmenovat ptibory a urcit k jakému jidlu se pouZzivaji

- pouzivat spravné piibor

- dodrzovat klid a ¢istotu pii stravovani

- zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti

- udrZovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli
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- rozliSit vhodnost rtizného obleceni podle rizného pocasi

- oblékat si odévy vhodné podle pocasi

- oblékat si spravné jednotlivé vrstvy odévu

- oblékat si odévy s riiznym zapinanim (knofliky, zip, suchy zip apod.)

- skladat svle¢ené odévy a ukladat je na spravné misto

- rozliSit obuv vhodnou pro rtizné ptilezitosti, do rizného prostredi

- obout si spravné boty (leva, prava)

- zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a uloZeni odévu, obouvani

OSV 9

OSV 3
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Uéiyo ’ ’

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Rizné drobné materidly a jejich uziti — ptirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, folie, aj.
Pracovni pomucky a nastroje —funkce, vyuziti

Jednoduché pracovni operace a postupy — stiihani, lepeni, pracovni operace s provazkem — kli¢ky, masle, uzly

Hygiena, Cistota a bezpecnost prace

Ocekavané vystupy
1. - 3. ro¢nik

Priarezova témata

74k by mél:

- popsat velikost, tvar, barvu riznych druhti drobného materialu

- setadit riizné druhy drobného materidlu podle velikosti

- porovnavat rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev
- tfidit rizné druhy drobného materidlu

- tfidit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev

- pojmenovat rizné zakladni materialy

- pojmenovat zékladni pouZivané pomtcky a nastroje

- vyuzivat pomucky a nastroje pfi tvofivé ¢innosti s jednoduchymi materialy

- mackat, trhat, ohybat, piekladat a skladat papir

- stfihat papir, textil

- lepit papir, textil

- obkreslit a vystfihnout jednoduchou Sablonu

- navlékat, svazovat, spojovat a propichovat rizny material pomoci provazku, jehly, dratku

- aranzovat, tfidit a vyuZzivat ptirodni material pfi tvotivé ¢innosti

- hnist, mackat, valet, koulet, vytahovat, vykrajovat, stlacovat, ubirat, ustipovat, rozdélovat, susit, vafit
modelovaci hmotu, hlinu

- zvladat zakladni manualni dovednosti p¥i praci s jednoduchymi materialy a pomickami
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- postupné provadeét jednotlivé kroky pozorovaného pracovniho postupu
- vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala

- postupovat Vv jednotlivych krocich postupu podle slovniho navodu nebo predlohy
- pracovat podle slovniho nivodu a predlohy
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Utivo o L

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Konstruktivni hry — skladacky, puzzle, kostky

Stavebnice — plo$né, prostorové, konstruk¢éni, sestavovani jednoduchych modela

Prace s ndvodem, ptedlohou

Montéz a demontaz jednoduchych predméth

Ocekavané vystupy Priifezova témata
1. - 3. ro¢nik

74k by mél:

- sestavovat stavebnicové prvky

- sestavit jednoduchy model podle navodu, piedlohy

- provést jednoduchou montaz a demontdz stavebnice

- vyuZivat pfi montaZi stavebnice spravné dily

- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti p¥i praci se stavebnicemi
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Ucivo ) ’
PESTITELSKE PRACE
Pozorovani pfirody — zmény v jednotlivych ro¢nich obdobich, plody a jejich vyuziti

Péce o rostliny — pokojové, na zahrad¢, zalévani, vhodné podminky

Zasady bezpecné prace s rostlinami

Ocekavané vystupy
1. - 3. ro¢nik

Priarezova témata

74k by mél:

- vyjmenovat jednotliva rocni obdobi

- vyjadfit zmény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

- provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popsat jeho vysledky

- uvést a dodrzovat zaklady péce o pokojové rostliny — zalévani, umisténi, otirani listdi, odstraniovani suchych
listd a kvéth

- uvést a dodrzovat zéklady péce o nenaro¢né zahradni rostliny — zalévani, sbér plodi, hrabani listi, ...

- pecovat o0 nenarocné rostliny v byté i na zahradé

- pojmenovat zékladni zahradni nacini, uvést zpisob jeho pouZiti a vyuziti
- pouzivat lehké zahradni nacini

OSV 8
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Ucivo ’

PRACE V DOMACNOSTI

Zakladni vybaveni kuchyné — pojmenovani potieb pro stolovani, pojmenovani doméacich spotiebict a dalsich pomucek v kuchyni
Potraviny — vybér a nakup potravin pro piipravu konkrétniho pokrmu, skladovani potravin

Stolovani — jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

Prace s drobnym kuchynskym nac¢inim, bezpecnost pii zachazeni s kuchynskymi pomtickami

Drobné uklidové prace - utirani prachu, myti nadobi, myti podlahy, vysavani

Ocekavané vystupy Priifezova témata
1. - 3. ro¢nik

74k by mél:

- podle navodu nebo nazorné ukazky ptipravit jednoduchy pokrm podle jednotlivych kroki
- pripravit jednoduchy pokrm

- pojmenovat jednoduché potieby pro stolovani (ptibory, talite, ...)
- vhodné upravit a pfipravit potieby pro stolovani
- upravit stiil pro jednoduché stolovani

- uvést zasady chovani pfi stolovani
- chovat se vhodné pri stolovani

- pojmenovat zakladni vybaveni kuchyné (spotiebice, pomicky pro vaieni apod.)
- znat umisténi zédkladniho vybaveni ve cvi¢né kuchyiice
- orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

- utirat prach
- umyvat malé kusy nadobi
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- myt zneciSténou podlahu

- vysavat podlahu

- uklidit po sob¢ pracovni misto nebo zptsobené znecisténi
- zvladat drobné uklidové prace
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Vzdélavaci obsah

1. stupen — 4. — 6. ro¢nik

CLOVEK A SVET PRACE

U¢ivo
SEBEOBSLUHA
Zakladni hygienické navyky, osobni hygiena, funkce a pouzivani hygienickych pomutcek

Bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢isténi

Péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci

Svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévu, skladani a ukladani odévu, obouvani, zouvani a $nérovani bot

Ocekavané vystupy
4. - 6. rocnik

Priufezova témata

7.4k by mél:

- pravidelné si umyvat ruce pied jidlem, po jidle, po pouZiti toalety, po vytvarnych ¢i praktickych ¢innostech
apod.

- pfipravit si pracovni misto podle pokynt, pozadavka ucitele ¢i podle rozvrhu nebo planované ¢innosti
- uklidit si pracovni misto pfed svacinou i po ni, zavirat piti, schovavat svacinu ¢i obaly od ni

- hlidat si své véci, kontrolovat je a uklizet

- mit potadek ve své lavici 1 v jejim okoli

- mit pofadek ve svych pomuckach (v aktovce, v pomtickach pro rizné vychovy)

- vratit na své misto pouzivané pomucky ¢i pracovni potieby

- uvést bézné pouzivané hygienické pomicky, jejich funkci a zplsob pouziti

- rozliSit vhodné a nevhodné chovani pti stolovani

- uklidit si po sob¢ nadobi, stravovaci misto

- pojmenovat ptibory a urcit k jakému jidlu se pouZzivaji

- pouzivat spravné piibor

- dodrzovat klid a ¢istotu pii stravovani

- zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti

- udrZovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli

OSV 3
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- oblékat si odévy vhodné podle pocasi

- oblékat si spravné jednotlivé vrstvy odévu

- oblékat si odévy s riznym zapinanim (knofliky, zip, suchy zip apod.)

- skladat svlecené odévy a ukladat je na spravné misto

- rozliSit obuv vhodnou pro rizné ptilezitosti, do rtizného prostiedi

- obout si spravné boty (leva, prava)

- obout si boty s riznym zapinanim (suchy zip, piezky, zip)

- zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a uloZeni odévu, obouvani

OSV 9
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Ucivo ’ ’

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vlastnosti materialu a jeho uziti — pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, folie, aj.
Pracovni pomucky a nastroje — pojmenovani, funkce, vyuziti

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

Lidové zvyky, tradice, femesla — uziti n¢kterych jednoduchych technik zpracovani vybranych materiala

Hygiena, Cistota a bezpecnost prace

Ocekavané vystupy
4. - 6. ro¢nik

74k by mél:

- mackat trhat, ohybat, ptekladat a skladat papir

- stihat po ¢are

- stfihat papir, textil

- lepit papir, textil

- navlékat, svazovat, spojovat a propichovat rizny materidl pomoci provazku, jehly, dratku

- vazat masle, uzly, splétat copy

- vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru, kartonu, pfirodnich materialt

- dodrzovat jednotlivé kroky pracovniho postupu pii vyrobé

- aranZovat, dotvaret, tiidit pfirodni material

- hnist, mackat, valet, koulet, vytahovat, vykrajovat, stlacovat, ubirat, uStipovat, rozd€lovat, susit, vafit hlinu, tésto, modurit
- pracovat podle predlohy a vytvaret priméfFenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materialu

- zpracovat si vlastni vyrobek z rtizného materialu
- vyuZzivat pri tvorivych ¢innostech vlastni fantazii a prvky lidovych tradic

- uvést vyuziti pracovnich pomticek, nastroji a nacini vzhledem k riznym druhim materialu a popsat praci s nimi
- volit vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini vzhledem k pouzZitému materialu
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- uvést zasady hygieny a bezpecnosti prace

- uklizet si své pracovni misto a pomucky kdykoli béhem prace podle potieby

- uklidit si své pracovni misto a pomicky po dokonceni prace

- udrzovat poradek na pracovnim misté, dodrZovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace
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Utivo o L

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Konstruktivni hry — skladacky, puzzle, kostky

Stavebnice — plo$né, prostorové, konstruk¢éni, sestavovani jednoduchych modeld

Prace s ndvodem, ptedlohou, jednoduchym néacértem

Montéz a demontaz jednoduchych predméth

Ocekavané vystupy
4. — 6. ro¢nik

Priarezova témata

74k by mél:

- sestavovat stavebnicové prvky

- provést montaz a demontaz stavebnice

- vyuzivat pfi montazi stavebnice spravné dily

- spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty

- provadét pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

- podle slovniho navodu, pfedlohy nebo nacrtu sestavit ze stavebnice jednoduchy model
- pracovat podle slovniho navodu, predlohy
- udrZovat poiadek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace
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Ucivo ) ’

PESTITELSKE PRACE

Zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptida, vyziva rostlin, svétlo, zalévani
Péstovani rostlin — v mistnosti, na zahradé

Péstovani pokojovych rostlin — podminky pro péstovani

Zasady bezpecné prace s rostlinami a na zahradé

Ocekavané vystupy
4. — 6. ro¢nik

Priarezova témata

74k by mél:

- uvést zakladni podminky pro péstovani vybranych rostlin

- uvést a dodrzovat postupy pestovani vybranych rostlin- umisténi, zalévani, hnojeni, ...
- pozorovat zmény u péstovanych rostlin — rist, kvétenstvi, vadnuti, schnuti, ...

- znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

- oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i venkovni rostliny

- pojmenovat péstitelské pomticky nastroje a nacini, uvést jejich vyuziti a pouzivat je pii péstitelskych ¢innostech
- volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini

- vyjmenovat nékteré 1é€ivé a jedovaté rostliny
- poznat nékteré 1éCiveé a jedovaté rostliny
- védét o 1é¢ivkach i jedovatych rostlinach

- uvést zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
- dodrzovat zasady hygieny a bezpeCnosti prace pri praci s rostlinami na zahradé

OSV 8
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Uéiyo ’
PRACE V DOMACNOSTI

Zakladni vybaveni kuchyné — pojmenovani potieb pro stolovani, pojmenovani doméacich spotiebict a dalsich pomucek v kuchyni

Potraviny — vybér a nakup potravin, skladovani potravin

Stolovani — jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

Prace s drobnym kuchyfiskym nacinim, bezpecnost pti zachdzeni s kuchyiskymi pomtckami

Drobné uklidové prace - utirani prachu, myti nadobi, myti podlahy, vysavani, prani drobného pradla

Ocekavané vystupy
4. — 6. ro¢nik

Priarezova témata

74k by mél:

- pojmenovat zakladni vybaveni kuchyné

- uvést moznosti vyuZiti jednotlivého vybaveni kuchyné
- znat zakladni vybaveni kuchyné

- pfipravit si seznam surovin na ptipravu pohosténi
- upravit vhodné stll pro jednoduché pohosténi
- pripravit jednoduché pohosténi

- uvést zékladni zasady spravné vyzivy

- uvést piiklady zdravych a nezdravych potravin
- tfidit potraviny zdravé a nezdravé

- uplatiiovat zasady spravné vyzivy

- uvést zasady chovani pfi stolovani
- dodrzovat pravidla spravného stolovani a spoleCenského chovani pri stolovani

- pojmenovat kuchyiiské nastroje a pomucky
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- uvést zpusob prace a vyuziti jednoduchych kuchyiiskych néstrojt
- zvladat praci s jednoduchymi kuchyniskymi nastroji

- uvést zptuisob udrzovani poradku v byté, ve tfide

- Uvést postup uklizeni riizného nepotradku

- zametat, vytirat, umyvat nadobi, utirat prach, vysavat, prat drobné pradlo
- védét, jakym zpiisobem udrZovat poiadek v byté, ve tiidé

- dodrZovat postup a pomiicky pfti €iSténi pracovnich ploch
- udrZovat poiadek a Cistotu pracovnich ploch

- uvést zasady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti
- dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti
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Vzdélavaci obsah

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

CLOVEK A SVET PRACE

Ucivo ’ )
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Materialy — vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)

Pracovni pomucky — nafadi a néstroje pro ru¢ni opracovani
Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
Remesla a tradice

S 2 A JON4 ror I3

Zakladni dovednosti ru¢nich praci — $iti, pfiSivani, zaSivani, seSivani, vysivani, splétani, textilni batikovani; Zakladni ru¢ni stehy, oprava,
zehleni textilii, pfiSivani knofliki

Ocekavané vystupy Prifezova témata
7. - 10. ro¢nik

74k by mél:

- rozpoznavat zékladni druhy materiala

- pojmenovat rizné materidly, uvést jejich vlastnosti, moznosti zpracovani a vyuziti

- vytvaret jednoduché kompozice s pfirodnimi materialy

- uvést zakladni informace o vlastnostech, zpiisobu zpracovani a moznostech vyuZiti riznych materialt
- pojmenovat nafadi a nacini

- vysvétlit funkei a uziti ndstrojii, naradi a pomticek

- pouzivat adekvatni nafadi a nacini pfi zpracovani riiznych materialt

- rozliSovat rizné druhy materiali

- ziskat zakladni védomosti materialech, nastrojich a pracovnich postupech

- zvladnout zékladni postupy pfi opracovani riznych materiala
- zhotovovat vyrobky z riznych materialt podle pokynli nebo navodu
- dodrzovat jednotlivé kroky podle pracovnich postuptli, ndvodl pii vyrobé
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- rozvrhnout si jednotlivé kroky postupu pracovni ¢innosti

- organizovat svoji pracovni ¢innost

- pouzivat zakladni ru¢ni stehy (do riznych materiala — textil, karton, papir, ...)

- opravit jednoduchym zptisobem vady na textilii, vyzehlit textilii

- prisit knoflik

- sesit dva kusy latek

- vytvorit jednoduchy textilni vyrobek

- zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
- orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech, navodech

- vybrat vhodné materidly pro zpracovani urcitého vyrobku
- pro zpracovani materiali vyuzivat vhodné pracovni nastroje, naradi a pomuicky
- vybrat a spravné pouZivat vhodné pracovni nastroje a pomucky

- uvést hlavni zdsady bezpecnosti a hygieny, zdsady bezpe¢nosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim
- dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny p¥i praci i zasady bezpecnosti a ochrany pri praci
S nastroji a naradim
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Utivo o L
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické; sestavovani modeli; montaz a demontaz

Prace s ndvodem, ptedlohou

Ocekavané vystupy
7. —10. ro¢nik

Prifezova témata

74k by mél:

- vysvétlit funkci a uziti nastrojti, naradi a pomucek

- sestavovat prostorové modely z kartonu

- pti sestavovani dodrzovat jednotlivé kroky podle navodu nebo planu
- sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

- provadét jednoduché montazni a demontézni prace se stavebnici
- pti sestavovani dodrzovat jednotlivé kroky podle ndvodu nebo planu
- zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pri praci se stavebnicemi

- byt seznamen s drZzbou jednoduchych pfedméti a zatizeni (napt. pracovnich pomicek, jizdniho kola)
- udrZovat a uchovéavat pracovni pomicky, nastroje a zatizeni
- provadét udrzbu jednoduchych predméti

- uvést zasady bezpec€nosti a hygieny prace
- dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny price a bezpecnostni predpisy

OSV 9
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U¢ivo

PESTITELSKE PRACE

Zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptda a jeji zpracovani, voda, umisténi, svétlo, ...

Zelenina — osivo, sadba, sbér plodi, péstovani vybranych druhi zeleniny

Okrasné, pokojové rostliny - péstovani, vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru, aranzovani a jednoducha vazba kvétin
Ovocné stromy — pojmenovani, zptisob péstovani, sbér, tiidéni a vyuziti plod

Lécivé rostliny, kofeni — péstovani vybranych 1é¢ivych rostlin, 1é¢ivé Gcinky rostlin, rostliny jedovaté, alergie

Chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu, kontakt se zviraty

Ocekavané vystupy
7.—10. ro¢nik

Priarezova témata

74k by mél:
- uvést a dodrZovat postupy péstovani vybranych rostlin- umisténi, zalévani, hnojeni, ...
- volit vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin

- vyjmenovat rizné druhy zeleniny

- pojmenovat rizné druhy zeleniny

- uvést a dodrZovat hlavni zasady péstovani zeleniny a dalSich rostlin
- volit vhodné pracovni postupy pii péstovani zeleniny

- znat hlavni zasady péstovani zeleniny

- vyjmenovat rizné druhy ovoce
- pojmenovat rtizné druhy ovoce
- znat béZzné druhy ovoce

- vyjmenovat nékteré bézné 1é€ivé a jedovaté rostliny
- poznat nékteré 1éCivé a jedovaté rostliny
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- uvést vyuziti nékterych 1é¢ivych rostlin
- seznamit se s béZnymi lé¢ivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin

- jednoduchym zptisobem vazat a aranzovat rostliny, kvétiny

- péstovat rostliny v interiéru na vhodném misté

- OSetfovat rostliny — odstrafiovat uschlé listy, kvéty, kontrolovat mnozstvi zalivky
- péstovat a oSetrovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

- pojmenovat pracovni pomtcky, uvést moznosti a zplisoby jejich pouziti a vyuziti
- skladovat pracovni pomtcky na vhodném k tomuto ucelu uréeném misté

- istit a udrzovat pracovni pomiicky

- pouzivat vhodné pracovni pomiicky p¥i praci na zahradé

- vyjmenovat drobna zvitata ur¢ena k chovu v domacnosti

- uvést zakladni podminky pro chov zvirat

- uvést zakladni zasady chovu zvifat a bezpe¢ného kontaktu s nimi

- védét o zpiisobu chovu drobnych zvirat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zviraty

- uvést zasady bezpecnosti a hygieny prace na zahradé
- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahradé
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U¢ivo

PRACE V DOMACNOSTI

Udrzba a uklid v domacnosti - uklidové prostfedky, postupy; bezpecnost pii styku s Cisticimi prosttedky

Udrzba odévi a textilii - postupy

Praci a Cistici prostiedky a zachazeni s nimi

Elektrické spotiebice - funkce a uziti, ovladani, ochrana a tidrzba, bezpecnost provozu, nebezpeci urazu elektrickym proudem
Kuchyné — zékladni vybaveni, udrZzovani potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu

Potraviny — vybér a nakup potravin, trvanlivost potravin, zdravé potraviny, skupiny potravin

Ptiprava pokrmi — tprava pokrmil za studena, zakladni zplisoby tepelné Gpravy, zdkladni postupy pii pfipravé pokrmt a ndpojl, zasady zdravé
VyzZivy

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani, zdobné prvky a kvétiny na stole

Ocekavané vystupy Priifezova témata
7. - 10. ro¢nik

74k by mél:

- pojmenovat zakladni kuchynisky inventar, uvést moznosti jeho vyuziti a adekvatné jej pouZzivat
- pojmenovat kuchynské spotiebice, uvést moznosti jejich vyuziti a bezpecné je pouzivat

- pouzivat zakladni kuchyiisky inventar a bezpe¢né obsluhovat spotiebice

- vybrat recept pro ptipravu pokrmu v souladu se zasadami zdravé vyzivy

- dodrzovat jednotlivé kroky postupu pfi ptipravé pokrmu

- kontrolovat trvanlivost potravin

- pripravit pokrmy podle danych postupii v souladu se zasadami zdravé vyzZivy
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- uvést zékladni zasady a principy stolovani a obsluhy u stolu
- ptipravit stolovani pro rtizné piilezitosti

- obslouzit stolujici

- dodrZovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- provadét zakladni ¢innosti v domacnosti — vytirat podlahu, utirat prach, vysavat, umyvat nadobi
- provést odpovidajici doméaci prace podle situace
- zvladat jednoduché pracovni postupy pri zakladnich ¢innostech v domacnosti

- ur¢it vhodné prostiedky pro rizné prace v domacnosti
- uvést zplsob a zasady pouzivani riznych prostiedki
- pouzivat vhodné prostiedky p¥i praci v domacnosti

- uvést zasady hygieny a bezpecnosti prace v kuchyni

- uvést hlavni zdsady zachazeni s elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky

- dodrZovat ziakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a predpisy p¥i zachazeni s elektrospotiebici a
pouZivanymi prostiedky
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6. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU ZSS |1
(pro vzdélavani zak s t€zZkym mentalnim postizenim a soubéznym postiZzenim vice vadami)

6.1 ZAMERENI SKOLY

Skolni vzdélavaci program je zaméfen na vzdélavani zakt s téZkym mentalnim postiZenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavani téchto zakl je velmi narocné. Tito zaci maji tak zdvazné mentdlni postizeni
zpravidla spojené i s dalSimi z&dvaznymi poruchami motoriky, komunikacnich schopnosti
a s dalsim zdravotnim omezenim, ze je nutné, aby byli vzdélavani na zdklad€ specialné
zdravotniho postizeni je sebeobsluha, hygiena a stravovani. Snahou pii vzdélavani
Vv prizpisobenych podminkéch a za odborného specidlné pedagogického vedeni je, aby si zaci
osvojovali elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni ziskat uréitou miru
sobéstacnosti. Kazda osvojend dovednost se projevi ve zlepSeni kvality Zivota téchto zaka
1 jejich nejblizsiho okoli.

Pro vzdélavani zaki s tézkym mentdlnim postizenim je charakteristické individualizované
vyucovani. Pro kazdého zaka je vypracovan individualni vzdélavaci plan.

Vzdélavaci program pro zaky s téZkymi formami mentalniho postizeni je pln& prostupny se
vzdélavacim programem pro zaky se stifedné tézkym mentdlnim postizenim a v pfipadé
akcelerace vyvoje rozumovych schopnosti Zaka je vhodné jeho pievedeni do jiné¢ho
vzdélavaciho programu.

Ve skole vytvaiime optiméalni podminky pro vzdélavani zakt ZSS, které spoéivaji predeviim
Vv pratelské atmosfére, klidném, nestresujicim a bezpecném prostiedi.

6.2 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou spole¢né uplatiiované postupy, metody a formy prace,
prilezitosti a aktivity, které vedou k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci.

Vzdélavani zakh s t€Zkym mentalnim postiZenim a soub&Znym postizenim vice vadami je
vedeno snahou o to, vybavit je souborem elementarnich kli¢ovych kompetenci na urovni,
kterd je pro n€ dosazitelna a kterd jim umozni najit vhodnou formu komunikace a souziti
s jejich okolim. Utvareni kli¢ovych kompetenci tvoii zaklad dal$iho rozvoje zakl a jejich
integrace do spolecnosti.

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, rGznymi zpiisoby se prolinaji, jsou
multifunkéni, maji mezipfedmétovou podobu a lze je ziskat jen jako vysledek celkového
procesu vzdélavani. Proto k jejich utvafeni a rozvijeni musi sméfovat a piispivat veskery
vzdélavaci obsah, metody a formy prace i vSechny aktivity pedagogickych pracovniki a zaka
ve vyucovani.

Vzhledem k zavaznému poskozeni kognitivnich funkci u zakd stéZkym mentalnim
postizenim a soubéZznym postizenim vice vadami je kladen diiraz ptfedevS§im na klicové
kompetence komunikativni, socidlni a personalni, pracovni.

Elementarnich kompetenci mohou Zaci dosahovat pouze za ptispéni a dopomoci druhé osoby.
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Vychovné a vzdélavaci strategie vymezené na urovni Skoly se staly vychodiskem pro
vychovné a vzdélavaci strategie, které jsou vymezeny na urovni jednotlivych vzdélavacich
oblasti.

KOMPETENCE K UCENI

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zaky k samostatnému plnéni ucebnich aktivit a k omezovani potfeby pomoci
a vedeni uCitelem;

- propojujeme informace a rozsifujeme obsahy pojmi, ¢imz zaky sméfujeme K nachadzeni
vztahl a souvislosti mezi informacemi ziskdvanymi pfi vyuce a zkuSenostmi zaka z bézného
praktického Zivota;

- ucebni aktivity koncipujeme tak, aby s napliiovanim ocekdvanych vystupti byly soucasné
plnény i cile maximalniho rozvoje kognitivnich funkci zak.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Rozvijime tim, Ze:

- vytvatime modelové situace, vychazejici z béznych praktickych zkuSenosti zakt, ¢imz jim
poskytujeme prtilezitost fesit podobné problémové situace na zdkladé napodoby a opakovani.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Rozvijime tim, ze:

- vedeme zaky k poznani, co vSechno mize byt zdrojem informaci a sdéleni, jak rozmanité
vyjadieni vlastniho sdéleni a pfedavani informaci mize byt a napomahdme porozuméni
obsahu sdéleni.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALN{, KOMPETENCE OBCANSKE
Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zaky k poznani, co vSechno probiha podle urcitych pravidel, Ze pravidla maji vzdy
svlij vyznam a Ze poruseni nebo nedodrzeni pravidel vzdy vede k n¢jakym disledktm.

KOMPETENCE PRACOVNI

Rozvijime tim, Ze:

- vVcelém vychovné vzdélavacim procesu klademe dliraz na rozvoj nékterych volnich
vlastnosti Zaktl (napf. sebeovladani, samostatnosti, iniciativnosti aj. ) jako nezbytného
predpokladu pro dosazeni stanovenych zamért v jakékoli ucelné lidské ¢innosti.
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7. UCEBNI PLAN

Vzdélavaci | Vzdélavaci
oblasti predméty
1. 2. [3 [4 5 6. ]7. |8 ]9 |10
tydenni ¢asova dotace celkem
Clovek Rozumova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
a komunikace | vychova
Recova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
vychova
Clovék a jeho | Smyslova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
svet vychova
Hudebni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Uméni vychova
a kultura Vytvarna 141 | 1+1 | 141 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 141 | 1+1 | 1+1 | 10+10
vychova
Télesna 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Clovek vychova
a zdravi Zdravotni 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
télesna
vychova
Clovek Clovek 2+41 [ 241 | 241 | 241 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 20+10
a sveét prace a svet prace
Disponibilni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Casova dotace
Celkova 21 (21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 210
Casova dotace

7.1 POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

- Disponibilni casova dotace je vyuzita k posileni casové dotace nékterych vzdélavacich
pfedmétl nad rdmec zavazného minima.
- Vzdélavaci predmét Zdravotni télesna vychova je realizovan jako samostatny predmét
a je uren vSem zakim na vyrovnani pohybového deficitu a jejich potteby korektivnich
cviceni.
- Rehabilitacni télesnd vychova je alternativni formou zdravotni télesné vychovy
a muze byt zafazena pro Zaky na zéklad¢ doporuceni odborného 1€kare.

+1, +2— oznaceni pro disponibilni casovou dotaci

162




7.2 NAZVY A ZKRATKY PREDMETU

Rozumova vychova Rv
Rec¢ova vychova Rv
Smyslova vychova Sv
Hudebni vychova Hv
Vytvarna vychova Vv
Télesna vychova Tv
Zdravotni télesna vychova ZTv
Rehabilitacni télesnd vychova RTv
Clovek a svét prace Csp
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8. UCEBNI OSNOVY

Jednotlivé vzdélavaci pfedméty jsou koncipovany tak, aby respektovaly vyrazné opozdéni
psychomotorického vyvoje zakl a svym vzdélavacim obsahem podporovaly predevsim rozvoj
komunikac¢nich a pohybovych dovednosti zejména v oblasti motoriky, sebeobsluhy,
jednoduchych pracovnich aktivit a zajmu, rozvijely tak v co nejvétsi mozné mife jejich
osobnost.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich predméta je upraven tak, aby umoznoval zakim realizovat
jejich rozvojovy potencial. Tvofi ocekavané vystupy a ucivo.

Ocekavané vystupy jsou konkrétnimi vystupy vzd€lavani, maji Cinnostni povahu a jsou
zamétené prakticky. Jsou formulovany tak, aby se k nim zaci co nejvice priblizili, ale nelze
pfedem predpokladat, Ze jich vSichni doséhnout.

Ocekéavané vystupy vymezené v RVP pro obor vzdélani zékladni Skola specialni (ve
vzdélavacich obsazich jednotlivych vzdélavacich pfedméta jsou zvyraznény tuénym pismem)
byly na trovni SVP rozpracovany do dil¢ich vystupt, jejichZ zvladnutim by zak mél postupné
dosahnout naplnéni vystupli ocekévanych.

Tento Skolni vzdélavaci program je vychodiskem pro tvorbu individudlnich vzd¢lavacich
plani jednotlivych zaki.

164



8.1 ROZUMOVA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Vzdélavaci predmét Rozumova vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace
a je vyucovan jako samostatny predmet.

Vzdélavaci obsah Rozumové vychovy je zaméfen na rozvijeni rozumovych schopnosti zakt
na optimalni moznou turoven. Vzdélavaci obsahy jednotlivych tematickych okruhli se
vzajemne¢ prolinaji.

Casova dotace pfedmétu:

-
N
w
SN
o
o
-
©
©

Roc¢nik: 10.

Tydenni Casova dotace: 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Vzdélavani probihd prevazné v kmenovych ucebnéach, relaxacni mistnosti a pocitacové
ucebné.

Strategie rozvoje kliGovych kompetenci

Kompetence Kk uceni

Rozvijime tim, ze:

- vedeme zdky k samostatnému plnéni ucebnich aktivit zaméfenych na rozvoj rozumovych
schopnosti zaki a k omezovani potfeby pomoci a vedeni ucitelem;

- predkladame zakim ucebni pomiicky k rozvoji kognitivnich funkci;

Kompetence k feSeni problému

Rozvijime tim, zZe:

- zadavame zakim ulohy na rozvoj rozumovych schopnosti, vychazejici z béznych
praktickych zkuSenosti Zaki, ¢imZ jim poskytujeme pfilezitost feSit podobné problémové
situace na zakladé€ napodoby a opakovani.

Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy ptfedklddanych pojml Vv ramci rozvoje rozumovych schopnosti, ¢imz
pomahame Zakiim porozumét sdélenim a informacim.

Kompetence socidlni a personalni, Kompetence ob¢anské

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zaky k pochopeni nezbytnosti dodrzovat pii ucebnich aktivitach na rozvoj
rozumovych schopnosti stanovena pravidla.

Kompetence pracovni

Rozvijime tim, Ze:

- pi1 ucebnich aktivitdch na rozvoj rozumovych schopnosti cilené piisobime na rozvoj volnich
vlastnosti zak.
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Vzdélavaci obsah

ROZUMOVA VYCHOVA

Ucivo

ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI]

Vlastni osoba - znat a pouzivat vlastni jméno, osloveni; ¢asti téla a jejich pojmenovani; sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky; péce o
zdravi

Rodina - ¢lenové rodiny, jména ¢lent rodiny

Skola - tfida, seznameni s budovou, orientace ve tfid¢, v budové, Skolni pomiicky, vztahy ve skole, spoluzéci (rozliSeni chlapec - divka),
ucitelé

Prostorové orientace; ¢asova orientace - rocni obdobi, ¢asti dne, jednoduchy strukturovany rozvrh

Poznévani riznych ¢innosti, pfedméth a zvitfat na obrazcich, modelech, ve skute¢nosti
Ttidéni a fazeni predmétd podle riznych kritérii

Socialni ¢teni - poznavani bézné pouzivanych symbolt
Socialni pocty - poznavani penéz, porovnavani penéznich castek, ¢teni cen vyrobkt

Psychomotorické hry

Ocekavané vystupy

74k by mél:

- reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

- pojmenovat ¢asti svého téla, pripadné na né ukazat

- ukazat a ptipadné pojmenovat ¢asti téla jiné osoby, vyobrazené postavy
- rozliSovat pohlavi - znat pojmy: chlapci, dévcata, muZz, Zena, pani, pan
- vyjadfit své pocity, ndladu, potieby, zdravotni potize

- znat €leny své rodiny

- znat jména Clend své rodiny
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- znat Cleny S$irsi rodiny - babicka, dédecek aj., poptipad¢ jejich jména

- byt seznamovan s pojmy, pouzivané k vyjadieni vztahl a pociti mezi lidmi a k lidem - Kdo mé ma rad, koho mam rad, libi se mi, kamarad,

pomahat si aj.
- orientovat se ve tfid¢ a v budové skoly
- reagovat na jména uciteli a spoluzakti, poptipad¢ je aktivné pouzivat
- poznat své spoluzaky i uclitele, podle schopnosti je oslovovat jménem
- adekvatné pouzivat potfebné Skolni pomticky
- poznavat bézné predméty (hygienické potieby, nadobi, odév, nabytek, dopravni prostiedky, hracky aj.)
- poznavat rizné ¢innosti (jist, umyvat se, kreslit, oblékat se aj.)
- poznavat jednotlivé druhy ovoce a zeleniny
- poznavat rizné druhy rostlin (kvétiny, stromy)
- poznavat nékteré zivocichy
- poznavat zbozi podle obalu
- poznavat bézné pouzivané symboly a piktogramy: WC, doprava, nemocnice aj.
- byt seznamovan s pojmem penize a jejich funkei
- tfidit a fadit objekty podle riznych kritérii
- Fadit obrazky podle zadanych Kkritérii
- vnimat rizné podnéty a reagovat na né
- orientovat se ve vztazich k nejbliZ§imu prostredi, dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor
- poznat a pouzivat predméty denni potieby; uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti
- vnimat a uspokojovat zikladni Zivotni potieby, sdélit své pocity a upozornit na zdravotni potiZe
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U¢ivo

ROZVIJENT LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI

Manipulac¢ni ¢innosti

Analyza a syntéza - puzzle, obrazkové kostky, rozstiihané obrazky, fazeni predméth podle predlohy, mozaiky, navlékani koralki, kolaze atd.
Zakladni Casové vztahy - nyni, pfedtim, potom, dnes, vCera, zitra

Orientace v ¢ase - denni doby, ¢innosti v uréitou denni dobu, ro¢ni obdobi

Vytvéteni asociaci (slovo = osoba, véc, Cinnost), zobecniovani (jablka, hrusky = ovoce), konkretizace (ovoce = jablko, hruska), abstrakce
(barva, pocet, negace, pti¢inné souvislosti)

Nécvik ¢teni - globalni metoda, socialni ¢teni, piktogramy, fikanky, basnicky, kratké texty
Poznavani a rozliSovani ptedméta podle riiznych znakt

Ptedstavy poctu, vytvareni predstav; posloupnost Cisel, porovndvani a pififazovani Cislic

Ocekavané vystupy

74k by mél:

- pozorn¢ sledovat kratké vypraveni, poslouchat hudbu, sledovat televizni potad, film aj.

- samostatné plnit jednoduché zadani

- koncentrovat se na urcitou ¢innost

- byt seznamovan s pojmy, ptipadné pouZzivat pojmy, vyjadiujicimi ¢asové souvislosti - v€era, dnes, zitra, dfive, pozd¢ji, rano, vecer, v noci,
bylo, je, bude, pozdé¢, brzy aj.

- byt seznamovan s pojmy piic¢innych souvislosti - proc?protoze, ptipadné je pouzivat

- ptitazovat konkrétni objekty (realné predméty, obrazky, fotografie...) ke skupiné se zobecnujicim nazvem (hruska, jablko = ovoce aj.), tfidit
konkrétni objekty do skupin podle kritéria zobectiovani (potraviny, nadobi, nabytek aj.), ptipadné pouzivat nejbéznéji pouzivané zobecnujici
poymy

- privadeét priklady konkrétnich objektt jednotlivych skupin se zobecnujicim nazvem (ovoce = hruska, jablko,..; nabytek, stil, zidle,... aj.)

- pouzivat pojmy k vyjadfeni negace - je, neni, bylo, nebylo, mam, nemam, chci, nechci
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- byt seznamovan s pojmy kvantitativnich vztahi - vSechno, nic, hodn¢, malo, velky, maly, vétsi, mensi; pfipadné je pouzivat

- pouzivat pojem 1, 2,... k vyjadieni mnozstvi

- pouzivat Cislice 1, 2,... k vyjadfeni poctu pii riiznych manipulacnich ¢innostech

- prifazovat Cislice po¢tu prvki

- zapamatovat si kratkou fikanku, basnic¢ku, roupocitadlo

- podle navodnych otazek reprodukovat kratky text nebo vypravét - Co jsme vidéli?, Co jsme délali? Co jsme méli k obédu? Kde jsme vcera
byli? aj.

- zapamatovat si dve - tfi slova (pamétova cviceni)

- rozliSovat velikost a tvary predméti, dvojic obrazki

- byt seznamovan S pojmy vyjadiujicimi prostorové vztahy - nahote — dole, nahoru — dolti, nad — pod, vptedu - vzadu, na zac¢atku - na konci -
uprostied, prvni - posledni, ptipadné je pouzivat

- jmenovat obrazky zleva doprava v jedné fad€ i ve vice fadach

- poznavat a urovat zmény rozdily v obrazcich - Co chybi? Co ptibylo? Co se zménilo?

- obracet stranky v knize, by mél zvladnout orientaci v fazeni stranek v knize

- rozkladat celek na Casti a skladat jej z ¢asti, poznat celek z Casti

- napodobovat smér a polohu objektl pfi fazeni, skladani a umistovani na ur¢ené misto

- porovnavat objekty a pouZivat pojmy stejné - neni stejné

- zvladnout sloZeni déjovych obrazku

- orientovat se na strance, na iradku

- ¢ist vybrana pismena a kratka slova

- opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky text;, vypravét podle obrizku
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Udivo ’ ’ 5 ’
ROZVIJENI GRAFICKYCH CINNOSTI
Rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cviceni dlani, prstti, uchopovani predméti

Uvolnovaci cviceni - cviceni paze, lokte, zapésti, cviCeni dlani a prsti na obou rukou, tvofeni $petky, manipulacni ¢innosti s predméty

Oblouky - horni, dolni; svislé a Sikmé ¢ary obéma sméry; vinovky, smycky - provadét houbou na tabuli, kiidou, prstem, voskovkami,
pastelkami tuzkou, Stétcem aj.

Pismena - pojem, tvarové prvky tiskacich pismen; prvni pismeno jména, ukazaného ptedmétu
Hilkové pismo

Cislice

Ocekavané vystupy

7k by mél:

- provadét dle napodoby uvoliiovaci cviky

- uchopit a podrzet podany piredmét

- uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

- dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

- dodrzovat zékladni hygienické navyky pii psani

- poznavat, rozliSovat a tfidit jednoduché geometrické tvary
- poznat zakladni geometrické tvary

- uchopit pfedméty do celé ruky, do Spetky, do dvou prsti
- ¢marat prstem do pisku, krupice, voskovkami, kiidou, pastelkami, tuzkou
- zvladat horni a dolni oblouk obéma sméry

- zvladat svislé ¢ary shora dold, zdola nahoru

- zvladat krouZeni do tvaru kruhu vpravo, vlevo

- zvladat krouzeni do tvaru ovalu

- zvladat dva spojené horni oblouky
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- zvladat odstiedivé cary a dostiedivé cary

- zvladat vlnovku

- zvladat Sikmé Cary shora dolt a zdola nahoru

- zvladat smycku nahoru a smycku dolt

- zvladat kreslit svislé ¢ary do linek

- nakreslit rizné druhy ¢ar

- poznat grafickou podobu pismen

- napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic
- ptikladat pismena k obrazkim podle prvni hlasky
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8.2 RECOVA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Vzdélavaci predmét Re¢ova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace a je
vyucovan jako samostatny pfedmét.

Vzdélavaci obsah Redové vychovy je zaméfen na rozvijeni funkéniho dorozumivani zaku.
Vede zaky krozvijeni slovni zasoby, fecovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti,
K vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni. Rozvijeni feCovych dovednosti ovliviiuje
rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zaku.

Pro zéky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozné a vzdelavani bézné
uzivanymi metodami neni mozné, jsou ureny Augmentativni a alternativni komunikacni
systémy. Tyto systémy napomdhaji zZadktm piekondvat komunikacni bariéry, dorozumivat se
a komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty.

Casova dotace predmétu:

Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. | 10.

Tydenni Casova dotace: 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Vzdélavani probihd pievdzné v kmenovych ucebnach, relaxa¢ni mistnosti a pocitacové
ucebng.

Strategie rozvoje kliGovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni
Rozvijime tim, Ze:
- vedeme Zaky k samostatnému plnéni ucebnich aktivit zaméfenych na rozvoj fe€ovych

ro~vr

a komunikaénich schopnosti zakid a k omezovani potfeby pomoci a vedeni ucitelem;

- predkladdme zaktim ucebni pomticky k rozvoji kognitivnich funkef;

Kompetence K feSeni problému

Rozvijime tim, zZe:

- zaddvame 74kiim ulohy na rozvoj feCovych a komunika¢nich schopnosti, vychazejici
z béznych praktickych zkuSenosti zaki, ¢imz jim poskytujeme pfrileZitost feSit podobné
problémové situace na zaklad¢ napodoby a opakovani.

Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy ptedkladanych pojml v rdmci rozvoje feCovych a komunikacnich
schopnosti, ¢imz pomahame Zaktim porozumét sdélenim a informacim.

Kompetence socialni a persondlni, Kompetence obcanské

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme Zéky k pochopeni nezbytnosti dodrzovat pii uc¢ebnich aktivitach na rozvoj fecovych
a komunikacnich schopnosti stanovena pravidla.
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Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:

- pfi u€ebnich aktivitdch na rozvoj fecovych a komunikacnich schopnosti cilené¢ ptisobime na
rozvoj volnich vlastnosti zaka.
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Vzdélavaci obsah

RECOVA VYCHOVA

g(c)l;(\)/UENI' KOMUNIKACNICH DOVEDNOST{

Tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci redlnych predméti, obrazk, fotografii

Oromotorika, cviky rtl a jazyka, cvi¢eni mluvidel; dechova a fona¢ni cviceni, nacvik spravného dychani
Sluchova a intonacni cviceni, akusticka diferenciace, napodobovani hlasii a zvukt

Foneticka cvi€eni, nacvik hlasek a slov; spontanni a jednoduché tématické rozhovory

Systémy augmentativni a alternativni komunikace

Pocitacové programy zaméfené na rozvoj komunikace

Kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku

Ocekavané vystupy

74k by mél:

- reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

- snaZit se o spravné dychani

- znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

- znat jména nejbliZSich osob a spoluziku

- vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas - verbalné, gesty

- zvladat slovni formy spolec¢enského styku - pozdrav, prosba, podékovani, omluva, blahoptani

- rozumét pokyntim pfiméfené sloZitosti

- v modelovych situacich (u 1ékate, v obchodé€, v dopravnich prostiedcich, na ulicich, na hiisti, u stolovani aj.) zvladat zdkladni komunikacni
pravidla - osloveni, stfidani role mluvéiho a posluchace (kdy mluvit a kdy nemluvit), zdvofilé vystupovani

- umét pozdravit, podékovat - verbalné nebo gesty

- sdélit sva piani a poti‘eby - verbalnim nebo nonverbalnim zptisobem
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- odpovidat na otazky slovem, vétou, pomoci obrazku, piktogramu, fotografie, gestem, pohybem
- popsat osoby, pfedméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otdzek

- reprodukovat jednoduché fikanky a basni¢ky (vyjadieni verbalné, gestem, pohybem)

- vyuzivat komunikaé¢ni pocitacové hry

- dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych ptibéh
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8.3 SMYSLOVA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Vzdélavaci predmét Smyslova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Vzdélavaci obsah Smyslové vychovy je zaméfen na rozvijeni psychickych funkci
prostiednictvim smyslového vnimani. Cilevédomym vytvafenim vztahu smyslového vnimani,
mysleni a feci rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou
spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a cCasové orientace
a zékladem pro vytvareni predstav a pojmi. Smyslova vychova systematicky procvicuje
zrakové, sluchové, cCichové a chutové vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku
a prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich situacich. Prolind vSemi vzdélavacimi predmeéty
a vytvaii predpoklady pro zvladani jejich obsahd.

Casova dotace pfedmétu:

Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. 10.

I3
o
~
o)
©

Tydenni Casova dotace: 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Vzdélavani probihd pfevazné v kmenovych ucebnach, relaxani mistnosti, pocitatové ucebné
I mimo Skolu.

Strategie rozvoije kliovych kompetenci

Kompetence K uceni

Rozvijime tim, ze:

- vedeme Z4ky k samostatnému plnéni ucebnich aktivit zaméfenych na rozvoj smyslovych
schopnosti zakii a k omezovani potfeby pomoci a vedeni ucitelem;

- predkladame zaktim u€ebni pomiicky k rozvoji kognitivnich funkei;

Kompetence k feSeni problému

Rozvijime tim, Ze:

- zaddvame zakim Ulohy na rozvoj smyslovych schopnosti, vychazejici z b&znych
praktickych zkuSenosti zakl, ¢imz jim poskytujeme pfilezitost fesit podobné problémové
situace na zaklad€ ndpodoby a opakovani.

Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy ptfedkladanych pojml v rdmci rozvoje smyslovych schopnosti, ¢imz
poméahdme zakiim porozumét sdélenim a informacim.

Kompetence socidlni a persondlni, Kompetence obfanské

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zdky k pochopeni nezbytnosti dodrzovat pifi ucebnich aktivitich na rozvoj
smyslovych schopnosti stanovend pravidla.
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Kompetence pracovni

Rozvijime tim, Ze:

- pfi uCebnich aktivitach na rozvoj smyslovych schopnosti cilen¢ ptisobime na rozvoj volnich
vlastnosti zak.
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Vzdélavaci obsah

SMYSLOVA VYCHOVA

Uéivo 4 r r 4 r r

ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI

Vnimani prostoru obéma o¢ima, jednim okem

Denni ¢asové tseky podle ¢innosti, obrazkt nebo piktogramii

Cviceni soustiedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych predméti

RozliSovani a tfidéni pfedméti podle tvaru, velikosti a barev, manipulace s nimi

Ttidéni obrdzki podle obsahu, pozndvani zmén a rozdili na obrazcich a na skute¢nych predmétech

Ocekavané vystupy

74k by mél:

- uchopit predméty a manipulovat s nimi

- rozliSovat tvary a barvy predméti

- poznat, Fadit, skladat a tiidit pFfedméty podle velikosti, barvené a tvarové odliSnosti
- tfidit obrazky, rozeznat reilné a vyobrazené predméty

- poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

- rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu

- napodobit pfedvedené pohyby

178



llij(c)l;\)/iJENI' SLUCHOVEHO VNIMAN{

Nacvik soustiedéného sluchového vnimani pomoci zvuki, poznavani a rozliSovani zvukt
Sluchova cviceni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku

Cviceni sluchové paméti; napodobovani riiznych zvukt

RozliSovani a ur€ovani zvuku podle sméru, délky, intenzity

RozliSovani zvuku v ptfirod¢€ (hlasy zvitat, zpév ptakt apod.)

Sluchové motoricka cviéeni

Ocekavané vystupy

7Kk by mél:

- reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

- poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky

- poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizSiho okoli

- poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zviirat podle zvukové nahravky

- rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se neprijemnych zvukii
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Uéivo 4 r 4 r r ’

ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI

Sebeobsluzné dovednosti

Rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty, ichopy predméta riznych tvart, velikosti a z rliznych materiali

RozliSovani fyzikalnich vlastnosti pfedmétt

Ttidéni predméti - podle tvaru, velikosti, povrchu

Ocekavané vystupy

74k by mél:

- zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

- poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméti

- tfidit pFredméty na zakladé hmatu - podle velikosti a tvaru

- poznat znamé piredméty podle hmatu

- rozliS§it hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predmétii (tvrdost, teplotu)
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Ucivo

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

Orientace ve tiid¢, ve skole, v nejbliz§im okoli, v prostoru

RozliSovani prava - leva

Smérova orientace v fad€, na ploSe, v prostoru; fazeni predmétii podle smérové orientace

Umist'ovani predmétti podle pokyni

Pfiroda v ro¢nich obdobich

Ocekavané vystupy

74k by mél:

- vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znimém prostoru
- orientovat se ve tridé, ve Skole a svém nejblizSim okoli

- rozliSovat vpravo - vlevo

- rozliSovat nahofte - dole, pied - za, vedle

- Fadit, skladat a umistit pFedméty na urcené misto podle pokynu
- rozeznat ro¢ni obdobi podle zikladnich znakii
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Ucivo

CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMAN{

Rozvoj ¢ichové percepce; dychani

Poznavani podle ¢ichu; ving, specifické viing potravin; zapach, nelibé pachy

Rozlisovani zakladnich chuti

RozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napoji

Ocekavané vystupy

74k by mél:

- rozliSit jednotlivé chuté

- poznat predméty ¢ichem podle viiné

- rozliSit viiné a pachy

- poznat zkaZené potraviny a nebezpec¢né latky
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8.4 HUDEBNI VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Vzdélavaci pfedmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a je
vyucovan jako samostatny pfedmét.

Hudebni vychova vytvaii u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje
schopnost hudbu emociondln¢ prozit. Prostiednictvim hudebnich ¢innosti dochézi k rozvijeni
sluchu a motoriky zaku, zaroven se podporuje rozvoj feCovych dovednosti. Hudebni ¢innosti
pomahaji zakiim k odreagovani napéti, k prekonavani unavy, zlepSovani nalady a podileji se
na koncentraci pozornosti.

Casova dotace pfedmétu:

Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

[
[EEN
[
[EEN
[EEY
[EEN

Tydenni Casova dotace: 1 1 1 1

Vzdélavani probiha pievazné v kmenovych ufebnach, relaxaéni mistnosti. Vzdélavani je
Casto doplnovano vychovné vzdélavacimi programy (kulturni akce, programy vzd¢lavacich
organizaci aj.).

Strategie rozvoje kliGovych kompetenci

Kompetence k uéeni

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zaky k samostatnému plnéni hudebnich ¢innosti a k omezovani potieby pomoci
a vedeni ucitelem,;

Kompetence K feSeni problému

Rozvijime tim, zZe:

- vytvafime takové ucebni situace s hudebnimi cinnostmi, abychom poskytli zakim
pfilezitost fesit jednoduché problémové situace na zakladé napodoby a opakovani.

Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy pfedkladanych pojml v rdmci hudebnich ¢innosti, ¢imz poméhame
zakim porozumét sdélenim a informacim.

Kompetence socidlni a persondlni, Kompetence obfanské

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zéky k pochopeni nezbytnosti dodrzovat pii hudebnich aktivitach Stanovena
pravidla.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pii hudebnich aktivitdich cilené¢ plsobime na rozvoj volnich vlastnosti Zzaku.
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Vzdélavaci obsah

HUDEBNI VYCHOVA

Ucdivo
Dechova cviceni, vyslovnost, fona¢ni, intona¢ni a melodicka cviceni

Rytmus — vniméni rytmu, posilovani rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace fikadel, hra na télo, Orffiv instrumentar
Zpé&v — jednoduché pisné s hudebnim doprovodem
Poslech — tikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby uréené détem, relaxa¢ni hudba

Hudebné pohybova ¢innost - pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka
cviceni

Ocekavané vystupy Priifezova témata

7k by mél:

- napodobit jednoducha dechova a hlasova cviceni

- spravné a hospodarné dychat

- napodobit jednoducha intonacni a melodicka cviceni

- napodobit intonaci a melodii tryvki ¢i jednoduchych pisni

- zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii

- zpivat uvolnéné na zaklade¢ svych dispozic

- zazpivat jednoduchou melodii

- zazpivat jednoduchou pisen

- zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

- rytmizovat jednoduché slovni spojeni a texty

- vytleskat rytmus podle vzoru

- rytmizovat jednoducha slovni spojeni a texty pomoci Orffovych nastrojt
- pouzivat rytmické néstroje pfi rytmizaci melodii a jednoduchych pisni
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- vytleskat rytmus podle vzoru, zahrat jej na Orffovy nastroje nebo vyjadrit hrou na télo
- zapojit do pohybu rtizné ¢asti téla

- rytmizovat fikadlo ¢i piseni hrou na télo

- reagovat pohybem na hudbu, pohybovat se podle hudby, improvizovat

- zapojit se aktivné do jednoduchych tanecnich her

- doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni nastroje

- zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu

- rozliSovat jednoduché zvuky hudebni i nehudebni

- napodobovat jednoduché zvuky hudebni i nehudebni

- rozli8it mluvené a zpivané slovo

- rozpoznat zvuky nékterych hudebnich nastroja

- rozliSovat hlas Zensky, muzsky a détsky

- rozpoznat poslechem znamé jednoduché melodie a pisné

- vhodné se chovat pfi poslechu hudby

- relaxovat pii poslechu hudby

- rozliSovat zvuky hudebnich nastroju

- sousti‘edit se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kratké skladby
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8.5 VYTVARNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Vzdélavaci predmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a je
vyucovan jako samostatny pfedmét.

Vzdélavaci obsah Vytvarné vychovy smétuje k rozvoji tvotivych schopnosti a dovednosti
zakid, dochéazi k poznavani prostredktt vytvarného jazyka. Vytvarnd vychova pomdha
vyjadfovat emoce a dava prichod pfirozené aktivit¢ a fantazii. Pfi vytvarnych ¢innostech
dochazi k rozvijeni tvotivosti pfi osobitém zpiisobu vidéni svéta.

Casova dotace predmétu:

Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. | 10.

Tydenni Casova dotace: | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1

Vzdélavani probiha pievazné v kmenovych ucebnach, relaxacni mistnosti a v ptirod¢.

Strategie rozvoije kliovych kompetenci

Kompetence k uceni

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zdky k samostatnému plnéni vytvarnych ¢innosti a k omezovani potfeby pomoci
a vedeni ucitelem;

Kompetence k feseni problému

Rozvijime tim, Ze:

- vytvafime takové ucebni situace s vytvarnymi c¢innostmi, abychom poskytli zakim
prilezitost fesit jednoduché problémoveé situace na zakladé napodoby a opakovani.

Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, zZe:

- roz§ifujeme obsahy ptfedkladanych pojmi v ramci vytvarnych ¢innosti, ¢imz pomahame
zaklim porozumét sdélenim a informacim.

Kompetence socialni a persondlni, Kompetence obcanské

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme z&ky k pochopeni nezbytnosti dodrzovat pifi vytvarnych aktivitaich stanovena
pravidla.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pfi vytvarnych aktivitach cilen¢ pasobime na rozvoj volnich vlastnosti Zzaki.
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Vzdélavaci obsah

VYTVARNA VYCHOVA

U¢ivo
Kresba — zobrazeni skute¢nost pomoci ¢ar a bodi, liniova kresba riiznymi materialy a nastroji (tuzkou, pastelkami, voskovymi pastely, kiidou,
uhlem, tusi)

Malba — vodové a temperové barvy, malovani na riznorody material (papir, pfirodniny, sklo, ...), malba prsty, riznymi druhy §tétci, zakladni
dovednosti pii praci se Stétcem

Prostorové tvoreni - prostorové (plastické) vyjadieni, pouziti riznych materiala (papir, textilie, stavebnice, hlina, modelovaci hmota), prace
s modelovaci hmotou, moduritem, manipulace s objekty, uplatnéni vlastniho téla

Barvy - zakladni a podvojné (sekundarni), barvy a jejich vyrazové vlastnosti (barvy veselé a smutné)
Vyjéadteni vlastnich vjemi, zkuSenosti, fantazijnich ptedstav, pocitli a emoci vybranymi prostifedky a postupy
Netradi¢ni vytvarné techniky — vyuZiti riznorodych tradi¢nich 1 netradi¢nich materiall a jejich kombinaci

Hygiena, Cistota a bezpecnost prace

Ocekavané vystupy Priifezova témata

Zak by mél:

- rozliSovat a pojmenovat zdkladni a n€které dopliikové barvy

- malovat vodovymi barvami, temperami, suchym a voskovym pastelem

- pouzivat rizné druhy §tétct podle potieby

- malovat vodovymi a temperovymi barvami na papir, pfirodniny, sklo apod.
- kreslit tuzkou, uhlem, pastelem, kiidou, tusi atd.

- malovat prsty

- kreslit riznym materidlem (tuzkou, $pejli, uhlem aj.)

- vymodelovat jednoduchy pfedmét z plasteliny, moduritu apod. OSV 5
- vytvoftit jednoduchou kolaz (nalepovéni rtiznych druhi papird, latek aj.)
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- vytvarné zpracovat ptirodni material

- nejjednodussim zpisobem zobrazit skutecnost

- snazit se zachytit zakladni tvar zobrazovaného predmétu

- nakreslit oblicej (portrét) a postavu se snahou zachytit proporce

- ilustrovat ¢tenou nebo shlédnutou pohadku

- vytvofit plasticky model z riiznych materialti

- pracovat s plochou — pokryt plochu jako celek barvami a tvary

- zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

- pouzivat na elementarni urovni prostiedky a postupy

- vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary

- vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a pocity

- uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pri vytvarnych ¢innostech
- uplatiovat hygienické ndvyky, dbat na Cistotu pracovniho mista, oSaceni a dodrZovat zasady bezpecné prace
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8.6 TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

Vzdélavaci predmét Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je
vyucovan jako samostatny pfedmét.

Vzdélavaci obsah Té¢lesné vychovy je zaméfen na zvladnuti zdkladnich pohybovych
dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke
zmirnéni dusledki zdravotniho postizeni zaku, rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti,
pfekonavani Unavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova
¢innost tvoii zaklad rozvoje psychickych procest.

Casova dotace pfedmétu:

Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Tydenni Casova dotace: 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Vzdélavani je realizovano v relaxacni mistnosti, v télocviéné TJ Sokol Frydlant nad Ostravici,
ve sportovnim a relaxa¢nim centru Kotelna, na dopravnim hfisti, na dvote Skoly a v pfirodé.

Strategie rozvoije kliovych kompetenci

Kompetence k uceni

Rozvijime tim, zZe:

- vedeme zdky k plnéni pohybovych ¢innosti a k omezovani potieby pomoci a vedeni
ucitelem;

Kompetence k feseni problému

Rozvijime tim, Ze:

- vytvafime takové ucebni situace s pohybovymi ¢innostmi, abychom poskytli zakim
prilezitost fesit jednoduché problémoveé situace na zakladé napodoby a opakovani.

Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, zZe:

- roz§ifujeme obsahy piedkladanych pojml v ramci pohybovych Cinnosti, ¢imz pomahame
zaklim porozumét sdélenim a informacim.

Kompetence socidlni a persondlni, Kompetence obcanské

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zaky k pochopeni nezbytnosti dodrzovat pii pohybovych aktivitich stanovena
pravidla.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pii pohybovych aktivitaich cilené plsobime na rozvoj volnich vlastnosti Zzakda.
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Vzdélavaci obsah

TELESNA VYCHOVA

Ucivo
Pohybové hry a cvi¢eni — motivacni a napodobivé hry, pohybova cvi€eni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini, prapravné hry, pohybové
¢innosti jednotlivce, dvojic a skupin

Zakladni manipulace s mi¢em a drobnym néac¢inim (drzeni mice, hod jednoru¢, chytani obouru¢, kutaleni), mi¢ové hry a pohybové hry s mi¢em
¢i jinym nacinim pfiméfené hmotnosti a velikosti, cviceni se §vihadlem

Rytmicka cviceni — vyjadieni rytmu pohybem, napodobovani rytmickych sestav
Relaxacni cviceni

Turistika a pobyt v pfirod€ — vychazky, pohyb v terénu

Ocekavané vystupy Prifezova témata

74k by mél:

- spontanné se pohybovat pti riznych pohybovych hrach

- aktivné se zapojit do pohybovych a jednoduchych sportovnich her

- aktivné se zapojit do t€lovychovnych chvilek ve vyucovani

- provadét dechova, koordinacni, kompenzacni, relaxacni a psychomotorické cvic¢eni
- vyjadfit pohybem rytmus (pisné, fikadla, basn¢)

- ziskat kladny vztah k motorickému cvi¢eni a pohybovym aktivitam

- napodobovat jednotlivé ¢innosti zaméfené na piipravu na pohybovou ¢innost

- provadet innosti zamétrené na piipravu na pohybovou ¢innost podle pokynu

- napodobovat uvolilovaci ¢innosti po ukonceni pohybové ¢innosti

- provadét uvolnovaci ¢innosti po ukonceni pohybové ¢innosti podle pokynt

- provadét zakladni protahovaci cviky jednotlivych svalovych skupin pied pohybovou ¢innosti
- provadét zakladni protahovaci a uvolilovaci cviky béhem a po pohybové Cinnosti
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- provadeét relaxacni cviceni podle pokynt
- zvladat podle pokynu pFipravu na pohybovou ¢innost
- zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

- napodobovat jednotlivé ¢innosti doprovazené zékladni terminologii
- provadét jednoduché ¢innosti podle pokyntl a povell zékladni té€lovychovné terminologie
- reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

- provadét zakladni lokomocni pohyby — leh, sed, stoj, chlize (po dvou, po ¢tyfech), béh, skoky, poskoky,
vyskoky, preskoky

- provadét pohybovou ¢innost podle uréenych pokynti

- pti pohybovych, sportovnich hrach, poradovych cvicenich a dalSich pohybovych aktivitach se orientovat
V prostoru

- zvladat chtizi v terénu

- pohybovat se v terénu riizné obtiznosti riznou rychlosti

- manipulovat s riznymi druhy mict ¢i jinym nacinim pfimétené velikosti a hmotnosti podle pokynu ¢i
nazornych ukazek

- hrat pohybové hry samostatné, ve dvojicich, ve skupiné

- pti pohybovych hrach vyuZivat ur€ené na¢ini a manipulovat s nim

- manipulovat s mi¢em podle pokynti

- mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladi

- rozvijet motoriku a koordinaci pohybii a poloh
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8.7 ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci piedmét Zdravotni télesna vychova (ZTv) je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi a je vyucovan jako samostatny predmét. Je urcen pro zaky s trvale nebo prechodné
zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze, které
nejsou kontraindikaci zvysSené télesné namahy zdravotniho oslabeni zakl. Zarazeni zaka do
ZTv se provadi na doporuceni lékate. Specifické tikoly zdravotni télesné vychovy vychazeji
ze zékladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zaki. Obsah je vzdy upravovan vzhledem
k mife a druhu zdravotniho oslabeni a mé ozdravny Gc¢inek. Cilem je odstranéni nebo alespon
zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepseni zdravotniho stavu.

Casova dotace pfedmétu:

Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 10.

\l
co
©

Tydenni Casova dotace: 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Vzdélavani je realizovéano v relaxacni mistnosti, na dvoie skoly a v pfirode¢.

Strategie rozvoje kliGovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zdky k plnéni pohybovych cinnosti a k omezovani potfeby pomoci a vedeni
ucitelem,;

Kompetence k feSeni problému

Rozvijime tim, zZe:

- vytvafime takové ucebni situace s pohybovymi ¢innostmi, abychom poskytli zaklim
ptilezitost fesit jednoduché problémové situace na zakladé napodoby a opakovani.

Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- rozSifujeme obsahy piedkladanych pojmil v rdmci pohybovych ¢innosti, ¢imZ pomahame
zakim porozumét sdélenim a informacim.

Kompetence socidlni a persondlni, Kompetence obfanské

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zdky k pochopeni nezbytnosti dodrzovat pii pohybovych aktivitich stanovena
pravidla.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pti pohybovych aktivitach cilené piisobime na rozvoj volnich vlastnosti zaka.
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Vzdélavaci obsah

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

U¢ivo

Zasady spravného drzeni téla

Rozvijeni jemné a hrubé motoriky

Koordinace pohybt

Pohybovy rezim - pohybové ¢innosti s ptihlédnutim ke specifice postizeni
Pohybové hry

Uvolnovaci cviceni

Vnimani pocitl pfi cviceni

Specialni cviceni:

Zékladni cvicebni polohy — leh a jeho obmény, sed a jeho obmény, vzpor diepmo, vzpor klecmo, vzpor lezmo, stoj, klony trupu, vypady,
pfimivé polohy pazi napjatych, pokréenych a skréenych

Oblast zad — pohyblivost patete, sileni zadového svalstva, Oblast bficha — sileni bfiSnich svalti, Oblast panve — spravna poloha panve, Oblast
chodidel — sileni svalstva plosky nohy

Soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni — cviky pro ochablé drzeni téla, kulata zada, zvétSené bederni prohnuti, zkracené svaly
dolnich koncetin, ochablé hyzd'ové svaly, ochablé biisni svaly, skoliotické drzeni téla, ploché nohy, oslabeni a poruchy stavby dolnich
koncetin

Relaxacéni cviceni — celkova a lokalni

Dechova cviceni

A Oslabeni podpirné pohybového systému - 4 I Poruchy funkce svalovych skupin, A 2 Poruchy patere — odchylky predozadniho zakvivent,
A 3 Poruchy patere — vyboceni patere do strany, A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin

- Cviceni zamétena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni Sijovych, prsnich, bedernich svali a
vzpiimovacu patete, zkracenych ohybact kycle a svalstva na zadni stran¢ stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, ky¢elniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech; spindlni cviceni; posileni oslabenych svall §ijovych, mezilopatkovych,
bfisnich, hyzd'ovych, stehennich, lytkovych a vzptimovach trupu

B Oslabeni vnitinich organt - B I Oslabeni obéhového a dychaciho systému, B 2 Oslabeni endokrinniho systému, B 3 Obezit, a B 4
Oslabeni vnitrnich organu
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- Cviceni zaméfena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svali, zlepSeni hrudniho a
brani¢niho dychani pti vétsi télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordina¢ni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei - C I Oslabeni zraku, C 2 Oslabeni sluchu, C 3 Neuropsychicka onemocnéni

- Cviceni zamé&fena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a
dychaciho systému; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postojii; sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu;
orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tteba omezeni zvazovat individuaIné

Ocekavané vystupy Prufrezova témata

74k by mél:

- rozlisit (na obrazku, na jiné osob¢) spravné a nespravné drzeni téla v riznych polohach

- napodobit spravné drzeni téla v riznych polohdch

- uplatiiovat spravné zpiusoby drZeni téla v riznych polohach

- napodobit spravné cvi¢ebni polohy

- zaujimat spravné zakladni cvic¢ebni polohy

- napodobovat jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

- samostatn¢ provadét néktera jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
- zvladat jednoducha specidlni cviceni

- zvladat zakladni techniku specidlnich cviceni podle pokynii
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8.7.1 REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pifedmétu

A4

postizeni, u nichz je snizend schopnost spontanniho pohybu. Zamétfeni musi odpovidat psychickym moznostem jednotlivych zaku, jejich
zdravotnimu stavu a specifice postizeni. Vyuka byva zatfazena po konzultaci a pod supervizi odborného 1¢kare.
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Vzdélavaci obsah

REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

U¢ivo

Rozvijeni hybnosti - polohovani, zmény polohy

Uvolnovaci cviceni

Stimulace pohybu v prostoru

Rozvijeni aktivniho pohybu - chlize s oporou, s dopomoci, samostatny pohyb

Rozvijeni motoriky — koordinace pohybi, rovnovazna cviceni, manipulace s drobnym nacinim
Relaxacni cviceni

Rehabilitacni cviceni

Ocekavané vystupy

Priufezova témata

7K by mél:

- spontanné se pohybovat pfi raznych pohybovych hrach

- aktivné se zapojit do pohybovych a jednoduchych sportovnich her

- aktivné se zapojit do té€lovychovnych chvilek ve vyu€ovani

- provadét dechova, koordinacni, kompenzacni, relaxacni a psychomotorickd cviceni

- vyjadfit pohybem rytmus (pisné, fikadla, basn¢)

- ziskat kladny vztah k motorickému cvi¢eni a pohybovym aktivitam

- provadét zakladni lokomocni pohyby podle svych moznosti — leh, sed, stoj, chiize (po dvou, po Ctyfech), béh,
skoky, poskoky, vyskoky

- provadét pohybovou ¢innost podle uréenych pokynti

- manipulovat s riznymi druhy mica ¢i jinym na¢inim pfiméfené velikosti a hmotnosti podle pokynu ¢i
nazornych ukazek

- manipulovat s mi¢em ¢i jinymi pomtickami

- rozvijet motoriku a koordinaci poloh

- napodobovat jednotlivé ¢innosti zamétfené na piipravu na pohybovou ¢innost

- provadét jednoduché ¢innosti zamétené na piipravu na pohybovou ¢innost podle pokynli

- napodobovat uvoliiovaci ¢innosti po ukonceni pohybové ¢innosti

- provadét jednoduché uvoliiovaci ¢innosti po ukoncéeni pohybové ¢innosti podle pokynti

- provadét zakladni protahovaci cviky jednotlivych svalovych skupin pied pohybovou ¢innosti
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- provadét zakladni protahovaci a uvolilovaci cviky béhem a po pohybové Cinnosti podle pokynt
- provadét relaxacni cviceni podle pokynii

- napodobovat jednotlivé ¢innosti doprovazené zékladni terminologii

- provadét jednoduché ¢innosti podle pokynt a povell zékladni télovychovné terminologie

- zvladat podle pokynii pripravu na pohybovou ¢innost

- reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti

- reagovat pohybem na hudbu

- snazit se o samostatny pohyb
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8.8 CLOVEK A SVET PRACE

CHARAKTERISTIKA

Obsahové, Casové a organizani vymezeni piedmétu

Vzdélavaci predmét Clovék a svét prace je zaroven stejnojmennou vzdélavaci oblasti.
Zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou zéky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti
a navyki. Cilen¢ se zamétuje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich
hygienickych ndvyki a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovliviiuje. Soucasné
dochazi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti pii verbalizaci provadénych &innosti. Zaci
jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. Ucivo celého
vzdélavaciho pfedmétu je uréeno vSem zakim, tedy chlapciim i divkam.

Casova dotace pfedmétu:

Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

10.

Tydenni Casova dotace: 241 | 2+1 | 241 | 2+41 | 241 | 2+1 | 2+1 | 241 | 2+1

2+1

+1, +2 - oznaceni pro disponibilni ¢asovou dotaci

Vzdélavani probihda v kmenovych ucebnach, ve cvicné kuchyni, polytechnické dilné a na
Skolnim pozemku.

Strategie rozvoje kliGovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zaky k plnéni pracovnich Cinnosti a k omezovani potieby pomoci a vedeni
ucitelem,;

Kompetence k feSeni problému

Rozvijime tim, zZe:

- vytvafime takové ucebni situace s pracovnimi Cinnostmi, abychom poskytli Zakim
pfilezitost fesit jednoduché problémové situace na zakladé napodoby a opakovani.

Kompetence komunikativni

Rozvijime tim, Ze:

- roz§ifujeme obsahy pfedklddanych pojml v ramci pracovnich €innosti, ¢imZz pomahame
zakim porozumét sdélenim a informacim.

Kompetence socidlni a persondlni, Kompetence obfanské

Rozvijime tim, Ze:

- vedeme zaky k pochopeni nezbytnosti dodrzovat pii pracovnich aktivitach stanovena
pravidla.

Kompetence pracovni
Rozvijime tim, Ze:
- pfi pracovnich aktivitach cilen¢ ptisobime na rozvoj volnich vlastnosti zaki.
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Vzdélavaci obsah

CLOVEK A SVET PRACE

Ucivo
SEBEOBSLUHA
Zakladni hygienické navyky, osobni hygiena, funkce a pouzivani hygienickych pomutcek

Péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci

Stolovani a stravovani, nacvik samostatného stolovani, pouzivani piiboru, Cistota pii stravovani

Svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévu, skladani a ukladani odévu, obouvani, zouvani a $nérovani bot

Ocekavané vystupy

Priarezova témata

Zak by mél:

- pravidelné si umyvat ruce pted jidlem, po jidle, po pouziti toalety, po vytvarnych ¢i praktickych ¢innostech
apod.

- pripravit si pracovni misto podle pokynt ¢i pozadavka ucitele

- uklidit si pracovni misto pfed svacinou i po ni, zavirat piti, schovavat svainu ¢i obaly od ni
- hlidat si své véci, kontrolovat je a uklizet

- mit pofadek ve své lavici i v jejim okoli

- mit poradek ve svych pomtckach (v aktovce, v pomickach pro rizné vychovy)

- vratit na své misto pouzivané pomicky ¢i pracovni potieby

- uvést bézn¢€ pouzivané hygienické pomicky, jejich funkci a zplisob pouziti

- rozliSit vhodnost rtizného obleceni podle rizného pocasi

- oblékat si odévy vhodné podle pocasi

- oblékat si spravné jednotlivé vrstvy odévu

- oblékat si odévy s riznym zapinanim (knofliky, zip, suchy zip apod.)

- skladat svle¢ené odévy a ukladat je na spravné misto

- rozlisit obuv vhodnou pro riizné ptilezitosti, do razného prostiedi

- obout a vyzout si boty

- zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a uloZzeni odévu, obouvani
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- zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
- udrZovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli

- rozliSit vhodné a nevhodné chovani pii stolovani

- uklidit si po sob& nadobi, stravovaci misto

- pojmenovat piibory a urcit k jakému jidlu se pouzivaji

- pouzivat spravn¢ piibor

- dodrzovat klid a Cistotu pri stravovani

- umét pouZzivat piibor
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Ucivo ’ ’

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Rizné drobné materidly a jejich uziti — ptirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, folie, aj.
Pracovni pomtcky a nastroje — funkce, vyuziti

Jednoduché pracovni operace a postupy — stiihani, lepeni, pracovni operace s provazkem — kli¢ky, masle, uzly

Lidové zvyky, tradice, femesla — uziti n¢kterych jednoduchych technik zpracovani vybranych materiala

Hygiena, Cistota a bezpecnost prace

Ocekavané vystupy

Priarezova témata

74k by mél:

- popsat velikost, tvar, barvu riznych druhtt drobného materialu

- sefadit rizné druhy drobného materialu podle velikosti

- porovnavat rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev

- tfidit rizné druhy drobného materialu

- pojmenovat rizné zakladni materialy

- pojmenovat zékladni pouZivané pomtcky a nastroje

- vyuzivat pomucky a nastroje pfi tvofivé ¢innosti s jednoduchymi materialy

- mackat, trhat, ohybat, piekladat a skladat papir

- stithat papir, textil

- lepit papir, textil

- navlékat, svazovat, spojovat a propichovat rizny material pomoci provazku, jehly, dratku
- vazat masle, uzly, splétat copy

- vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru, kartonu, pfirodnich materiala

- dodrzovat jednotlivé kroky pracovniho postupu pii vyrobé

- tfidit a vyuzivat pfirodni materidl pfi tvofivé ¢innosti

- hnist, mackat, valet, koulet, vytahovat, vykrajovat, stlacovat, ubirat, ustipovat, rozdélovat, susit modelovaci
hmotu, hlinu
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- zvladat zakladni manualni dovednosti p¥i praci s jednoduchymi materialy a pomickami

- postupné provadeét jednotlivé kroky pozorovaného pracovniho postupu
- vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala

- postupovat Vv jednotlivych krocich postupu podle slovniho navodu nebo predlohy
- pracovat podle slovniho niavodu a predlohy

- uklizet si své pracovni misto a pomicky kdykoli béhem préace podle potieby
- uklidit si své pracovni misto a pomicky po dokonceni prace
- udrZovat pracovni misto v Cistoté
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Uéivo o o
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Konstruktivni hry — skladacky, puzzle, kostky

Stavebnice — plo$né, prostorové, konstruk¢éni, sestavovani jednoduchych modela

Montédz a demontaz jednoduchych predméth

Ocekavané vystupy Priifezova témata

74k by mél:

- sestavovat stavebnicové prvky

- sestavit jednoduchy model podle pokynt, ukdzek

- provést jednoduchou montaz a demontaz stavebnice ¢i konstruktivni hry

- vyuzivat pfi montézi stavebnice spravné dily

- skladat konstruktivni hry

- spojovat a rozpojovat rizné dily stavebnic, predméty

- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi
hrami
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Ucivo ) ’

PESTITELSKE PRACE

Pozorovani pfirody — zmény v jednotlivych ro¢nich obdobich, plody a jejich vyuziti
Zakladni podminky pro péstovani rostlin — svétlo, teplo, ptida, zalévani

Péce o rostliny — pokojové, na zahrad¢, zalévani, vhodné podminky

Zasady bezpecné prace s rostlinami

Pomticky a nacini pro préci na zahrad¢ — pouziti, funkce

Ocekavané vystupy

Priarezova témata

74k by mél:

- vyjmenovat jednotliva rocni obdobi

- vyjadfit zmény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

- provadét pozorovani prirody v jednotlivych roénich obdobich a popsat jeho vysledky

- uvést a dodrzovat zéklady péce o pokojové rostliny — zalévani, umisténi, otirani listdi, odstraiovani suchych
listd a kvéth

- uvést a dodrzovat zaklady péce o nenaro¢né zahradni rostliny — zalévani, sbér plodi, hrabani listi, ...

- péstovat, oSetfovat a peCovat o nenaro¢né pokojové i uzitkové rostliny

- pojmenovat zékladni zahradni nacini, uvést zpisob jeho pouZiti a vyuziti

- pojmenovat péstitelské pomicky nastroje a nacini, uvést jejich vyuziti a pouzivat je pti pestitelskych ¢innostech
- skladovat pracovni pomucky na vhodném k tomuto ucelu ur¢eném misté

- Cistit a udrzovat pracovni pomicky

- pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky a nacini

- uvést zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pri praci na zahradé
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Uéiyo ’
PRACE V DOMACNOSTI

Zakladni vybaveni kuchyné — pojmenovani potieb pro stolovani, pojmenovani doméacich spotiebict a dalsich pomucek v kuchyni

Potraviny —nakup potravin pro pfipravu konkrétniho pokrmu, skladovani potravin

Ptiprava pokrmil — ptiprava studenych a teplych napoju, ptiprava jednoduchych pokrmu

Stolovani — prostirani stolu, uklid stolu, chovani pii stolovani

Drobné uklidové prace - utirani prachu, myti nadobi, myti podlahy, vysavani, prani drobného pradla

Zasady hygieny a bezpec¢nosti prace v domacnosti

Ocekavané vystupy

Priarezova témata

74k by mél:

- utirat prach

- umyvat malé kusy nadobi

- myt zneciSténou podlahu

- vysavat

- prat drobné kusy odévil

- uklidit po sob€ pracovni misto nebo zplisobené znecisténi
- uvést zpusob udrzovani potadku v byté, ve tiidé

- uvést postup uklizeni riizného nepotadku

- dodrzovat postup a pomucky pii €isténi pracovnich ploch
- provést odpovidajici domaci prace podle situace

- provadét drobné domaci prace — zakladni uklid, myti nadobi, myti podlahy

- pojmenovat jednoduché potieby pro stolovani (pfibory, talite, ...)
- vhodné upravit a pfipravit potfeby pro stolovani
- uvést zasady chovani pfi stolovani
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- prostrit stal pro bézné stolovani

- piipravit si seznam potravin

- nakoupit potraviny podle seznamu

- uvést zasady a moznosti uloZeni a skladovani riznych potravin
- zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

- podle navodu nebo nazorné ukazky ptipravit jednoduchy pokrm podle jednotlivych kroki
- dodrZovat jednotlivé kroky postupu pii piipravé pokrmu
- pripravit jednoduchy pokrm podle pokyni

- uvést zasady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti

- uvést hlavni zdsady zachazeni s elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pri praci vdomacnosti

- pojmenovat zakladni vybaveni kuchyné (spotiebice, pomucky pro vaieni apod.)
- znat umisténi zakladniho vybaveni ve cvi¢né kuchynce

- orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
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9. HODNOCENI ZAKU ZSS

9.1 HODNOCENI ZAKU VE SKOLE

Hodnoceni 24kl je zpracovano na zakladé vyhlasky MSMT &. 48/2005 Sb., o zakladnim
vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky a na zaklad¢ zékona
¢. 561/2004, o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdelavani
(Skolsky zakon).

e C(Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu prostfednictvim niz ziskava
informace o tom, jak danou problematiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se
naudil, v ¢em se zlepsil a v ¢em jeste chybuje.

e Hodnoceni zdka vychazi ze stanovenych cilii a kritérii, jimiz lze Zédkovu cinnost
a jejich vysledky pométovat, na jejichz zakladé muze 1 zak hodnotit svou praci.

e Hodnoceni by se mé¢lo soustiedit na individudlni pokrok kazdého zdka a nemélo by
byt zaméfeno na srovnavani zaka s jeho spoluzaky.

e Soucasti hodnoceni Zaka je 1 vedeni k dovednosti jeho sebehodnoceni.

e Pfi hodnoceni zaka jsou vysledky jeho vzdélavani hodnoceny tak, aby byla ziejma
uroven vzdélani zéka, které dosahl zejména vzhledem k ocekdvanym vystuptim
formulovanym ve vzd¢lavacich obsazich jednotlivych pfedméti  Skolniho
vzdélavaciho programu.

e Soucasti hodnoceni zdka ve Skole je téZ hodnoceni jeho chovéni a projevi. AvSak
hodnoceni chovani neovlivituje hodnoceni vzdélavacich vysledkt zéka.

e Ve vychovné vzdelavacim procesu se uskutec¢iiuje hodnoceni prubézné a shrnujici.

e Pii hodnoceni pribézném i shrnujicim uplatiiuje pedagogicky pracovnik pfimérenou
naroCnost a pedagogicky takt viici zdkovi se zietelem na individudlni moZnosti
a schopnosti kazdého zdka a s pfihlédnutim na doporuceni Skolského poradenského
zafizeni.

e Zaprvni a druhé pololeti vydava skola Zdkovi vysvédceni. Za prvni pololeti 1ze misto
vysvédceni vydat Zakovi vypis z vysvédceni.

e Zaikonni zastupci zdka jsou o prospéchu zdka informovani tfidnim ucitelem a uciteli
jednotlivych predméta

- pribé&zné prostiednictvim Zakovské knizky
- pred koncem kazdého ctvrtleti (klasifika¢ni obdobi)
- pfipadné kdykoliv na pozadani zdkonnych zastupct zéka.

e V piipadé mimotadného zhorSeni prospéchu informuje ucitel zédkonné zastupce
zéka bezprostiedné a prokazatelnym zpiisobem. Ptipady zaostavani zakid v uceni se
projednaji s pedagogickou radou.

9.2 PRAVIDLA PRO HODNOCENI PRUBEHU A VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

e Hodnoceni pribéhu a vysledki vzdélavani zakt je vztahovano piedevSim
k dosahovani ocekavanych vystupti ve vyucovacich predmétech a soucCasné
i k utvafeni kli¢ovych kompetenci.

e Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutec¢ituje hodnoceni pritbézné a shrnujici.
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9.2.1 Zpiusob hodnoceni priubéhu a vysledku vzdélavani Zaku

O zpilisobu hodnoceni pribé¢hu a vysledkli vzdélavani zaka rozhoduje feditel skoly se
souhlasem $kolské rady a po projednani s pedagogickou radou.

Pro shrnujici hodnoceni vysledkii vzdélavani pouzivame formalizované slovni
hodnoceni, vytvorené pro kazdy stupenn hodnoceni.

V pribézném hodnoceni pouzivame k oznafeni pftisluSného stupné hodnoceni
znamku. Formalizované slovni hodnoceni se vyjadiuje znamkou také v katalogovém
listu zaka a v tfidnim vykazu. Pro kazdy stupen hodnoceni jsou vytvotena kritéria.

Stupné hodnoceni vyjadfené formalizovanym slovnim hodnocenim (popt. znamkou):

1 - splnil(a) ocekavané vystupy, pracuje zpravidla samostatn¢ a spravné

2 - oCekavané vystupy splnil(a) s drobnymi nedostatky a s niz§i mirou pomoci

3 - ocekavané vystupy splnil(a) s vyrazné&j$imi nedostatky a s vyssi mirou pomaoci
4 - ocekavané vystupy splnil(a) pouze s pomoci a s vyraznymi nedostatky

5 - ofekavané vystupy nesplnil(a) ani s pomoci

Zasady hodnoceni prubéhu a vysledku vzdélavani:

Shrnujici hodnoceni vysledki vzdélavani Zzaka je na vysvédéeni vyjadieno
formalizovanym slovnim hodnocenim.

Shrnujici hodnoceni chovani Zéka je na vysvédceni vyjadieno slovné.

PribéZné hodnoceni vyjadiené znamkou se uplatituje pii hodnoceni dil¢ich vysledkl
a projevi zéka.

Vyucujici je povinen vést soustavnou evidenci pribézného hodnoceni znamkou
prukaznym zplisobem tak, aby mohl vzdy dolozit spravnost shrnujiciho hodnoceni
1 zpusob ziskani podkladl pro hodnoceni. V ptipadé jeho dlouhodobé neptitomnosti je
predana tato evidence zastupujicimu uciteli nebo vedeni Skoly.

Hodnoceni souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti.

Stupeni hodnoceni urci ucitel, ktery vyucuje piislusnému predmétu.

V predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelt, uréi vysledny stupen hodnoceni za
hodnocené obdobi ptislusni ucitelé po vzdjemné dohode¢.

Ohodnocenim vykonu Zzdka stupném hodnoceni posuzuje ucitel vysledky prace
objektivné a s ptihlédnutim k individudlnim moZznostem a schopnostem kazdého zéka
a se zfetelem na doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Pro urcovani stupné hodnoceni prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci
hodnoceného obdobi se hodnoti mira dosazeni ocekavanych vystupti, jiz zak dosahl
za celé hodnocené obdobi. Pfi shrnujicim hodnoceni pfihliZi ucitel 1 k tomu, ze zak
mohl v pribéhu hodnoceného obdobi zakolisat v uc¢ebnich vykonech pro urcitou
indispozici. Pfi hodnoceni zéka je pfihlizeno zejména k mife jeho postiZzeni a k usili,
vynaloZzenému Zzékem, jeho postojim k uceni, snaze a mife poskytované pomoci.
Souhrnné hodnoceni prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti.

Pti dlouhodobéjsim pobytu zdka mimo Skolu (lécebné, diagnostické pobyty aj.)
vyucujici respektuji hodnoceni zéka, které¢ jim sdéli Skola pii zafizeni, kde zak
pobyval.

Zak miize byt priibézné hodnocen i formou razitek nebo jinych znakti zakem i rodi¢i
akceptovanych.
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9.2.2 Kritéria hodnoceni prubéhu a vysledki vzdélavani zaku

e Pro hodnoceni pribéhu a vysledkii vzdélavani jsou stanovena tato kritéria:
— mira zvladnuti ocekavanych vystupt
— aktivita v ptistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim, kvalita pfipravy na
vyuku
— mira poskytované pomoci

Stupen 1 (splnil(a) ocekavané vystupy, pracuje zpravidla samostatné a spravngé)
74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych a praktickych ukola
zpravidla samostatn¢ a spravné. Ovlada postupy a zplsoby prace, vysledky jeho ucebnich

wewvr

Zak je aktivni, ma zajem o vyuku, je na ni pfipraven.

Stupeii 2 (ocekavané vystupy splnil(a) s drobnymi nedostatky a s niz§i mirou pomoci)

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feseni teoretickych a praktickych tkold

s menSimi chybami, mensi jistotou a niz§i mirou pomoci.. V postupech a zpusobech prace se
nevyskytuji podstatné chyby, vysledky jeho ucebnich aktivit maji drobné nedostatky, ucelné
si organizuje vlastni praci.

74k je aktivni, ma zajem o vyuku, je na ni obvykle pfipraven.

Stupent 3 (ofekavané vystupy splnil(a) s vyraznéj§imi nedostatky a s vy$8i mirou pomoci)
74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feSeni teoretickych a praktickych tkold
vétSinou nepfesné a neuplné nebo si o¢ekavané poznatky a dovednosti neosvojil v takové
mife, aby je mohl aplikovat pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold. Pti postupech a

wewvr

nedostatky, vlastni praci organizuje méné ucelné. Pracuje s vys$si mirou pomoci.
U Zaka je kolisava aktivita, zdjem o vyuku i pfiprava na ni.

Stupeti 4 (o¢ekavané vystupy splnil(a) pouze s pomoci a s vyraznymi nedostatky)

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych a praktickych tikolt
vétsinou neptfesné a neuplné nebo si ofekavané poznatky a dovednosti neosvojil v takové
mife, aby je mohl aplikovat pfi feSeni teoretickych a praktickych ukolt. Pii postupech a
zpiisobech prace se vyskytuji podstatné chyby, vysledky jeho u€ebnich aktivit maji zdvazné
nedostatky, praci na pracovisti si nedokaze zorganizovat. Pracuje pouze s pomoci.

74k ma maly zdjem 0 vyuku i o pfipravu na ni.

Stupeit 5 (ocekdvané vystupy nesplnil(a) ani s pomoci)

74k si otekavané poznatky a dovednosti neosvojil. Vysledky jeho prace jsou nedostadujici,
praci na pracovisti si nedokaZe zorganizovat. Zak adekvatné nereaguje na poskytovanou
pomoc.

74k neprojevuje zajem o vyuku a ani o pfipravu na ni.

9.2.3 Zpusob ziskavani podkladi pro hodnoceni

e Vyucujici voli takové zpusoby ziskavani podkladli pro hodnoceni, na které nema
zakladni diagnoza zaka negativni vliv a které odpovidaji jeho schopnostem,
moznostem a veku.

Zpusoby ziskavani podklada pro hodnoceni jsou zejména:
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— soustavné diagnostické pozorovani zaka,

— sledovani jeho vykont, pfipravenosti na vyucovani, ipravu zékovskych praci ...

— ruzné zpusoby provérovani védomosti, dovednosti a navykt (pisemné, ustni,
grafické, praktické, pohybové, ...),

— analyza vysledkti dalSich C¢innosti zaka se zaméfenim na manualni zrucnost,
celkovou socidlni vyspélost, samostatnost a dosazenou uroven sebeobsluhy

— konzultace s ostatnimi vyucujicimi,

— podle potieby konzultace s pracovniky skolskych poradenskych zatizeni.

9.3 SEBEHODNOCENI ZAKU

e Vychova a vzdélavani ma sméfovat k rozvijeni zaka v autentickou osobnost. Jednou
Z moznosti, jak Zdkovu osobnost utvaret, je sebehodnoceni zakd.

e Cilem sebehodnoceni je rozvijet kompetenci, podporujici samostatnost a nezavislost
zaka na uciteli. Tato kompetence je dulezita k uplatnéni v dalSim zivoté, kdy dochazi
k sebereflexi v oblasti socialni, pracovni nebo svétonazorové.

e Sebehodnoceni je zavislé na kognitivnim vyvoji zéka. Je to pro né&j velmi naro¢na
¢innost, kterou je tfeba péstovat pfimétené k jeho rozumovym schopnostem, vékovym
i individualnim zvlastnostem. V piipad¢ zaku s mentalnim postizenim je Gcelné, aby
sebehodnoceni probihalo co nejcastéji, v idedlnim ptipad¢ v pribehu kazdé vyucovaci
jednotky (za jednotlivymi dil¢imi aktivitami) nebo na jejim konci.

e Dilezitym prostfedkem pfi rozvijeni schopnosti sebehodnoceni je i prace s chybou.
Podporujeme vnimani vyznamu chyby jako pfirozené a nezbytné soucasti procesu
uceni.

e Pro praci s chybou je dilezité, aby si zék dokazal:

— uvédomit chyby, slabé stranky, netspéchy;

— nalézt pfiCiny, pro¢ se mu dafi - nedafi, co miize udé€lat pro dalsi zlepSeni, jaky by
chtél byt;

— utvéfet strategie k napravé.

9.4 PRAVIDLA PRO HODNOCENI CHOVANI ZAKU

e Skola hodnoti a klasifikuje zaky za jejich chovani ve $kole a pii akcich
organizovanych skolou.

9.4.1 Zpusob hodnoceni chovani zakua

e O zplsobu hodnoceni chovani zakd rozhoduje feditel skoly se souhlasem Skolské rady
a po projednani s pedagogickou radou.
e Pro celkové hodnoceni chovani zakii ve Skole a na akcich potfadanych skolou
pouzivame klasifikaci.
e Stupné hodnoceni chovani na vysvédceni se vyjadiuji slovné:
1 — velmi dobré,
2 — uspokojivé,
3 — neuspokojiveé.
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Zasady hodnoceni chovani:
e Stupen hodnoceni chovani zakl navrhuje tfidni ucitel po projednani s ostatnimi uciteli
a rozhoduje o ni feditel po projednani s pedagogickou radou.
e Kiritériem pro stanoveni stupné hodnoceni chovani je dodrzovani pravidel slusného
chovani a dodrZzovani skolniho f4du béhem hodnocené¢ho obdobi.
e Pfi hodnoceni chovani se pfihlizi k véku, mordlni a rozumové vyspélosti zaka;
k udélenym opatifenim k posileni kdzn€ se piihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatifeni
byla neucinna.
e Nedostatky v chovani zaku projednava pedagogicka rada.
e Zakonni zastupci zdka jsou o chovani zdka informovani tfidnim ucitelem a uciteli
jednotlivych predméti:
— prubézné prostrednictvim zakovské knizky
— pied koncem kazdého ctvrtleti (hodnocené obdobi)
— okamzité v piipadné¢ mimotadného poruseni Skolniho fadu.
Hodnoceni chovani Zéka je na vysvédceni vyjadieno slovné.

9.4.2 Kritéria hodnoceni chovani zaku:

e Chovani zak je klasifikovano témito stupni:

Stupeii 1 (velmi dobré)

74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu §koly. Méné zavaznych
piestupkil se dopousti ojedinéle. Zak je vSak pfistupny vychovnému pisobeni a snazi se své
chyby napravit.

Stupeii 2 (uspokojivé)

Chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitiniho fadu $koly. Zak se
dopusti zadvazného piestupku proti pravidlim sluSného chovéani nebo vnitinimu fadu Skoly;
nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupkii. Zpravidla se pies datku tfidniho
ucitele Skoly dopousti dalSich piestupkl, naruSuje vychovné vzdé€lavaci Cinnost Skoly.
Ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupeit 3 (neuspokojivé)

Chovani 7aka ve $kole je v piikrém rozporu s pravidly slugného chovéani. Zak se dopusti
takovych zavaznych ptestupkll proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohroZena
vychova nebo bezpeCnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym zpisobem
vychovné vzdélavaci Cinnost Skoly. Zpravidla se pres dutku feditele Skoly dopousti dalSich
piestupkd.

9.5 CELKOVE HODNOCENi ZAKU NA VYSVEDCENI

e Celkové hodnoceni zéka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
a) prospél(a),
b) neprospél(a).
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74k je hodnocen stupném:

a) prospél(a), neni-li v zadném z povinnych predmétd stanovenych Skolnim vzd¢lavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - oekavané vystupy nesplnil(a)
ani s pomoci.

b) neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych pfedmétd stanovenych $kolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvéd¢eni stupném prospéchu 5 - o¢ekavané vystupy nesplnil(a)
ani s pomoci.

9.6 POSTUP DO VYSSIHO ROCNIKU

Do vyssiho ro¢niku postoupi zdk, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech
povinnych predméth s vyjimkou predmétii vychovného zaméteni a predmétil, z nichz
byl uvolnén. Do vyssiho ro¢niku postoupi i zak prvniho stupné zékladni Skoly, ktery
jiz v ramci prvniho stupné opakoval roc¢nik, a zak druhého stupné zdkladni Skoly,
ktery jiz v ramci druhého stupné opakoval rocnik, a to bez ohledu na prospéch tohoto
zaka.

9.7 UKONCENI ZAKLADNIHO VZDELAVANI

Dokladem o dosazeni zaklad vzdélani je vysvédceni o Gspé$ném ukonceni devatého
(popt. desatého) rocniku zakladniho vzdélavani. Tato vysvédCeni jsou opatfena
doloZkou o ziskani stupné vzdélani - ,,Zak (Zakyné&) ziskal (a) zéklady vzdélani®.

74k, ktery po splnéni povinné $kolni dochazky neziskal zaklady vzdélani, mize na
zéadost jeho zakonného zastupce pokracovat v zdkladnim vzd€lavani, nejdéle do konce
$kolniho roku, v némz 24k dosdhne osmnéctého roku véku. Zakovi se zdravotnim
postizenim muze feditel Skoly ve vyjimecnych ptipadech povolit  pokracovani
v zakladnim vzdélavani do konce Skolniho roku, v némz zak dosahne dvacatého roku
veku.

V poslednim roce plnéni povinné skolni dochdzky vyda Skola Zakovi vystupni
hodnoceni o tom, jak Zak dosahl cilii vzd€lavani.

9.8 VYSTUPNI HODNOCENI

Hlavnim obsahem vystupniho hodnoceni je vyjadieni o dosazené vystupni urovni
vzdélani ve struktufe vymezené Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni
vzdélavani - ptilohou upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentélnim postizenim.
Dale vystupni hodnoceni zédka obsahuje vyjadieni o:

— moznostech Zéka a jeho nadant,

— predpokladech pro dalsi vzdélavani nebo pro uplatnéni zaka

— chovani zaka v pribéhu povinné skolni dochazky
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— dalSich vyznamnych skutecnostech ve vzdélavani zaka

e Vystupni hodnoceni vyda skola zdkovi na konci 1. pololeti skolniho roku, v némz
splni povinnou skolni dochazku.

9.9 VYCHOVNA OPATRENI

e Vychovnymi opatienimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kdzeniska opatieni. Ud¢luje
¢iuklada je feditel Skoly nebo tiidni ucitel.

e Reditel §koly miZe na zékladé vlastniho rozhodnuti, ¢i na zakladé podnéti jiné osoby
zakovi po projednani v pedagogické radé ud¢lit pochvalu nebo jiné ocenéni za
mimotadny projev lidskosti, obcanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny
¢in nebo za dlouhodobou Gspésnou praci.

e Trtidni ucitel maze na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zékladé podnétu ostatnich
vyucujicich zédkovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni
za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici uspésnou praci (vzorné plnéni
Skolnich povinnosti, za reprezentaci na sportovnich a kulturnich akcich, soutézich
a prehlidkach, za mimotadné aktivity aj.).

e Pfi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaznosti tohoto
poruseni zadkovi ulozit:

a) napomenuti tfidniho ucitele,
b) dutku tfidniho uditele,
c) dutku feditele skoly.

e Pravidla pro udélovani pochval a jinych ocenéni a ukladani napomenuti a ditek jsou
soucasti Skolniho fadu.

e Ttidni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly uloZeni ditky tfidniho ucitele.

e Dutku feditele Skoly lze Zadkovi ulozit pouze po projednani v pedagogické radé.

e Reditel skoly nebo t¥idni ucitel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni
nebo ulozeni napomenuti nebo ditky a jeho divody prokazatelnym zptisobem zakovi
a jeho zdkonnému zéstupci.

e Udéleni pochvaly a jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo ditky se zaznamena do
dokumentace Skoly.

e Ud¢leni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamena na vysvédceni za pololeti v némz
bylo udéleno.

9.10 HODNOCENI PRACE V ZAJMOVYCH UTVARECH

e Vysledky priace v zajmovych utvarech organizovanych Skolou se hodnoti na
vysvédceni stupni:
a) pracoval(a) uspésné,
b) pracoval(a).

9.11 OPRAVNE ZKOUSKY, KOMISIONALNI PREZKOUSENI

e Nelze-li zéka hodnotit na konci prvniho pololeti, uréi feditel $koly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji
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do dvou mésict po ukonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim
terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti.

e Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji
do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zati do doby hodnoceni
navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik, poptipadé znovu devaty rocnik.

e Reditel 8koly mize zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochézku a na konci druhého
pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na zadost jeho zdkonného
zastupce opakovani ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledkl
a diivodii uvedenych v zadosti.

Komisionalni piezkouSeni

e Ma-li zdkonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho
nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnti ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné¢ dozveédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnl od vydani vysvédceni,
pozadat feditele Skoly o komisiondlni pfezkouseni zaka. Komisionalni piezkousSeni se
konad nejpozdéji do 14 dnid od doruceni Zadosti nebo v terminu dohodnutém se
zakonnym zastupcem zaka.V odivodnénych pripadech mize krajsky ufad rozhodnout
o konani opravné zkousky a komisionalniho ptezkouseni podle § 52 odst. 4 Skolského
zakona na jiné zakladni Skole. Zkousky se na zadost krajského tifadu ucastni Skolni
inspektor.

e Komisi pro komisionalni pfezkouseni i pro opravné zkousky jmenuje feditel Skoly,
Vv piipad€, ze je vyucujicim daného predmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky
urad.

e Komise je tficlennd a tvoii ji:

— predseda, kterym je feditel Skoly, popiipadé jim povéteny ucitel, nebo v ptipadé,
ze vyucujicim daného pfedmétu je feditel Skoly, krajskym Gfadem jmenovany jiny
pedagogicky pracovnik skoly,

— zkouSejici ucitel, jimZ je vyucujici daného pfedmétu ve tiidé€, v niz je zak zafazen,
popftipad¢ jiny vyucujici daného predmétu,

— prisedici, kterym je jiny vyucujici daného pfedmétu nebo predmétu stejné
vzdélavaci oblasti.

e Vysledky ptezkouseni jiz nelze napadnout novou Zadosti o piezkouseni.

e Vysledek ptezkouSeni stanovi komise hlasovanim. Vysledek pfezkouSeni se vyjadii
slovnim hodnocenim (formalizovanym). Reditel koly sdéli vysledek ptezkouseni
prokazatelnym zptisobem zékovi a zdkonnému zastupci zéka.

e V piipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se Zakovi vyda
nové vysveédceni.

e O prezkouSeni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly.

e 74k mize v jednom dni vykonat piezkouseni pouze z jednoho predmétu.

e Neni-li mozné Zdka ze zavaznych divodi ve stanoveném terminu piezkouset, stanovi
organ jmenujici komisi ndhradni termin ptezkouSeni.

e Konkrétni obsah a rozsah ptezkouSeni stanovi feditel Skoly v souladu se vzdélavacim
programem.

e Vykonanim ptezkouSeni neni dotéena moznost vykonat opravnou zkousku.
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Opravné zkousky

e 7Zaci, devatych ro¢nikt a Zaci, ktefi na daném stupni zakladni 8koly dosud neopakovali
rocnik, ktefi na konci druhého pololeti neprospéli, nejvySe ze dvou piedméti
s vyjimkou predméti vychovného zaméteni, konaji opravné zkousky.

e Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce piislusného skolniho roku v terminu
stanoveném feditelem $koly. Zdk miZe V jednom dni skladat pouze jednu opravnou
zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni.

e 74k, ktery nevykona opravnou zkousku usp&$né nebo se k jejimu konani nedostavi,
neprospél.

e Ze zavaznych diivodi muze feditel Skoly zdkovi stanovit ndhradni termin opravné
zkousky nejpozdéji do 15. zati nasledujiciho skolniho roku.

e Do té doby je zdk zatazen do nejblizSiho vysSiho rocniku, poptipadé znovu do
devatého roc¢niku.
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10. AUTOEVALUACE SKOLY

Vlastni hodnoceni $koly je provadéno dle Metodiky ptipravy a provadéni vlastniho hodnoceni
$koly podle Modelu zvySovani kvality $koly a vyhlasky MSMT &. 225/2009 Sb., kterou se
meéni vyhlaska €.15/2005 Sb.. Model zvySovani kvality Skoly byl pfipraven na Ostravské
univerzite.
Podle Metodiky pfipravy a provadéni vlastniho hodnoceni Skoly I1ze nize uvedené ukazatele
prostiednictvim popsaného klice periodicky hodnotit a monitorovat jejich vyvoj.
- Ukazatele kvality
Jsou definovany ukazatele kvality specifické pro Skolstvi tak, aby bylo mozno
vyhovét vyhlasce MSMT CR ¢&. 225/2009 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢. 15/2005 Sb., pro tyto ukazatele je definovana hodnotici stupnice o ¢tyfech
bodech, pfi¢emz je mozné jednotlivé ukazatele v daném obdobi nehodnotit.
- KIi¢ k ukazatelam kvality
Pro kazdy ukazatel kvality jsou definovany navrhy slovnich hodnoceni stavi -
kritéria kvality, které odpovidaji bodovym hodnocenim v tirovni 2 body a 4
body. Tato slovni hodnoceni jsou navrhem formulaci pro lepsi predstavu
hodnoticich tymii na Skolach (1 bod a 3 body jsou pfidélovany v ptipadech,
kdy situace na $kole neodpovida ani jednomu z popisovanych stavi).

Oblast: 1 Podminky ke vzdélavani

Podoblast: 1.1 Lidské zdroje

Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
1.1.1 | Prehled o pedagogickych | - personalni - 0sobni
a nepedagogickych stabilita Skoly dokumentace
pracovnicich skoly - kvalifikace zaméstnanc -
1.1.2 | Kvalifikace ucitelt ucitell profesni rlst
1.1.3 | Kvalifikace vychovného | - kvalifikace - vyro¢ni zpravy 1 x ro¢né
pracovnika vychovného Skoly
1.1.4 | Zfizeni funkci a poradce - zapisy z
kvalifikace metodiktl - systém jednani
specializovanych pravidelného pedagogické
¢innosti hodnoceni rady
1.1.5 | Spoluprace pracovniki - dokumentace
s psychologem a vychovného dle poteby
specialnim pedagogem, poradce
logopedem - plany ¢innosti
1.1.6 | Sebehodnoceni a metodiku ICT,
sebezdokonalovéni EVVO,
pracovnikil Skoly prevence
1.1.7 | Prevence stresu u rizikoveho
pedagogickych chovani 1 x roéné
pracovnikdl, prevence - plan DVPP
syndromu vyhofeni a - dotazniky
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prevence syndromu

pedagogickych

vyhoteni pracovnikl
- ¢erpani fondu
FKSP
- nabidka
spolecenskych
a sportovnich
aktivit pro
zamestnance
Skoly
Podoblast: 1.2 Materialni zdroje
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
1.2.1 | velikost a vhodnost - technicky stav | - vyro¢ni zpravy,
prostori $koly vzhledem budovy Zpravy o
K poctu zaka Skoly odpovida hospodaieni
1.2.2 | technicky stav budov pozadavkiim a | - ucebny Skoly
1.2.3 | odborné uéebny a jejich normam - Skolni
vybaveni vzhledem - dostate¢né pozemek
K potiebam SVP mnozstvi - revizni zprava
1.2.4 | kmenové ucebny a jejich | uceben, ktere BOZP
Vybaveni svou - rocni plén §k01y
1.2.5 | vybaveni knihovny, vybavenosti - Stfednédoby
studovny, informa¢niho odpovidaji plan rozvoje
centra cilim a Skoly -
1.2.6 | sportovni zafizeni a jeho ucebnimu realizace 1x ro¢né
vybavenost planu SVP opatreni
1.2.7 | dilny, pozemky a dalsi - vybaveni - inventariza¢ni
uéebny praktické ucebnicemi, seznamy
vychovy a jejich pomickami, - ucetnictvi
vybaveni didaktickou Skoly
1.2.8 | Girovefi stravovani technikou
1.2.9 | vybaveni zaki VZhIEdem
ucebnicemi K potfebam
1.2.10 | vybaveni skoly SVP
pomiickami a
didaktickou technikou
1.2.11 | vyuzivéani materidlniho
zazemi Skoly Sirsi
vefejnosti
Podoblast: 1.3 Finan¢ni zdroje
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
1.3.1 | pfiméfenost a evidence - dostatecné - ucetnictvi
cerpani rozpoctu mnozstvi skoly
piimych nakladt finan¢nich - Zpravy o
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1.3.2 | pfiméfenost a evidence prostiedkill na hospodareni
cerpani rozpoctu pfimé naklady | - zadosti o prabeézné
provoznich prostredk - dostatecné sponzorské
1.3.3 | Pfimétenost a evidence mnozstvi dary
¢erpani rozpoctu finan¢nich - darovaci
mimorozpoctovych prostiedki na smlouvy
zdroji provoz Skoly - plan Cerpani
- finan¢ni rozpoctu pribézné
prostiedky ze
sponzorskych
daru,
nadacnich
prispévkii,
grantd,
dotac¢nich
titull
Oblast: 2 Priibéh vzdélavani
Podoblast: 2.1 Charakteristika uc¢icich se
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
2.1.1 | ptimé&fenost cilt SVP - cile SVP - SVP gkoly dle potieb
k moZnostem Zaku v souladu se - protokol o vlastniho
schopnostmi a provedeni supervize | hodnoceni
moznostmi - dokumentace zdka | Skoly
2.1.2 | individudlni vzdélavaci zaki s MP, - individualni 1 x roén¢
plany pro Zaky se se zfetelem na vzdélavaci plany
specialnimi individualni zakt
vzdélavacimi potfebami schopnosti a
2.1.3 | individualni vzdélavaci moZnostt | |
plany pro zéky nadané a | kazdého zaka a
talentované vcetné S ptihlédnutim
oblasti sportovni na doporuceni
Skolského
poradenského
zatizeni
Podoblast: 2.2 Cile a §kolni vzdélavaci program (SVP)
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
2.2.1 | soulad vize $kolyacili | - cile SVP - SVP skoly dle potieb
SVP v souladu - Sttednédoby plan vlastniho
s vizemi Skoly rozvoje Skoly hodnoceni
- jasné - protokol o Skoly
vymezené provedeni
2.2.2 | obeznameni ucitela s cili | klicové supervize 1 x ro¢né
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$koly i cili SVP

kompetence v

SVP

2.2.3 | logické rozpracovani cili | SVP, - Casovych a
skoly v SVP a jejich kterymi by tematickych
soulad s o¢ekavanim a méli zaci rozvrzeni uciva
potiebami zakl $koly a disponovat
jejich zakonnych
zastupcl
2.2.4 | kli¢ové kompetence
v SVP, koordinace dle potteb
vytvareni klicovych vlastniho
kompetenci hodnoceni
2.2.5 | prace s prufezovymi Skoly
tématy a jejich realizaci
V procesu vychovy a
vzdélavani
2.2.6 | ¢asové dotace a
posloupnosti
jednotlivych &asti SVP
Podoblast: 2.3 Organizace vzdélavaciho procesu skoly
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
2.3.1 | rozvrh hodin - rozvrh hodin - u¢ebni plan 1 X ro¢né
2.3.2 | skolni fad v souladu se Skoly dle potieb
zasadami - rozvrh hodin vlastniho
psychohygieny | - Skolni fad hodnoceni
zaka, - informacni Skoly
S materialnimi panely ve
2.3.3 | vnitini informacni a a personalnimi | sborovné a prubézné
komunikacni systém moznostmi Skole
Skoly, porady Skoly - elektronicka
2.3.4 | obsah prace ve Skolni - Skolni fad, posta
druziné podporujici - webové
realizaci SVP stranky $koly
- funk¢ni - zapisy z porad
informacni a zameéstnancl
komunikac¢ni - Zapisy
systém Skoly Z jednani
- pracovni napln | Skolské rady 1 x ro¢né

Skolni druziny
a Skolniho
klubu

v souladu s

psychosocialnimi

pozadavky na
¢innost zakl
mimo
vyucovani

- SVP skoly -
ptiloha pro SD
a SK

- plan prace SD a SK
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Podoblast: 2.4 Vzd¢lavaci proces

Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
2.4.1 | vhodnost a piiméfenost - jasné a -SVP
stanovenych cili vyuky priméiené - Zzdznamy
2.4.2 | vyuzivani vhodnych stanovené Z hospitaci
forem vyuky vzhledem vyukové cile - Casova a
K cilim vychovné kazdé tematicka
vzdélavaciho procesu vyucovaci rozvrzeni
2.4.3 | pestrost vyucovacich jednotky uciva
metod a jejich vhodna -adekvatnost - samostudium
volba vzhledem k cilim | forem vyuky a ucitelt
vychovné vzdélavaciho vyucovacich - pracovni schiizky
procesu metod pedagogt
2.4.4 | vyuziti u¢ebnic a schopnostem - vzdélavaci
ostatnich didaktickych zakt a v souladu | akce DVPP
pomuicek sSVP - evidence prubézné
2.4.5 | komunikace mezi zaky | - dostate¢ny vypijcek
2.4.6 | komunikace mezi zaky a pocet vhodnych | pomicek a
uéiteli ucebnic a ucebnic
ostatnich - dokumentace
didaktickych vychovného
pomiucek poradce
v souladu s cili | - osobni
Svp dokumentace
- ptiznivé klima zakh
Skoly - dotazniky pro
7éky, rodice,
ucitele
- klima Skoly
Podoblast: 2.4 Uceni se zaku
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
2.4.1 | odpovédnost zaki za své | - utvareni a - analyza
uceni, domaci piiprava rozvijeni zakovskych
zakl kli¢ovych praci
2.4.2 | aktivita a zapojeni zaka kompetenci - portfolia zaka
ve vyuce - vystupni
2.4.3 | vyuzivani samostatné a - hodnoceni
tymové prace zaki zaki
véetné dalSich forem
vyuky
2.4.4 | vyuzivani ucebnic, ICT a prubézné
jinych vyukovych

objektl v procesu uceni
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se zaku

2.4.5

vyuzivani sebehodnoceni
zakl

Oblast: 3 Kultura Skoly

Podoblast: 3.1 Podpora skoly zakim

Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
3.1.1 | atmosféra a hodnoty - pfiznivé klima | - plany Cinnosti
Skoly Skoly vychovného
3.1.2 | poskytovani sebedivéry | - prevence poradce a
zakl a poskytovani vychovnych metodikt
zpétné vazby problémut EVVO,
3.1.3 | vychovna opatfeni - - nizky pocet prevence
pochvaly, odmény, udilenych rizikového prubézné
domlouvéni, tresty kazenskych chovani
3.1.4 | pfedchazeni konfliktim opatieni - pozorovani
a jejich feSeni - klima tiidy
3.1.5 | podpora zaki k dosazeni - konzultace
ﬁspéchu S vychovnym
poradcem
- prozitkové
programy
Podoblast: 3.2 Spoluprace s rodi¢i
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
3.2.1 | podavani informaci - funkéni - zapisy v ZK
rodi¢lim o déni ve $kole komunikace a deniccich
3.2.2 | zapojeni rodi¢l do Zivota Skoly s rodici zakh
Skoly - zapojeni rodic¢t | - webové pribézné
3.2.3 | podpora rodi¢li uc¢eni do aktivit Skoly | stranky a dle potieb
deti Skoly vlastniho
3.2.4 | spoluprace Skolské rady - zapisy hodnoceni
a vedeni Skoly Z jednani skoly
Skolské rady
- akce Skoly
- kronika
- Klub pro rodice
s détmi
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Podoblast: 3.3 Vzajemné vztahy

Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
3.3.1 | vz4jemny respekt a -pfiznivé klima | - kronika Skoly pribézné
podpora pracovnikii Skoly - weboveé a dle potieb
Skoly stranky Skoly vlastniho
3.3.2 | vzijemny respekt a hodnoceni
podpora zaki, podpora Skoly
vedeni Skoly navrhim a
aktivitdm zakh
Podoblast: 3.4 Vychovné poradenstvi
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
3.4.1 | spoluprace skoly - efektivni - dokumentace
s pedagogicko spoluprace vychovného
psychologickou s poradenskymi poradce
poradnou a specialnim zatizenimi - dokumentace
pedagogickym centrem | - nizkd frekvence | zakl
3.4.2 | prevence socialn¢- socialng- - plany Cinnosti prabézné
patologickych jevil patologickych vychovného
3.4.3 | informace a poradenstvi jevi poradce a
Kk volbé povolani a - funkéni systém | metodika
ptipravé na dal$i studium | poradenstvi prevence
3.4.4 | informace o vysledcich K volbé rizikového
dalsiho studia povolani chovani
3.4.5 | spoluprace s Gifady prace dle potieb
vlastniho
hodnoceni
Skoly
Podoblast: 3.5 Prace tfidniho ucitele
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
3.5.1 | koordinace a - efektivni prace | - zapisy
informovanost zaka a tfidnich uciteli Z jednéni
uciteldl ucicich ve tiide - ptiznivé klima pedagogické
tiidnim ucitelem ve tiidach rady
3.5.2 | komunikace uvnitf a vné - konzultace s
tridy rodici prabezné
3.5.3 | vytvareni portfolia zakl - dokumentace
3.5.4 | komunikace tfidniho zaka

ucitele s ostatnimi
pedagogickymi
pracovniky

- portfolia zaka
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Podoblast: 3.6 Image skoly

Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
3.6.1 | prezentace $koly na - ptiznivy - webové
vefejnosti celkovy dojem stranky Skoly prubézné a
3.6.2 | logo skoly Skoly na - logo skoly dle potteb
3.6.3 | webové stranky Skoly vefejnosti - vyzdoba vlastniho
3.64 prostf‘edi a prostory - pf‘i_] emné pr ostoru §k01y hodnoceni
Skoly prostiedi ve skoly
Skole
Podoblast: 3.7 Vztahy s regionem a okolim
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
3.7.1 | spoluprace se - funk¢ni - kronika Skoly
ziizovatelem spoluprace - webové
3.7.2 | spoluprace s mistni Skoly se stranky
komunitou a regionem ziizovatelem - vyro¢ni zprava dle potieb
3.7.3 | spoluprace se Skolami - funkéni skoly vlastniho
stejného typu spoluprace se | - korespondence hodnoceni
3.7.4 | spoluprace se Skolami subjektyvv 5 Skoly Skoly
odlisnych stupfit okoli (ZS, MS, | s partnerskou
vzdélani a typi Skol SS, DD, ZUS skolou v
3.7.5 | spolupréce se skolami v atd.) zahranici
zahranici
Podoblast: 3.8 Kazen ve $kole
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
3.8.1 | kvalita Skolniho tadu - funk¢ni Skolni | - Skolni tad dle potieb
rad - dokumentace vlastniho
- nizky pocet vychovného hodnoceni
méng poradce Skoly
3.8.2 | znalost $kolniho fadu zavaznych - zapisy 1 x ro¢né
zaky poruSovani Z jednani priubézné
3.8.3 | dil¢i mén¢ zavazné Skolniho fadu pedagogické
piestupky proti $kolnimu | - funkéni a rady
fadu uspésna - dokumentace
3.8.4 | hrubé porusovani spoluprace zaku
Skolniho fadu - etnost uciteli s rodici pritbézng
3.8.5 | dovednost u¢iteli udrzet | Zzaku pfi feSeni
si kdzeni kazenskych
3.8.6 | Gspésnost spoluprace problemi

uciteli s rodici pii feseni
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kazenskych prestupkt

3.8.7. | adekvatnost vychovnych pribézné
opatfeni vici kazenskym
prestupkiim
Oblast: 4 Rizeni $koly
Podoblast: 4.1 Vize a vnitini hodnoty $koly
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
4.1.1 | ptiméfenost a - srozumitelnost | - Stiednédoby
srozumitelnost vize a a pfiméfenost plan rozvoje
vnitinich hodnot dlouhodobych Skoly dle potteb
4.1.2 | propojeni vize a cila skoly - Zprava vlastniho
vnitinich hodnot - soulad z vlastniho hodnoceni
s vlastnim hodnocenim a | dlouhodobych hodnoceni Skoly
zdokonalovanim skoly cila skoly Skoly
4.1.3 | shoda na principech S rocnimi a - ro¢ni a mésiéni
4.1.4 | konkretizace, mési¢nimi cily plany Skoly
rozpracovani vize a 1 x ro¢né
vnitinich hodnot do
planu prace skoly
Podoblast: 4.2 Planovani
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
4.2.1 | planovani lidskych - personalni - plan DVPP 2 x roéné
zdroji stabilita Skoly | - finan¢ni plan
4.2.2 | planovani materialnich - optimalni stav | - plan Cerpani
zdrojli materialnich a | rozpoctu pribézné
4.2.3 | planovani finan¢nich finan¢nich
zdroju (finance, majetek) zdrojt Skoly
Podoblast: 4.3 Organizace skoly
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
4.3.1 | organizacni struktura - funkéni - organizacni
Skoly a organizacni fad organizacni fad rad skoly 1 x ro¢né
4.3.2 | delegovani ukolu a - participativni - Zapisy
pravomoci model fizeni Z jednani
4.3.3 | sprava pienos dat a - funkéni pedag. rady pribézné
informaci uvniti $koly informacni a - informacni
4.3.4 | ¢innost poradnich, komunikacni panely ve dle potieb
metodickych a systém Skoly sborovné a vlastniho
samospravnych organt Skole hodnoceni
- elektronicka
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posta Skoly
- webové stranky
Skoly
Podoblast: 4.4 Vedeni lidi
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
4.4.1 | tymova prace -dobré - dotazniky pro
4.42 | komunikace, mezilidské ucitele
poskytovani zpétné vztahy na - zaznamy
vazby a informaci mezi pracovisti Z hospitaci
Skolskymi tymy - zvySovani - pracovni schizky
4.4.3 | podpora uciteli pti kompetenci pedagogt
zavadéni zmén, vyména pedagogickych | - plan DVPP prabeézné
zkuSenosti mezi pracovniki
pedagogy
4.4.4 | vedeni zacinajicich a
nekvalifikovanych
ucitell
4.4.5 | hospitacni ¢innost
vedoucich pracovnikl
4.4.6 | dalsi vzdélavani 1 x ro¢né
pedagogickych
pracovnikil
4.4.7 | styl fizeni a vedeni dle potieb
4.4.8 | ,pozvani, vybizeni vlastniho
K viidcovstvi hodnoceni
Skoly
Podoblast: 4.5 Kontrola
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
45.1 | kontrola a opatfeni ke - funkéni systém | - revizni zprava
zlepSeni stavu v oblasti kontroly BOZP a PO
BOZP, PO a hygieny BOZP, PO a - denik kontrol
4.5.2 | kontrola a opatfeni ke hygieny - zprava
zlepSeni stavu v oblasti - funkéni systém |z hygienického
lidskych, materialnich a kontroly v Setfeni
finan¢nich zdrojt oblasti - ro¢ni plan kontrol 1 x ro¢né
4.5.3 | prevence rizik lidskych,
materialnich a
finan¢nich
zdrojl
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Podoblast: 4.6 Vlastni hodnoceni §koly

Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
4.6.1 | planovani a realizace - dobte - dokumentace
vlastniho hodnoceni organizovany k autoevaluaci
Skoly proces (plany, zapisy,
4.6.2 | spoluprace hodnoticich autoevaluacnich | dotazniky atd.)
tymu aktivit dle poteb
4.6.3 | uplatnovani doporuceni vlastniho
pro provadéni vlastniho hodnoceni
hodnoceni §koly Skoly
4.6.4 | spoluprace s rodici a
ostatnimi partnery
4.6.5 | vystupy z vlastniho
hodnoceni $koly
4.6.6 | cyklus zvySovani kvality
Skoly
Oblast: 5 Vysledky vzdélavani
Podoblast: 5.1 Zjistovani vysledkt vzdélavani
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
5.1.1 | nastroje vyuZivané - systematické - pisemné prace zakd,
k méteni vysledkt hodnoceni rozhovory se zéky,
vzdélavani nastrojil pozorovani vykonu | prabézné
5.1.2 | systemati¢nost zjistovani k méfeni pii ucebnich
vysledkl vzdélavani vysledk aktivitach zaka
s vyjimkou klasifikace vzdélavani - zapisy z jednani
5.1.3 | tcelnost vyuzivani pedagogické rady dle potieb
statistickych informaci a - pracovni konzultace | vlastniho
dat - dokumentace zakli | hodnoceni
- portfolia zaka Skoly
Podoblast: 5.2 Hodnoceni vysledkt vzdélavani
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
5.2.1 | hodnoceni zjisténych - kronika Skoly
vysledkl vzdélavani - webové stranky
zak i skoly Skoly
5.2.2 | srovnavani zjisténych - osvédceni a 2 x ro¢né

vysledki jednotlivych
zaki a skoly vzhledem
k minulému hodnoceni

diplomy ze soutézi
- vyrocni zprava
Skoly
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5.2.3 | hodnoceni vysledkii v
matematice
5.2.4 | hodnoceni vysledkii
Vv ¢eském jazyce
5.2.5 | hodnoceni vysledkl 2 x ro¢né
V cizich jazycich
5.2.6 | hodnoceni vysledkii
v dal$ich profilovych
oblastech
5.2.7 | Vysledky a uspésnost
zak pfi pfijimacim 1 x ro¢né
fizeni
Podoblast: 5.3 Dalsi vysledky vzdélavani
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
5.3.1 | umisténi v odbornych - GiGast a dobré | - kronika $koly
soutézich a olympiadach umisténi zakli | - webové stranky
5.3.2 | umisténi ve sportovnich V riznych Skoly
soutézich soutézich - osvédceni a
5.3.3 | umisténi v dalsich (lokalni, diplomy ze soutézi 1 x roéné
soutézich regionalni, - vyro¢ni zprava
5.3.4 | zapojeni skoly do vyssi) Skoly
projektii a dalsich aktivit - portfolia zaku

Oblast: 6 Vysledky prace Skoly vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym

zdrojim

Podoblast: 6.1 Celkové hodnoceni vyuzivani lidskych zdroju

Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni

6.1.1 | efektivita vyuzivani - zvySujici se - organizace Skoly 2 x ro¢né

kvalifikace uciteld kompetence - Osobni
6.1.2 | efektivita vyuzivani pedagogickych dokumentace

kvalifikace ostatnich 1 ostatnich zaméstnanct -

pracovniki Skoly pracovnikl profesni riist
6.1.3 | zdokonalovani ucitelti a skoly - vyro¢ni zpravy

dalsich pracovniki skoly | (zvySovani Skoly

vzhledem k hodnocenym | kvalifikace, - dotazniky

oblastem dalsi pedagogickych 1 x ro¢né
6.1.4 | uplatnéni absolventi na vzdelavani) pracovnikll

trhu prace a v dalSim
studiu

- dokumentace zaka
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Podoblast: 6.2 Celkové hodnoceni vyuzivani materialnich zdrojt

Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
6.2.1 | efektivita vyuzivani - efektivita - vyrocni zpravy -
prostor a budov skoly vyuzivani Zpravy o
6.2.2 | efektivita vyuzivani materialnich hospodareni
pomtucek a ucebnic zdrojl - Stfednédoby
6.2.3 | efektivita vyuzivani ICT v souladu plan rozvoje 1 x ro¢né
scilia Skoly -
prioritami realizace
Skoly opatieni
- evidence vypujcek
- hospita¢ni zaznamy
- prace zaka na PC
Podoblast: 6.3 Celkové hodnoceni vyuzivani finan¢nich zdroja
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
6.3.1 | efektivita vyuzivani - efektivita - Zpravy o
pfimych naklada vyuzivani hospodareni
6.3.2 | efektivita vyuzivani finan¢nich - vyro¢ni zpravy
provoznich prostredkli prostiedkll Skoly 1 x ro¢né
6.3.3 | efektivita vyuzivani v souladu s cili | - rozpocet $koly
mimorozpoc¢tovych a prioritami - Stiednédoby plan
zdroji Skoly rozvoje Skoly
Podoblast: 6.4 Dopad vlastniho hodnoceni na zdokonalovani skoly
Cile a kritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
6.4.1 | korekce cilii a hodnot - soulad planu - dokumentace
Skoly rozvoje Skoly k autoevaluaci dle potieb
6.4.2 | korekce SVP se zavery - Zprava z vlastniho | vlastniho
6.4.3 | revize strategie vlastniho | vlastniho hodnoceni skoly hodnoceni
hodnoceni skoly hodnoceni - Stiednédoby plan Skoly
6.4.4 | revize planu rozvoje Skoly rozvoje $koly

Skoly
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